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Balades et visites
pour les ainés

et les personnesisolées

Sept/oct 2026

Début des inscriptions
Mercredi 26 ao(it
2026




Pour les personnes ne pouvant se déplacer,
Claudia Emmanuel, agent du CCAS, chargée de 'encadrement de l'activité,
pourra venir vous chercher a domicile (& préciser lors de I'inscription).

Sept 2026

02/09 : Balade dans le jardin médiéval de I'église Saint-Jean, a Lamballe. Gratuit
09/09 : Visite des Compagnons des saisons, a Yffiniac. Gratuit

16/09 : Musée du rail a Dinan. Tarif : 5€

23/09: Visite de la biscuiterie Menou a Plougonver. Gratuit

30/09 : Journée vélo-rail a Médréac avec Le Tremplin. Tarif : 5€

Inscription et reglement au Tremplin, rue Frangoise Lorence.
Prévoir le pique-nique ! Départ du Tremplin a 10h30.

14/10 : Sortie bowling. Tarif : 6,50€
21/10: Visite de la cité médiévale de Moncontour. Gratuit

28/10 : Visite de la cidrerie Kerloick, a Plestan. Tarif 5€
Départ a 14h de la salle du Grimolet.

Rendez-vous salle du Grimolet
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Seules les entrées payantes sont a la charge des participants.
Le nombre de personnes est limité a 8 par sortie.
Les participants peuvent s’inscrire sur 2 sorties par mois.



