
Inscriptions 
CCAS
02 96 78 89 27

V I L L E  D E

Ploufragan
CC A S

Balades et visites
pour les aînés 

et les personnes isolées
Mai / Juin 2025

escap’âges Les

www.ploufragan.fr

du mercredi

Début des inscriptions 
Mercredi 30 avril 

2025



Pour les personnes ne pouvant se déplacer, 
Claudia Emmanuel, agent du CCAS, chargée de l’encadrement de l’activité, 

pourra venir vous chercher à domicile (à préciser lors de l’inscription). 

Mai 2025  

7/05 : Balade dans les rues de Paimpol. Gratuit.

14/05 : Sortie à la Roche Jagu : visite guidée des extérieurs du château et des 
jardins médiévaux. Gratuit.

21/05 : Balade dans le centre-ville de Guingamp et visite de l’exposition ‘‘De 
la côte’’ dans l’ancienne prison de Guingamp, classée monument historique. 
Gratuit.

28/05 : Balade sur le port de Binic. Gratuit 
              

Juin 2025

4/06 : Promenade découverte des lavoirs de Pontrieux en barque.
              Tarif : 4€

Jeudi 12 juin : Visite de la Tour de L’Horloge à Dinan.
               Tarif : 4€


