
 
Sept-Oct 2020

Les permanences sociales et administratives

• Les travailleurs sociaux de la Maison du Département (MDD) : 
Tous les jours de la semaine, sur rendez-vous au 02 96 60 80 60.

• Des puéricultrices et un médecin du service de Protection 
Maternelle et Infantile de la Maison du Département :

- Le mardi, de 9h à 12h : permanence des puéricultrices sans 
rendez-vous.
- Le jeudi, tous les 15 jours : présence du médecin de la PMI sur 
rendez-vous. 

Contacter la Maison du Département au  02 96 60 80 60.

• Une juriste du CIDFF (Centre d’Information des Droits des 
Femmes et de la Famille) :  
Les jeudis 17 septembre et 15 octobre. 
Sur rendez-vous au 02 96 78 47 82.

• Le conciliateur de justice : 
Les lundis 14 et 28 septembre et les 12 et 26 octobre.
Sur rendez-vous au 02 96 01 52 10.

• La médiatrice numérique : 
Les lundis de 14h à 17h.
Sur rendez-vous au 02 96 01 52 10.

Les activités associatives

• La Santé de la famille : 
Temps d’échanges autour des addictions, le mercredi, de 10h à 
12h. A partir du 19 août.

• Photo club de Ploufragan
Une réunion mensuelle.

Renseignements au Centre Social Le Tremplin, rue Françoise Lorence
Tél. 02 96 01 52 10 - tremplin@ploufragan.fr

Retrouvez les informations sur les activités du Tremplin
 sur www.ploufragan.fr, rubrique "En 1 clic"/Le Tremplin/Centre Social Le Tremplin
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Modalités d’inscription aux activités et sorties :
Afin de faciliter les inscriptions, nous vous invitons à vous 
présenter le lundi, mardi, mercredi et jeudi, de 14h à 17h15, 

à l’accueil du Tremplin, 
à partir du lundi 7 septembre 2020.

Modalités d’inscription

▼ Les activités du centre social sont accessibles à tous les 
Ploufraganais  : enfants, parents ou grands-parents peuvent s’y 
inscrire. Ex : 1 grand-parent ploufraganais peut venir avec son petit 
fils, mais pas le parent s’il est extérieur à la commune.

Oncles, tantes, amis ne peuvent pas accompagner l’enfant lors 
des activités ou sorties.

Pas d’inscription groupée  ; un foyer ne peut pas en inscrire un 
autre.

L’inscription peut se faire au Tremplin, par téléphone ou par mail, 
auprès de l’équipe du Centre Social. 

Le paiement est obligatoire avant la sortie. Le règlement peut se 
faire en espèces (en ayant le montant exact) ou par chèque à l’ordre 
du Trésor Public.

Bien respecter l’âge indiqué sur le programme pour les activités 
parents/enfants. 

L’équipe du Centre Social rappelle que les parents 
sont responsables de leur(s) enfant(s) pour chaque 

activité ou sortie organisée par le Tremplin.

▼
▼

▼
▼

▼
APPEL À BÉNÉVOLES

CLAS  (Contrat Local d’Accompagnement à la Scolarité)
Recherche de bénévoles pour le mardi en soirée et 
le mercredi (matin et après-midi) pour accompagner 
des enfants du CP à la 3ème.

Ateliers informatiques  (initiation à l’utilisation 
d’internet) : Recherche de bénévoles pour former 
des usagers le mardi matin.
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        : gratuit

        : cotisation annuelle

        : 1€

     : 2€

     : 3€

     : 3,20 € / enfant (de 3 à 11 ans),  	        	
        5€ / adulte
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ACTIVITÉS RÉGULIÈRES

ACTIVITÉS PONCTUELLES
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Toutes les activités et sorties sont organisées sous 
réserve des mesures liées à la crise sanitaire et 
pourront être adaptées en fonction de celle-ci. 

 Les gestes barrières (port du masque, distanciation et gel 
hydroalcoolique) sont obligatoires au Tremplin et lors des activités 

du Centre Social.
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RÉUNIONS

Réunion de programmation :
Pour réaliser le programme des mois de novembre 
et décembre 2020 avec tous les Ploufraganais qui 
le souhaitent.
Vendredi 9 octobre, à 10h au Tremplin.

Réunion partage et savoir-faire :
Réunion de préparation d’un temps régulier à 
déterminer (jour, horaire) dédié aux échanges et au 
partage de savoir-faire (jeux de société, couture, 
bricolage, astuces…).
Venez avec des propositions, des idées…
Jeudi 17 septembre, à 14h au Tremplin.  
Ouvert à tous.

Réunion Semaine Bleue : 
Jeudi 10 septembre, à 17h15, au Tremplin.

Gymnastique :
Les mardis, de 15h à 16h15, espace Victor Hugo.
Sur inscription, au Tremplin.

Activité marche «Visasport» :
Les lundis, de 9h15 à 12h30.
Sur inscription, au Tremplin.

Atelier cuisine : « Le plaisir de la cuisine » 
Les jeudis, de 9h30 à 12h30.
Sur inscription, au Tremplin.

Atelier informatique word, excel :
Tous les vendredis matin.
Sur inscription, au Tremplin.

Atelier Numérique (aide pour internet) : 
Tous les mardis matin, de 10h à 12h.
Sur inscription, au Tremplin.

LAEP : Lieu Accueil Enfants Parents.
Tous les mercredis, de 10h à 11h30.
Espace de jeux libres pour les enfants de moins de 4 
ans et lieu de paroles et d’échanges pour les parents, 
femmes enceintes, futurs papas et grands-parents.
Renseignements au Tremplin.
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Octobre Rose
Action de prévention sur les cancers féminins.
Vendredi 9 octobre, de 9h30 à 12h, dans la 

galerie du centre commercial du Carpont.
Ouvert à tous.

Atelier parent/enfant, grand-parent/petit-enfant :
Les mercredis 7 et 21 octobre, de 14h à 16h.
Ouvert aux enfants à partir de 4 ans accompagnés d’un 
parent ou d’un grand-parent.
Thème : les arbres.

	Sortie familiale : 
centre de découverte du son à Cavan
Samedi 24 octobre.
Rendez-vous à 13h30 au Tremplin, retour    
vers 18h. A partir de 2 ans. 
Sur inscription.

Stage de découverte « sport et culture »
Les 26, 27, 29 et 30 octobre, de 13h45 à 16h.
Rendez-vous au Tremplin. 
Enfants de 6 à 12 ans.
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GAccompagnement à la scolarité assuré par des 
bénévoles et encadré par des professionnelles 
(démarrage des séances 1ère semaine de novembre).
• Pour les enfants scolarisés au primaire et leurs parents : 
Séance d’1h30/semaine les mardis, mercredis matin et 
après-midi, au Tremplin.
• Pour les jeunes scolarisés au collège :
Séance d’1h30 le mercredi après-midi, au Tremplin. 
Renseignements et inscriptions auprès du Tremplin.

Dictée :
Reportée ultérieurement en raison du COVID.

Atelier Halloween
Mercredi 28 octobre, de 14h à 16h, 
local Jeunes des Villes Moisan.
Inscription au Tremplin.

Yoga du rire  
Les 4,11,18 et 25 septembre et 2 et 9 
octobre, de 14h à 16h, salle du Grimolet.

Pour adultes, sur inscription.

Semaine Bleue
Du 5 au 24 octobre. N'oubliez pas de consulter 
également le programme de la Semaine Bleue !
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