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Les parcours

• Initiation au monocycle toute l’après-midi

• De 14h à 17h30 : Parcours de trottinettes pour les enfants (service 
Jeunesse-éducation). Parcours de draisiennes pour les tout-petits 
(pôle petite enfance) 

• 14h : Départ balade à vélo sur les routes et itinéraires cyclables de 
Ploufragan avec le Stade ploufraganais cyclo : 19km (environ 1h30) 
ou 10km

• 14h : Départ circuit VTT et gravel sur les sentiers de Ploufragan 
avec Ploufragan VTT : 1h30, entre 10 et 20km

• 14h : Départ d’une balade de 10km à pied avec l’Amicale laïque 
d’athlétisme

• 14h30 : Départ en balade familiale sur les itinéraires cyclables de 
Ploufragan avec le Comité de quartier de Saint-Hervé : 10km (envi-
ron 1h). Les enfants doivent être accompagnés

• 16h : Départ de footings de 5km et 10km avec l’Amicale laïque 
athlétisme

Pour ces balades, venez avec votre vélo, VTT ou gravel en état de 
rouler et équipés !

Interludes musicaux avec la fanfare Playbobyl

· · · ·

16h30  
Vélorution

Défilé costumé à vélo dans le centre-ville. 

Venez costumés avec votre plus beau vélo, trottinette et draisienne 
pour déambuler en musique avec les Playbobyl 
dans une ambiance festive dans le centre-ville. 

Rendez-vous devant la mairie.

· ·
 · 

·

Plus d’informations sur 
www.ploufragan.fr

Départs entre 
le pôle associatif 

et l’espace Victor Hugo



& Co Ưélo
Fête des mobilités actives

Samedi 17 mai
La Ville met à l’honneur les mobilités douces : vélo, marche, trottinette, etc.
C’est un sujet qui mobilise Ploufragan. La Ville travaille à l’amélioration des conditions 
de circulation et de stationnement pour les cyclistes. 

Dans une ambiance festive, venez rencontrer les acteurs du vélo et des transports 
en commun, ainsi que les associations locales, venez participer aux balades 
organisées dans la ville…
De la draisienne des tout-petits au VTT sportif, chacun pourra trouver roue à son 
pied ! Des jeux, activités de customisation, casques de réalité virtuelle, activités de 
dessin et quiz vous attendent aussi dans le centre-ville, piétonnisé pour l’occasion.

Vous pouvez 

donner votre avis en 

participant au baromètre 

des villes cyclables

 https://www.barometre-

velo.fr

En mai, le mois du vélo dans toute la France, 
la pratique du vélo est célébrée pour donner envie à chacun 

de se challenger, d'obtenir les conseils pour circuler en sécurité 
pour une meilleure santé et une circulation plus apaisée.
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14h-18h
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Les stands

• Ateliers : customisation de vélos, 
tour de France cycliste sur sable, 
fabrication de portes clés (Centre 
social) 

• Sélection de livres de la Média-
thèque sur le thème des mobilités

• Fresque participative des mobili-
tés avec Jean-Christophe Balan

• Immersion dans les transports 
en commun avec des casques de 
réalité virtuelle et Monopoly des 
mobilités (+ co-voiturage, jeu sur le 
co-voiturage de Ehop) (Adalea)

• Services de location vélo de 
l’agglomération de Saint-Brieuc 
(Baie d’Armor Transports)

• Réparation de vélo et remise en 
selle (association Vélo Utile)

• Associations ploufraganaises : 
Amicale laïque athlétisme, Comité 
de quartier de Saint-Hervé, Ploufra-
gan VTT,  Stade Ploufraganais cyclo 

• Fresque des mobilités format 
quiz animé par Marie Prevost

• L’objethèque ‘‘La Fourmilière’’ et 
ses objets en lien avec les mobili-
tés (association les Fourmis Vertes)

• Projet de voie verte (association 
du Rail au Vert)

• Essais et ventes de vélos élec-
triques (Planète Scoot)

• Toolcycles, entretien et répara-
tion de vélos

• Point information mairie

· · · ·

Petite 
restauration 

pour un goûter 
gourmand

Entre le pôle associatif 
et l’espace Victor Hugo


