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ARRET SUR IMAGE

Vous étes venus nombreux
profiter du premier bal
populaire sur I'esplanade
du Haut Champ avant le
feu d'artifice !

17107

Spectacle dela
- B compagnie Absurcus
show, place d'lroise.

09|07
Ala découverte du sport

avec la caravane du sport
Ufolep 22.

29|07

Les centres d'été ont

Anthony Decreton

Maire-adjoint

al'urbanisme et aménagement du territoire
et rénovation urbaine

[Un PLUi pour
les 32 communes
de 'Agglomération]

3[LEDITO]

De nouvelles regles d’urbanisme

Le conseil d’agglomération du 27 juin dernier a approuvé I'arrét du futur PLUI. Derriere
cet acronyme, ce Plan Local d’Urbanisme intercommunal marque une évolution notable
dans I'encadrement des regles d’urbanisme applicables au sein de I’Agglomération. Sa
conception a été insufflée par les élus de I'ancienne mandature. Ainsi, depuis 2018, il a été
élaboré dans une démarche de co-construction avec les communes, en tenant compte des
singularités et des projets communaux. Ses principes doivent respecter les orientations
des documents cadres tels que le SCOT* en cours d’élaboration par le Syndicat mixte de la
Baie de Saint-Brieuc, le SRADDET" régional, mais aussi et surtout la loi climat et résilience
votée en ao(it 2021.

Leur dénominateur commun est la réduction de I'artificialisation des terres, pour atteindre le
zéro artificialisation nette aI’horizon 2050. Quelques chiffres : en Bretagne 18 500 hectares
ont été consommeés ces dix dernieres années dont 586 hectares dans notre Agglomération.

Un nouveau modele s'impose a nous : continuer d’aménager et construire en partant de
I'existant afin de limiter 'étalement urbain pour préserver nos espaces naturels, agricoles et
forestiers. Dans les faits, ce principe impose une réduction de 50% de notre consommation
fonciére pour les dix ans a venir. A Ploufragan, des choix se sont imposés afin de rentrer
dans I'enveloppe fonciere des 17 hectares qui nous ont été alloués. Pour nous permettre
d’accueillir de nouveaux concitoyens, nos efforts devront porter sur le renouvellement et
la densification de I'espace urbain.

* SCOT : Schéma de cohérence territoriale ; SRADDET : Schéma régional daménagement, de développement durable et dégalité des
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0=/ DIFFUSION DE LA GAZETTE | CHANGEMENTS

La distribution de votre magazine municipal va changer. A partir du prochain numéro (novembre-décembre 2024), La
Gazette sera disponible sur Ploufragan dans de nombreux points dépots stratégiques de votre quotidien (batiments

communaux, commerces et services) et téléchargeable sur internet. LA VILLE AVEC YOUS

CME : calendrier 2024-25
Info vacances d'automne

LA VILLE AVEC VOUS
Nouvelles activités économiques

Pourquoi ce changement ?

La mairie a été confrontée a l'arrét de la distribution
toutes boites aux lettres, au niveau national, par son
prestataire, a compter de ce mois de septembre. Cela a
conduit la municipalité a réfléchir a la diffusion du magazine
municipal. A chaque parution, ce sont 6 000 exemplaires
qui sont imprimés, sans savoir combien sont lus. La
nouvelle organisation permettra de mieux ajuster le nombre
d’exemplaires imprimés pour les Ploufraganais qui lisent La
Gazette sur papier, et aussi de satisfaire ceux qui souhaitent
la lire sur écran. Dans une volonté d’éco-responsabilité et
de réduction de I'empreinte carbone, la Ville a donc pris le
parti de ne plus diffuser le magazine municipal dans toutes
les boites aux lettres.

Points de dépot

La liste des lieux proposant La Gazette sera disponible
en téléchargement a partir du 15 octobre sur
www.ploufragan.fr ou a I'accueil de la mairie.

Abonnement a la version numérique
Une alternative pratique. Pour recevoir le lien vers les
numéros de La Gazette directement dans votre boite mail,
envoyez un mail a communication@ploufragan.fr

» Les personnes dans I'impossibilité de se déplacer
sont invitées a contacter la mairie (02 96 78 89 00 ou
communication@ploufragan.fr)

Abonnez-vous alaNewsletter sur [sllINiE L R
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Mairie de Ploufragan | 02 96 78 89 00 | www.ploufragan.fr | Ouvert le lundi et jeudi de 8h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h | Mardi et mercredi de 8h30 a 12h30 et de 13h30 2 19h,
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Agenda sept-oct La zone de loisirs de Brézillet
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Exprimez-vous!

4 [ LA VILLE EN ACTION ]

Infos
& modalités,

Du 12 septembre au 30 octobre : vous aurez la main pour formuler vos avis, remarques et demandes sur le PLUi
(Plan local d’'urbanisme intercommunal)

12 SEPT.

< PLUi

[Plan Local d’Urbanisme intercommunal]

ENQUETE PUBLIQUE]

12 septembre au 30 octobre

s

Le PLUivaréglementer, pour les dix a quinze prochaines années, les regles d’urba-
nisme de chaque parcelle, publique ou privée. Il remplacera a terme I'ensemble des
documents d’urbanisme communaux (Plan local d’urbanisme ou cartes commu-
nales). Il a été élaboré par Saint-Brieuc Armor Agglomération avec les communes et
en concertation avec la population. En septembre 2023, une exposition présentait
ses enjeux en mairie de Ploufragan. LAgglomération a aussi organisé des réunions
publigues dans plusieurs communes du territoire.

Vous souhaitez savoir si votre terrainreste constructible, réaliser des travaux
chez vous, agrandir votre exploitation agricole, ouvrir uncommerce... ?

Le PLUi vous concerne. Rendez-vous en mairie ou sur internet pour examiner le
projet et faire vos éventuelles remarques. Le projet de PLUi va étre soumis a une
enquéte publique et le public pourra faire part de ses observations. Des perma-
nences du commissaire enquéteur auront lieu en mairie de Ploufragan :
Vendredis 20 septembre et 18 octobre, 9h30-12h30.

Lapprobation du PLUi est prévue pour I'été 2025, mais les différents documents
qui le composent (plan de zonage, réglement...) sont déja consultables sur le site
internet de Saint-Brieuc Armor Agglomération. Le service urbanisme de Ploufragan

du territoire.

Quel est I'enjeu majeur du PLUi ?

C’est la réduction de la consommation
d’espaces agricoles et naturels. Pour
pouvoir appliquer les regles définies par
la loi climat et résilience, il faut réduire
par deux la consommation fonciére dans
les dix prochaines années par rapport
a la décennie précédente (2011-2021).
Concretement, cela se traduira par une
forte réduction des zones d’extension
de l'urbanisation au bénéfice du renou-
vellement urbain des secteurs déja batis
et d’une densification des centres-villes.
Nous avons d(i faire des choix a Ploufragan.
Plus de 60 hectares de terres orientées
vers une urbanisation future seront reclas-
sés en zone agricole ou naturelle.

Y-a-t-il tout de méme des axes de déve-
loppement de I'urbanisation ?
Dix-sept hectares sont prévus, sur deux

Trois questions a Anthony Decreton, TN

maire-adjoint a 'urbanisme et a 'aménagement

peut également vous renseigner sur le zonage proposé pour votre parcelle.

2 exemples d’évolution:

- Stationnement des véhicules
La maitrise du stationnement peut
contribuer a la fois a développer

scannezle QR Code

principaux secteurs : la rue des Croix et
le quartier des Plaines Villes, ce dernier
étant limité uniquement a I'ancienne piste
de I'aérodrome déja artificialisée.

Une réussite, une satisfaction a mettre
enavant?

Le travail partenarial entre les habitants
membres du Comité « Ploufragan 2050 »
et les élus de la commission urbanisme a
abouti a des orientations d’aménagement
ambitieuses en matiere de développement
durable sur ces secteurs, ainsi que sur le
centre-ville et quelques zones en densi-
fication du quartier de Saint-Hervé. Les
projets devront inclure différents types
d’habitats : il pourra y avoir des pavillons
mais aussi des maisons groupées et des
appartements avec suffisamment d’équi-
pements pour étre attractifs (balcons,
ascenseurs...).

des mobilités plus durables et a
diminuer les surfaces de parkings
créées.

Le PLUi limitera le nombre de
places de stationnement exigées
selon la proximité et la qualité de
la desserte en transports publics.
Ainsi, sur Ploufragan, les projets

situés dans un périmetre de 300
meétres autour du tracé de la ligne
B pourront créer moins de places
de stationnement qu’un projet qui
en est éloigné.

- Gestion des eaux pluviales

La regle de gestion intégrée des
eaux pluviales incite 8 moins
imperméabiliser les sols, enimpo-
sant des systemes d’infiltration
directe des eaux de pluies dans
le sol, au plus pres de leur point
de chute.
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Maryse Laurent,
maire-adjointe, et Jéré-
mie Canty, thermicien
alaVille, devant la salle
des Villes Moisan qui sera
déconstruite en raison du
colt exhorbitant des tra-
vaux de mise aux normes
incendie. La question
dela construction d’une
nouvelle salle sur un autre
site n'est pas encore
arbitrée.
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TRANSITION ENERGETIQUE

Scruter a la loupe les batiments
communaux

La Ville réalise actuellement un Schéma directeur immobilier et énergétique (SDIE) des
batiments communaux, accompagnée par un bureau d’études spécialisé. Maryse Laurent,
maire-adjointe aux batiments et actions climatiques, fait le point sur cette étude.

Qu’est-ce que le Schéma directeurimmobilier et
énergétique (SDIE) ?

Cet audit permettra d’obtenir une connaissance
trés fine de nos batiments sur plusieurs aspects, a
lafois technique (structure, énergie, vétusté, régle-
mentation), mais aussi des habitudes d’occupation
des utilisateurs. Il est essentiel de bien apprécier
I'ensemble car la mairie possede plus de cinquante
batiments, ce qui représente plus de 40 000m? :
écoles, centres de loisirs, salles de sport, salles
festives, batiments administratifs, centre tech-
nique municipal, logements... Létude est en cours
de finalisation.

Pourquoi réaliser cet audit ?

Lobjectif est de connaitre I'état du vieillissement
du patrimoine, de limiter les colts de maintenance
et d’identifier les sources potentielles de gain en
énergie et donc de maitriser les dépenses, sans
pour autant impacter la qualité des services aux
Ploufraganais. C’est aussi un outil de pilotage bud-
gétaire pour prévoir les investissements pour les
dix ans a venir, notamment sur les questions codi-
teuses en lien avec la performance énergétique et

la vétusté. Pour chaque batiment, nous pouvons
ainsi prévoir 'urgence ou non de certains travaux
et les hiérarchiser.

Le SDIE nous donne ainsi les outils pour atteindre
les objectifs de réduction de consommation éner-
gétique du « Décret Eco-Energie tertiaire » national
pour nos batiments de plus de 1000m?: - 40% d’ici
2030;-50%en 2040 et - 60% aI’horizon 2050. L'in-
vestissement dans les énergies renouvelables nous
permettra d’atteindre plus facilement les objectifs
de ce décret (capteurs solaires photovoltaiques,
chaudiéere biomasse...), tout comme la réalisation
de travaux d’amélioration des batiments, tels que
les menuiseries et I'isolation.

En résumé, quelle conséquence pour le patri-
moine communal ?

Le SDIE nous aidera aussi a rationaliser notre patri-
moine, en nous séparant de bétis trop vétustes ou
ne répondant plus aux besoins de la collectivité,
diminuant ainsi les surfaces a entretenir. Des choix
en ce sens seront faits dans les prochains mois, au
regard des différents audits.

I NOUVEAU : UN GUICHET NUMERIQUE POUR LES AUTORISATIONS D’URBANISME

Pour faciliter vos démarches, Saint-Brieuc Armor Agglomération
met en place un guichet numérique des autorisations d’urbanisme
enligne, y compris sur Ploufragan. Il vous permet de déposer votre
demande de permis de construire ou votre déclaration de travaux
directement en ligne.

» Vous étes un professionnel ? Demandez la création de votre
compte par e-mail : ads@sbaa.fr

» Vous étes un particulier ? Rendez-vous sur le portail https://
gnau.megalis.bretagne.bzh/sbaa/gnau/?ref=Ploufragan#/

» Déposez vos demandes d’autorisations d’urbanisme en ligne :
- Service sécurisé et disponible 24h/24, 7j/7.

- Informations sur les reglements a la parcelle.
- Consultation des reglements (zonage, prescriptions, servitudes...).

Le service urbanisme de Ploufragan peut aussi vous renseigner

sur les regles applicables a votre terrain (Plan local d'urbanisme,
inventaires de zones humides...) et vous accompagner dans les

démarches a accomplir en cas de travaux de construction (cl6-

Créez votre compte, consultez le guide utilisateur en ligne et
laissez-vous guider pas a pas. Plus d’infos : 02 96 58 57 69.

tures, abris de jardin, carports, vérandas, extensions, maisons
neuves, etc.).

<< 0296788900
urbanisme@ploufragan.fr

la gazette | Sept/Oct 24 // 426 | Toute I'infFormation de la ville de Ploufragan



PLOUFRAGAN SOLIDAIRE

« Bouger ensemble...

pour entretenir laflamme ! »

Intergénérationnelle et pour les seniors, la Semaine bleue est incontournable
chaque année a Ploufragan. L'édition 2024, en plus des rendez-vous tradition-
nels, met 'accent sur trois temps forts a ne pas rater.

Du1¢"au 15 octobre

Deux histoires paralléles. Aprés
une longue hospitalisation,
Annie, une dame 4gée, demande
a retourner vivre chez elle...
Antoine, lui, décide de tout gérer
ala maison lorsqu’il apprend que
sa femme est en perte d'autono-
PROMESSE mie & cause d'une maladie chro-
DE L'AIDANT nique.

EDOUARD CARRION

Une fiction qui fait du bien

Aprés le succes d’« Un jour, tu
vigilliras »*, e réalisateur Edouard Carrion a été de nouveau solli-
cité par Malakoff Humanis pour concevoir un film qui encourage
les aidants a ne pas se faire dépasser par leur tiche d’assistance
aleurs proches ou a leurs patients. « J'ai rencontré des aidants,
jeunes et moins jeunes, des aidés, des professionnels. Au regard
de la multiplicité des vécus, j’ai choisi de travailler sur I'universalité
des deux histoires. Les protagonistes rencontrent des difficultés a
communiquer, jusqu’au déblocage des situations. Lidée n’est pas
de faire la morale ou de prendre leur place, mais de dire a l'aidant,
situen ressens le besoin, ne reste pas seul, tu peux au moins aller

nnes dgées

La ¢
Semaine
— Bleue du 30 septembre
) o au 6 octobre 2024

dans un café des aidants pour écouter et échanger avec d’autres
personnes qui vivent ta situation. Ca fait du bien. C’est un premier
pas. A Rouen, un homme de 85 ans m’a dit « Je me suis reconnu
dans votre personnage ». Une jeune fille qui aidait sa sceur aussi.
Ce sont ces retours qui me font prendre conscience de la portée
de ce film. Beaucoup d’aidants y reconnaissent leur parcours. »

Le film a déja atteint les cent projections, comptabilisant plus
de 8000 spectateurs. C’est un film d’utilité publique, une fiction
qui fait du bien.

Projection suivie d’un débat, avec la participation du réali-
sateur Edouard Carrion. Présence de stands d’associations et
professionnels du territoire : inscription a des ateliers destinés
aux aidants et aux aidés.

Mardi 8 octobre, a14h, auditorium de ’espace Victor Hugo
(ouverture des portes a 13h30).

Inscriptions au 02 96 58 57 06, dans la limite des places dis-
ponibles. Gratuit.

* Projeté a Ploufragan en 2019.

PLOUFRAGAN SOLIDAIRE

Conférence sur le bien vieillir

« C’est a un parcours global de prévention que nous invitons les Ploufraganais, explique Stéphane Pubert, référent
prévention Cotes d’Armor du comité d’action sociale Agirc-Arrco Bretagne. Nous le proposons en partenariat avec la
Bien vieillir CARSAT". Aider les personnes a vieillir en bonne santé est I'une de nos grandes missions. La conférence portera sur le
e bien manger, le bien bouger, le bien dormir et sur I'entretien des relations sociales. » Elle sera animée par le docteur

Découvrez des initiatives départementales d’associations et de partenaires institutionnels
visant a encourager le « brassage » des ages et des expériences. Jeunes comme moins
jeunes, nous avons tous des ressources et une vision de la vie a partager. Témoignages,
animations, théatre, moments conviviaux.

Seront présents : 1toit 2 générations, service civique seniors, services d'information jeunesse,
centres sociaux, CARSAT, Office des retraités briochins, L'outil en main, Jeux dit Plouf, Les
Vagabonheurs (balades en triporteur), De Ouip en Quap, Lire et Faire Lire, Les Voisins Beau-
cemaine...

Mercredi 2 octobre, a partir de 14h, salle du Grimolet.
Salon organisé a I'initiative de I’ADIJ 22.

Ouvert atous.

Entrée Libre.
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Juhel, médecin du centre de prévention Agirc-Arrco Bretagne, spécialiste de la prévention santé.

Mardi 15 octobre, de 14h a 16h30, auditorium de I’espace Victor Hugo. Gratuit. Sur inscription (dans la limite des places dispo-
nibles) avant le 7 octobre au 06 67 36 53 97 ou par mail : actionsocialebretagne@agirc-arrco.fr.

Alissue de la conférence, les participants pourront s’inscrire & un bilan de santé individuel gratuit. Le médecin pourra alors orienter
les personnes vers des ateliers : diététique, sommeil/bien-étre, équilibre ou mémoire. lls se dérouleront a Ploufragan a partir du mois

de décembre, a raison de six a douze séances selon atelier.

* Carsat : Caisse d'assurance retraite et de la santé au travail

- Inauguration : mardi 1* octobre, 17h, espace Victor Hugo.
Ouverte a tous.

- Exposition « Le Grand Léjon » : du 1°" au 12 octobre, 10h-12h
et 14h-17h, galerie de I'espace Victor Hugo.

- Soirée repas et concert al’auditorium : vendredi 4 octobre.

Rendez-vous a 18h au Tremplin. Sur inscription. Adulte : 5€ ;
enfant : 3,20€.

- « Prendre le large » dans le hall de I’espace Victor Hugo :
samedi 5 octobre, 14h-16h30, atelier origami pour les enfants,
concert de chants de marins de La Danaé et dictée.

Repas des ainés
ou colis gourmand ?

Repas des ainés
mercredi 9 octobre, 12h,
salle des Villes Moisan.

- Marche bleue chantée avec De Ouip en Quap : lundi 7 oc-
tobre, 14h-16h30. Rendez-vous a I’Ehpad. Sur inscription.

- Atelier « prévention des chutes » : jeudi 10 octobre, 10h-12h,
au Tremplin. Sur inscription.

- Visite du vieux gréement Le Grand Léjon : samedi 12 oc-
tobre, 14h-16h30. A partir de 4 ans.
Sur inscription. 2€/personne.

Centre social Le Tremplin:
«— 0296015210
—=— ~ CCAS:0296788927

Programme complet sur ploufragan.fr

ET SIVOUS MANGIEZ
AUFOYERD’ARGOAT ?

Vous étes Ploufraganais retraités ou porteurs
de handicap ? Avez-vous pensé a déjeuner
ou diner a I'EHPAD Foyer d'Argoat ? Vous y
bénéficierez d'une cuisine maison et dégus-

Les personnes de 80 ans et plus (nées en 1944 et avant) ont le terez des plats traditionnels : blanquette de
choix entre recevoir une visite de convivialité d’un élu et un colis veau, hachis parmentier, galettes maison un
gourmand, ou participer au repas du 9 octobre (participation : 5€). vendredi sur deux... et de la patisserie maison
Inscription au CCAS avant le 13 septembre sur place ou par téléphone chaque dimanche. Découvrez aussi |'anima-
(0296 78 89 27). tion de |'aprés-midi et le godter.

P> Réservation : 48havant au 0296 94 36 90.

Personnes de 75279 ans : inscription au repas du 16 au 20 septembre en se
rendant au CCAS. Votre ticket d’entrée vous sera remis contre une participation » Tarifs:

de 5€ par personne.

Contact: CCAS 0296 78 89 27.

Solidarité. Vous avez des voisins de 75 ans ou plus ?
6.0 6@  Assurez-vous auprés d’eux qu'ils ont bien eu cette information !

- Midi : (entrée, plat, fromage, dessert
et café) du lundi au samedi : 11,30€ ; le
dimanche, 15,20€.

- Soir : 7,20€.

- Animation avec goliter : 3,60€ ou 6€.
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VILLE DE PLOUFRAGAN

Données synthétiques sur la situation
financiére de la Ville de Ploufragan
(extrait du compte administratif 2023).

1.

Dépenses réelles de fonctionnement :
1073€/hab.

. Produit des imppositions directes :

697€/hab.

. Recettes réelles de fonctionnement :

1246€/hab.

. Dépenses d’équipement brut : 191€/hab.

. Encours de dette / population : 220€/hab.

. Dotation globale de fonctionnement :

120€/hab.

. Dépenses de personnel / dépenses

réelles de fonctionnement : 63,5 %.

. Dépensesréelles de fonctionnement

etremboursement annuel dette capital /

recettes réelles de fonctionnement : 88,2 %.

. Dépenses d’équipement brut/recettes

réelles de fonctionnement : 15,3 %.

10. Encours de dette/recettes réelles de

fonctionnement : 17,6 %.

Données synthétiques sur la situation
financiére du CCAS de Ploufragan

1.

Dépenses réelles de fonctionnement :
195€/hab.

. Recettes réelles de fonctionnement :

205€/hab.

. Dépenses d’équipement brut : 2€/hab.

. Encours de dette / population : 9€/hab.

. Dépenses de personnel / dépenses

réelles de fonctionnement : 85,4 %.

. Dépenses réelles de fonctionnement

etremboursement annuel dette capital /

recettes réelles de fonctionnement : 98,8 %.

. Dépenses d’équipement brut/recettes

réelles de fonctionnement : 0,9 %.

10. Encours de dette/recettes réelles de

fonctionnement : 4,4 %.

Données synthétiques sur la situation
financiére de 'EHPAD de Ploufragan

1.

Dépenses réelles de fonctionnement :
228€/hab.

. Recettes réelles de fonctionnement :

225€/hab.

. Dépenses d’équipement brut : 2€/hab.

. Encours de dette : 0€/hab.

. Dépenses de personnel / dépenses

réelles de fonctionnement : 77,1%.

. Dépenses réelles de fonctionnement

etremboursement annuel dette capital /

recettes réelles de fonctionnement : 101,1%.

. Dépenses d’équipement brut/ r ecettes

réelles de fonctionnement : 0,9 %.

10. Encours de dette / recettes réelles

defonctionnement : 0 %.

8 [ LA VILLE EN ACTION ]

I
Quel(s) projet(s) - -
allez-vous élire ?

Au printemps, la Ville alancé un appel pour le

deuxiéme budget participatif de la ville. Vingt

Ploufraganais ont déposé leursidées. Ces citoyens

volontaires les ont étudiées plus précisément en collaboration
avec les services municipaux afin d’aboutir a des projets concrets
réalisables. Quatre d’entre eux sont suffisamment aboutis pour
étre soumis a votre vote. A vous de choisir!

Projet 1: Une aire de jeux intergénérationnelle a La Poterie

« Cela fait plusieurs années que nous souhaitons un lieu de vie intergénérationnel
dans le quartier, avec l'arrivée de nouvelles familles, explique Pierre-Yves Bidan,
membre du bureau du comité de quartier de la Poterie. Ce projet touche les
enfants et leurs parents, les assistantes maternelles, les grands-parents, et rap-
proche les enfants du quartier qui ne se connaissent pas tous. L'espace proche de
la maison de quartier s’y préte bien ».

» Aménager des espaces extérieurs de la salle de quartier de La Poterie en
installant des jeux pour enfants, des bancs et tables de ping-pong. Accolés
au terrain de boules, ces jeux créeraient un espace de jeux intergénérationnel
et de rencontres qui animera le quartier.

- Colit prévisionnel : 30 000€
- Porteur de projet : Comité des quartiers de La Poterie

Venezles rencontrer!

Les candidats en lice vous présenteront en direct I'idée sur laquelle
ils ont planché pour Ploufragan. ¥

Samedi 14 septembre,

a11h, en mairie.
Ouvert 3 toutes et tous,
autour d’un pot convivial.
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« Quand on parle de transitions, I'alimentation vient vite sur le tapis,
souligne Vanessa Lefevre. Elle est au cceur des changements et
commune aux enjeux de respect de la nature et de sociabilisation.
Ce projet, on le fait pour tous les Ploufraganais. Des ilots, a la fois
nourriciers, de fraicheur et pédagogiques, ¢a fait sens. Notre objectif
est de les rendre fertiles et autonomes ».

» Planter plusieurs ilots d’arbres et d’arbustes qui produisent
des fruits en culture naturelle, sur des espaces verts communaux
inutilisés. lls serviraient aussi de poumons verts rafraichissants
et de lieu de rencontres pour les habitants. Lespace serait animé
pour faire découvrir les plantes comestibles a la population.

- Co(it prévisionnel : 8 000€
- Porteur de projet : Collectif alimentation du Pays de St-Brieuc

Projet 3: Une cabane alivre, rue des Iris
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« Nous aimons profondément notre quartier, confie Gilbert Bonny.
Nous souhaitons nous mobiliser pour rapprocher les gens. Cette
cabane 4 livres, j’y suis trés attaché car elle permettra de créer du
lien entre les habitants qui déposeront ou prendront des livres. Son
installation prés de l'aire de jeux ajoutera a I'attirance du site. Nous
avons déja trouvé des éléments pour sa construction. Quand on
donne de sa personne, on peut créer beaucoup de choses. »

» Installer une cabane alivre rue des Iris prés de I'aire de jeux pour
animer cet espace du quartier. Lobjectif serait aussi d’entrainer
la rencontre des habitants qui ont envie de faire vivre le quartier
de Bel Air.

- Co(it prévisionnel : 5 000€
- Porteurs de projet : Gilles Bonny et Jacques Uguen

Projet 4 : Un tiers-lieu écologique, le « Ti Verger »

S " o kA {‘
. T . A1 y

« Etre lauréats nous donnerait une belle opportunité de créer, sur
les 2 500m’ de terrain de I'association, un espace convivial et péda-
gogique autour de I'écologie, du jardinage et de la faune et la flore,
commente Jean-Marc Edet. Ce lieu de vie serait une passerelle
entre des personnes qui ne se croiseraient pas naturellement. »

» Création d’un lieu ouvert a tous qui accueillerait plantations
et animaux sur I'espace occupé par I'association Vert Le Jardin,
pres du rond-point du Grimolet. Des animations en lien avec le
jardinage et les animaux seront proposées au rythme des saisons
pour petits et grands, durant les vacances scolaires.

- Colit prévisionnel : 4 000€
- Porteur de projet : Association Vert Le Jardin

Comment voter ?

Du samedi 14 septembre au mardi
1eroctobre, ce serale moment pour vous de choi-
sirles projets qui verront le jour. Tous les Ploufraga-
nais de plus de 9 ans pourront voter, a I'entrée de
la Médiatheque ou en ligne sur www.ploufragan.fr

Ceux qui auront obtenu le plus de voix
seront réalisés, dans I'ordre de préférence,
jusqu’a concurrence du budget total de
30 000%.
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La rentrée scolaire est un moment important dans la vie du
conseil municipal des enfants (CME).

Selon le principe d’alterner une année d’action avec une autre
de réflexion, les jeunes conseillers ont planché la saison pas-
sée sur I'écologie et réaliseront des projets en 2024-2025.
Mercredi 11 septembre, les trois commissions présenteront
le bilan de leurs visites et de leurs réflexions sur ce theme.
Les éleéves de CM1passent en CM2 a cette rentrée. lls effec-
tueront leur deuxieme année de mandat jusqu'en septembre
2025. Par contre, ce rendez-vous marquera la fin de mandat
des élus de CM2 qui entrent en 6™ au collége et donc I'ou-
verture de la période de candidature des nouveaux éléves
de CM1 pour les remplacer.

Etre conseiller est une expérience motivante

Les enfants qui quittent le CME reviennent sur leurs deux
ans de mandat. « J’ai bien aimé le voyage a Paris pour visiter le
Sénat et 'Assemblée nationale, et aussi travailler en groupe »,
se souvient Alicia. « La premiére année, chaque commission
avait 500€ pour son projet, enchaine Alice. On a di bien gérer
le budget pour organiser le concert. » Iréne ajoute « ce quejai
préféré, c'est travailler sur le projet de spectacle. A l'entrée, je
prenais les tickets des spectateurs et on a accompagné les
artistes dans la loge. »

I VACANCES D'AUTOMNE AU POLLEN

=» DU 21 AU 31 OCTOBRE

Local jeunes du Pollen
(demi-journées 9h-12h et 14h-17h30)

Choix des activités (deux a trois par demi-journée) : trampoline
park, cinéma, bowling, patinoire, laser game...

Adhésion a la carte « Culture Loisirs Jeunes 2024/2025 » sur le
portail jeunesse-éducation.

Planning des activités téléchargeable sur www.ploufragan.fr a
partir du 7 octobre.

Permanences d’inscriptions au local jeunes :

- Mercredi 9 et 16 octobre, de 13h30 a 18h.

- Vendredi 11 et 18 octobre, de 16h30 a 19h.

Les éleves de CM1en campagne

« Cette année, on a travaillé sur le théme de I'environnement »,
reprend Alice. « On a pu visiter la station d'épuration du Légué,
poursuit Iréne. J’ai bien aimé la réunion ot on a fait des tests
avec l'eau, le sable, les cotons et les cailloux. » « J'ai aimé
participer au CME, termine Ezio, c’est une expérience 4 vivre.
Méme quand on était en réunion, les animateurs trouvaient
toujours des jeux pour nous faire travailler ; on s’amuse et en
méme temps on apprend. »

Les étapes de lacampagne:

- Du 9 au 13 septembre : Joannic Martin, I'animateur du
conseil municipal des enfants, présentera le fonctionne-
ment aux éléves de CM1 et expliquera comment déposer
sa candidature.

- 23 septembre : date limite de dépot des dossiers de can-
didature.

- Du 30 septembre au 4 octobre : campagne électorale des
éleves candidats.

- Du 7 au 10 octobre : élection des nouveaux conseillers
municipaux enfants dans les écoles.

- Mercredi 6 novembre : séance pléniére d'ouverture du
CME et remise des écharpes aux nouveaux conseillers.

Accueil de loisirs (3-12 ans) et Passerelle (9-12 ans)

Inscriptions, réservations et modifications sur le portail
jeunesse-éducation :

- Du 30 septembre au 11 octobre 14h : sans limite de place
(pour la passerelle : 36 places maximum)

- Du 11 octobre a partir de 14h au 17 octobre 17h30 : dans
la limite des places disponibles. Apres, contacter les
directeurs a partir du 21 octobre.

Passerelle (9-12 ans) : déposer le bulletin d’inscription aux
activités de I'enfant a son premier jour de présence.

Accueil des enfants a la journée ou a la demi-journée (avec

ou sans repas).

Programmes dés le 30 septembre sur www.ploufragan.fr I

la gazette | Sept/Oct 24 // 426 | Toute I'information de la ville de Ploufragon

11 [ LA VILLE AVEC VOUS ]

NOUVELLES ACTIVITES

YOUNA CORBE,
FACILITATRICE GRAPHIQUE

"ELEMENTS
GraPHIQUES
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« Pour étre efficace on a besoin d’outils de décision, té-
moigne Youna Corbé. Je prenais des notes avec des
dessins dans les réunions des deux associations que
Jjai co-fondées, Zero waste Saint-Brieuc et Les Fourmis
vertes. On m’a dit que je faisais de la facilitation graphique.
Ca a éveillé ma curiosité. J'ai beaucoup lu et jai suivi des
formations pour finalement me lancer, en avril 2023, en
tant qu'entrepreneuse salariée au sein de la coopérative
d’activités et d’'emploi Avant-Premiéres ».

Youna Corbé propose ses services aux entreprises,
collectivités, associations..., sous trois formes complé-
mentaires.

La facilitation graphique : elle met ses outils visuels au
service de discussions, pour des séances de travail
efficaces favorisant I'engagement, et accompagne
des groupes dans leurs prises de décision pour gérer
le changement, un projet, consolider une équipe... La
transcription visuelle : en direct, pendant une confé-
rence ou une table ronde, elle traduit les informations en
dessins pour capter I'attention, faciliter la compréhen-
sion et aussi garder une trace. La formation : la boucle
est bouclée, elle est, a son tour, formatrice a la facilita-
tion graphique. Son nom : « Timage = 1000 mots ».

rLeITpa .

06 51556206

€— younacorbe@gmail.com
Linkedin et Instagram : youna corbé
younacorbe.fr

LEO Z’ONGLES ET BEAUTE

C’est unretour aux sources profession-  spécialisée dans la beauté des mains et
nelles pour Axelle Cassaigne car elle  des pieds, de la manucure a la pose de
avait obtenu son CAP esthétique-cos-  vernis classique ou semi-permanent.
métique en 2008 : elle a ouvert unins-  Certains des produits qu’elle utilise sont
titut esthétique a son domicile en avril  issus des Cotes d’Armor. Elle propose
dernier. également des soins énergétiques

Entre-temps, formée aux services ala  Reiki.
personne et a la petite enfance, elle a
été assistante maternelle.

Du lundi au vendredi (sauf le mercredi) :
L’ esthéticienne propose des épilations ~ 9h-18h. Samedi : 9h-16h.
du visage et du corps. Elle est aussi  Surrendez-vous.

UNP’TIT BOUT DE MAM*

A mi-chemin entre la créche collective et I'assistante maternelle,
émergent depuis peules MAM*. C’est le choix qu’ont fait Delphine
Duplenne, auxiliaire de puériculture, Jessica Guillou et Alexan-
dra Lemaitre-Tanguy, éducatrices de jeunes enfants, aprés une
longue expérience en relais, micro-créche ou multi-accueil.

« Nous partageons des valeurs communes. Le rythme de I'enfant
est au centre de nos préoccupations, en privilégiant, par exemple,
le sommeil de I'enfant. Quand il se sent bien, le parent est rassuré. »
La maison est aménagée entierement pour I'accueil des petits et
bénéficie d’un jardin clos et d’un acces a la vallée du Goélo. Le trio
cuisine les repas et propose des activités variées a ses protégés :
jeux libres, motricité... « Ce qu'on aime, par rapport a une personne
seule, c’est de pouvoir observer tous les enfants et échanger n'im-
porte quand sur chacun d’eux. »

Elles se rendront aussi au relais parents assistantes maternelles,
pour qu’ils rencontrent d’autres enfants et découvrent de nou-
velles activités, de bons vecteurs pour s’ouvrir sur le monde ex-
térieur.

Chacune d’elle est agréée pour accueillir quatre enfants. C’est
actuellement complet, mais deux places se liberent en novembre.

* MAM : maison d’assistantes maternelles

13 rue de Touraine
S 0745077779
unptitboutdemam@gmail.com

Q &— 23rue Germaine Tillion
™ 0745879394
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INFO

DECES DE JEAN-PIERRE HAMON
Jean-Pierre Hamon,
conseiller municipal
du groupe Ploufra-
| gan Autrement, est

B décédé subitement le
9 juillet. Elu au conseil
municipal en 2008,
il était membre de plusieurs commis-
sions : batiments, actions climatiques,
environnement, voirie et déplacements
doux, commissions communale d’acces-
sibilité des personnes handicapées, appel
d’offres et au Comité social territorial des
agents municipaux. Jean-Pierre avait
été également impliqué dans le domaine
associatif, en tant que bénévole, pendant
une dizaine d’années au Secours Populaire
de Ploufragan.

LES RIVERAINS DELA RD 45

Une cinquantaine d’adultes et une
douzaine d’enfants étaient présents
dimanche 23 juin au repas organisé par la
nouvelle association des Riverains de la
RD 45. Cette association qui milite pour
défendre I'achévement de la rocade sud
de Saint-Brieuc dans son tracé initial a
été créée pour réaliser des actions contre
le passage de véhicules sur la route
départementale (opérations escargot...).

PASSAGE A NIVEAU

RUE DU TERTRE BRESSIN

En raison de travaux par la SNCF, la
circulation routiére et piétonne sera
interdite au niveau du passage, du mardi
16 octobre, 10h au vendredi 18 octobre,
12h. Une déviation sera mise en place.

PRATIQUE ET UTILE

DEPLACEMENT DU POSTE
GRTGAZ DE PLOUFRAGAN
ZOOPOLE

Dans le cadre du projet de contournement
sud de St-Brieuc mené par le Conseil
départemental des Cdtes d’Armor,
GRTgaz doit déplacer le poste existant
d’alimentation en gaz de I'agglomération,
au niveau du rond-point du Sabot.

Ces travaux, totalement sécurisés,
exécutés et contrdlés par des agents
GRTgaz qualifiés se dérouleront du 23
septembre au 8 novembre. lls pourront
générer des émissions sonores d’une
durée trés limitée et des panaches
enflammés totalement contrdlés. Durant
toute cette période, I'alimentation en gaz
sera assurée sans perturbation.

N° Vert GRTgaz : 0800 02 29 81.

LA VILLE RECRUTE

Le service Jeunesse-éducation de la Ville
recherche des agents en charge du temps
méridien et de I'entretien des locaux et de
I’'animation.

Contrats de 12 mois, avec 7h a 12h30 de
travail par semaine.

Renseignements service Jeunesse-
éducation (Guénola Rousseau) :

0296 76 05 01.

une procuration de vote dématérialisée.
A terme, il sera possible d'accéder aux
services présents sur France Connect.
Découvrez comment créer votre identité
numeérique sur https://france-identite.
gouv.fr

Si vous souhaitez apprendre le breton,
en plus des formations dispensées en
cours ou lors de stages, une plateforme
gratuite d’auto-apprentissage DESKETA
vient d’étre lancée. Avec ces formations,
vous pouvez valider votre niveau de
langue par un dipléme d’Etat, le Dipléme
de Compétence en Langue (DCL), qui
permettra de valoriser cette nouvelle
compétence, notamment sur le marché
du travail.

Plus d’info:
& 0251824835
opab@opab.bzh

DEPISTAGE CANCER DU SEIN

) Octobre Rose est le mois dédié
a la lutte contre le cancer du
sein et particulierement a son

dépistage. Il est a la fois le plus fréquent

et lapremiére cause de déces par cancer

chez lafemme.

Le dépistage concerne les femmes entre

50 et 74 ans, sans symptomes et n'ayant

pas de facteurs de risques particuliers de

cancer du sein, autre que leur age.

Plusd'info:
m (__) https://depistage-cancer.bzh

= 0296608300
communication@depistage-cancer.bzh

IDENTITE NUMERIQUE CERTIFIEE
France Identité vous permet de prouver
votre identité en ligne pour réaliser a
distance des démarches quinécessitaient
jusgu’alors un déplacement pour la
vérification d’identité. Aujourd'hui, elle
vous permet uniquement de réaliser

PERMANENCES AU TREMPLIN

- Les travailleurs sociaux de la Maison
Du Département (MDD) tous les jours,
sur rendez-vous au 02 96 60 80 60.

- Protection Maternelle et Infantile de
laMDD

. Permanences des puéricultrices sur
rendez-vous les mardis 9h-12h

. Présence du médecin de la PMI sur
rendez-vous.

Contact : 02 96 60 80 60.

- Relais Petite Enfance

Sur rendez-vous, lundis 14h-17h.
Contactez le RPE au 02 96 77 60 85.

- Juriste du CIDFF (Centre d’informa-
tion des droits des femmes et de la
famille)

Jeudis 19 septembre et 17 octobre.

Sur rendez-vous au 02 96 78 47 82.

- Médiateur numérique

Réalisation de vos démarches en ligne
(France Travail, permis de conduire, carte
grise, CAF...). Un professionnel de Famille
Rurale, vous accompagne dans le respect
de la confidentialité les lundis, 14h-17h.
Rendez-vous au 02 96 0152 10. Gratuit.

- Conciliateur de justice

Les lundis, 14h-17h, sur rendez-vous,

au 02 96 0152 10. Gratuit.
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Atelier numérique

Accompagnement personnalisé par
des bénévoles pour se familiariser avec
internet ou l'utilisation de portable et
tablette.

Les mardis 10h-12h.

Sur inscription au 02 96 0152 10.
Accompagnement a la scolarité

Des bénévoles accompagnent les enfants
pour la révision de notions scolaires et
d’ouverture culturelle.

Inscriptions et renseignements au
Tremplin au 02 96 0152 10. Gratuit.

PRATIQUE ET UTILE

Mercredi 30 : Comment trouver sa voie
professionnelle quand on est jeune ?

Gratuit. Sur inscription, ouvert a tous.
6 rue camille Guérin.
Tél. 02 96 76 5151.

m «— Programme complet:
——— —> https://citedesmetiers22.fr/

INTERVENTION FRANCE
HARCELEMENT

Soirée d’information sur toutes les formes
de harcélement, moral, scolaire, sexuel...
organisée par le centre social.

Vendredi 11 octobre 18h30-20h30.
Public : adultes.

Surinscription au 02 96 0152 10. Gratuit.

LA CITE DES METIERS

- Septembre

Mercredi11: Et si je changeais de métier ?
Lundi 16 : Handicap et formation, c’est
possible avec le DFA!

Mercredi 18 : Tout savoir sur le bilan de
compétence et la VAE.

Jeudi 19 : De la formation a I'emploi, étre
accompagné pas a pas.

« Octobre

Jeudi 10 : Simulations d’entretiens
d’embauche.

Lundi 14 : Créer ou reprendre une
entreprise, n’hésitez plus.

== ETAT-CIVIL

COLLECTE DES DECHETS
Poubelle marron, mercredis 11, 25 sep-
tembre et 9, 23 octobre.

mercredis 4, 18 sep-
tembre et 2, 16 et 30 octobre.
Poubelle verte, vendredis 6 septembre
et 4 octobre.
N° Azur St-Brieuc Armor Agglomération
0810121600

ATTENTION AU BRUIT!

Changements d’horaires.
Lutilisation d’appareils bruyants

pour les travaux de bricolage et de
jardinage est autorisée aux horaires
suivants :

- Lundi au samedi 9h-12h et 14h-20h,

- Dimanches et jours fériés 10h-12h.
Il est également recommandé de ne
pas utiliser d’appareils électroména-
gers bruyants entre 22h et 7h.

AR % A

DONNEZ UNE SECONDE VIE AVOS
TEXTILES

Tous les textiles d'habillement, linge de
maison et chaussures usagés peuvent
étre apportés, quel que soit leur état,
méme abimés. lls doivent étre déposés
propres et secs, les chaussures liées par
paire, dans des sacs fermés.

Les produits collectés sont triés puis valo-
risés par I’ACI (atelier et chantier d’inser-
tion) Artex basé a Langueux. Prés de 85 %
de ces dons peuvent étre revendus loca-
lement, exportés via des filieres de I'éco-
nomie solidaire, recyclés en chiffons, en
matériaux d’isolation...

Points de collecte sur Ploufragan :

- Rue de la Grande Métairie, parking Alice
Milliat : nouveau

- Place du Périgord, parking de la salle
des Villes Moisan

- Rue d’Argoat : pres de l'arrét de bus
Foyer d’Argoat

- Avenue des Chatelets : rond point prés
de Point Vert.

- Zone commerciale du Carpont : parking
du Leclerc

» Ilexiste un autre point de collecte devant
le local du Secours Populaire, 20 rue du
Calvaire, réservé a cette association.

NAISSANCES

Aisha Bakouch ; Agathe Bleichner Girard ; Alba
Botherel ; Tess Chaboche ; llwenn Cosnay ; Perryne
Hervé ; Maho Kechenin ; Alix Le Roux ; Amaury

Lefeuvre ; Ethan Piriou.

DECES

Robert Hélary, 87 ans

Francis Domballe, 70 ans
Georges Fleury, 87 ans

Jean-Pierre Hamon, 76 ans

MARIAGES

Bastian Rolland et Laurence Bellegou
Marion Coudert et Pierre Derieppe
Charléne Guinard et Gilles Gend

Stevy Bougeard et Emmanuelle Hamon,

Yvan Villeret, 87 ans

Félix Bougeard, 99 ans

Maria Turbin veuve Boileau, 97 ans
Laurence Le Bouvier, 52 ans

Marcel Connan, 65 ans

Josette Pédron veuve Le Bideau, 71ans.

Fabien Le Rolland-Guillou et Eteri Kurdadze

Chrystele Olivier et Pascal Hennion
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PAROLES D’ELU‘E'S

EXPRESSION DES SENSIBILITES

POLITIQUES MUNICIPALES

GROUPE « PLOUFRAGAN AUTREMENT »

Hommage a Jean-Pierre Hamon

Jean-Pierre faisait partie du groupe Ploufragan Autrement et était
de ce fait élu en tant que conseiller municipal a la ville de Plou-
fragan depuis de nombreuses années. Beaucoup de personnes
le croisaient régulierement et appréciaient sa sympathie et sa
grande générosité. Nous le regrettons déja dans notre groupe.

Lactualité n’est guere plus heureuse dans notre pays, surtout
depuis les élections européennes ol nous sommes passés de la
dissolution a la dilution du politique.

Espérons que nos dirigeants retrouvent le sens de I'intérét supé-
rieur de la nation.

Et maintenant ?

En dissolvant I'assemblée nationale, Macron, qui fait I'unanimité
contre lui parmi les classes populaires a cause de sa politique
pro-riches et anti-ouvriére menée depuis 7 ans, s’est transformé
en apprenti sorcier. Ses courtisans, qui prédisaient que ce jeune
président allait marquer I'histoire, viennent de découvrir qu’il
personnifiait avant tout la crise politique et I'instabilité qui va avec.
Au lendemain des élections législatives, rien n’est réglé et nous
sommes entrés dans une période d’instabilité, agitée et imprévi-
sible. La tambouille politicienne continue comme jamais.

Ceux qui craignaient la politique du RN et ses attaques anti-im-
migrés considérent la victoire relative du nouveau front popu-
laire comme un soulagement. Quand d’autres estiment que les
magouilles ont modifié les résultats. Tout cela ne sent pas bon et
le répit espéré ne sera que de courte durée car la société continue
de s’enfoncer dans la crise.

Bonne rentrée a tous les éléves et aux étudiants.

Bonne rentrée également a toutes les associations qui sont sou-
vent sollicitées en cette période.

Quel que soit le nouveau gouvernement, c’est la bourgeoisie qui
continuera a imposer du sang et des larmes aux travailleurs, aux
retraités et aux chdmeurs.

L’été est souvent synonyme de congés, de repos. Alors, il faut
profiter de cette période pour retrouver des forces. Ne nous
laissons pas diviser ni abuser par le cirque politicien. Notre sort
ne changera pas tant que nous ne serons pas capables d’agir pour
nous-mémes et par nous-mémes. Nous devons nous préparer a
mener lalutte pour défendre nos intéréts de travailleurs et au-dela
de toute la société.

Contact : Martial Collet collet.martial@gmail.com
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GROUPE DES ELUS COMMUNISTES ET APPARENTES
Ne pas décevoir I'espoir

Lors des élections européennes, ot le parti d'extréme droite a
recueilli plus de 30 % des voix, surpassant largement le parti prési-
dentiel, laRépublique a été secouée. Ce vote sanction a contraint
le Président a dissoudre précipitamment I'Assemblée nationale.
Trois semaines plus tard, le paysage politique a été bouleversé.
Malgré les sondages, les citoyens ont décidé de faire barrage a
I'extréme droite, sanctionnant également le parti présidentiel.
Le 7 juillet, le Nouveau Front Populaire (NFP), une coalition des
partis de gauche, s'est imposé comme le premier bloc au sein
de I'Assemblée nationale. Ce sursaut populaire témoigne d'une
volonté claire : refuser les politiques divisives et les idéologies
d'exclusion.

Ce regain de mobilisation citoyenne ne doit pas étre un feu de
paille. Il est impératif de structurer cette énergie collective dans

GROUPE GENERATIONS SOCIALISTES

Une rentrée pleine d’incertitudes

L’année scolaire 2023/2024 n’a pas été un long fleuve tranquille.
Les mesures annoncées dés le printemps 2024, avec un nombre
considérable de fermetures de classe sur toute la France, ont sou-
levé un nombre important de protestations. Dans les Cotes d’Ar-
mor, un collectif s’est rapidement constitué, «le collectif des 45 »
s’opposant aux fermetures de classes primaires programmées.
APloufragan, 2 écoles étaient ciblées, celle de la Villette et celle
des Villes Moisan.

Malgré I'implication des parents d’éléves et des élu.e.s dela Ville,
quiont avancé aupres de I'Inspection Académigue des arguments
défendant notamment la mixité sociale, ces fermetures ont été
confirmées pour la rentrée 2024/2025. La conséquence pour
cette rentrée sera, hélas, des effectifs importants par niveau,
n‘augurant pas de bonnes conditions d’apprentissage pour nos
enfants.

GROUPE VERTS-UDB

la durée. Le pays, profondément clivé, doit s’unir pour com-
battre le racisme, I'antisémitisme et I'islamophobie qui minent
le vivre-ensemble. Les défis sont immenses : il faut répondre a
I'urgence sociale, augmenter les salaires et les pensions, combler
les déserts médicaux et garantir I'accés a des services publics.
La victoire du NFP est porteuse d'espoir, elle ouvre la voie a un
ambitieux chantier pour reconstruire une société plus juste et
solidaire. Ce nouvel élan doit étre nourri avec détermination pour
transformer la colére et la désillusion en actions concrétes et
durables. Les Frangais ont montré qu'ils pouvaient s'unir pour un
avenir meilleur, il est maintenant essentiel de maintenir cet élan
et de travailler ensemble pour batir un pays ot chacun trouve sa
place.

Nous le dénongons, avec des effectifs chargés, encore une fois.
Les enfants les plus en difficulté seront les plus impactés malgré
les moyens octroyés par la Ville a'ensemble des écoles publiques
et qui ne pourront, malheureusement, pas compenser cet état
de fait !

De méme, pour le collége, les mesures imposées dans la plus
grande précipitation sur le choc des savoirs, qui envisagent des
regroupements de niveau, sans possibilité pour les collégiens
d’accéder au niveau supérieur au cours de I'année, alors méme
gu’ils progresseraient, nous font penser a des mesures de tri
social, sacrifiant les plus fragiles.

Ou sont les idéaux de I'école de la République ol chaque enfant,
quelles que soient ses origines, ses difficultés, pouvait avoir sa
chance ?

A pied ou a vélo, pour notre santé et pour la planéte!

C’est larentrée | Et comme chaque année, les bonnes résolutions
du moment... Aprés avoir marché ou pédalé pendant I'été, et si
on continuait au quotidien ?

Un peu d’huile sur la chaine et c’est reparti pour quelques
semaines. Que ce soit pour une promenade en famille, emme-
ner les enfants a I'école, aller au college, au lycée, au travail ou
encore pour faire les courses, le vélo est considéré comme le
mode de déplacement le plus performant pour les trajets de
moins de 5 kilométres. Et sur un trajet de 3 kilométres ou moins,
on met moins de temps qu’en voiture, stationnement compris,
pour un colit modique. Laspect santé est a prendre en compte
également : en effet, en plus d’étre bons pour I'environnement, le
vélo et lamarche sont reconnus pour maintenir la forme physique
et mentale. Alors pourquoi s’en priver ?

Ploufragan possede de nombreux aménagements cyclables

(22km), sans compter les nombreux chemins de randonnée. Par
ailleurs, des emplacements de stationnement au plus prés des
écoles et batiments publics sont 4 votre disposition. Un Schéma
Directeur des Mobilités Actives (vélo, marche) est d’ailleurs en
cours de réalisation par la Mairie afin d’améliorer I'existant :
envisager davantage d’aménagements sécurisés, une meilleure
signalétique, augmenter le stationnement...

Enfin, petit retour sur la période électorale inédite du début
de I'été 2024, avec cette petite fable. Un grand-pére dit a ses
petits-enfants : «il y a en nous trois forces qui se combattent
en permanence, la bonté, la haine et la peur ». Les enfants
demandent : « ... et a la fin, laguelle gagne ? » Le grand-pére
répond : « celle que vous nourrissez ». Et si nous décidions d’ar-
réter d’alimenter nos peurs et nos haines ? Bonne rentrée a tous.
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— ploufragan.fr—

espace Victor Hugo ,,

CENTRE CULTUREL EXPOSITION DES ATELIERS ABTS ATELIERS NUMERIQUES THEMATIQUES
2§ni?e708uslst?1r2;@pIoufragan.fr PLASTIQUES ET BANDE DESSINEE Nouveau : vous souhaitez gagner en assurance et monter en compétence
ENSEMBLE JORDANE MEDIATHEQUE Crea';mns des éleves de la saison avec vos appareils numériques ? Inscrivez-vous aux ateliers thématiques de la
029678 8920 2023/2024. Médiatheque (02 96 78 89 20).
AST e LAB E GL;‘JRI,:ELM?SEU X mediatheque@ploufragan.fr Du 9 au21septembre, Pour adultes. Gratuit.
Sjlggsr:ﬁﬁitzn' Entrézfibre, aux horaires Un jeudi sur deux 14h-16h. 8 places disponibles a chaque session. Possibilité d’ap-
. ‘ i table.
PRESENTATION DE SAISON : porter sor.1 propre ordlnatefjr portable
+Concert de David Lafore DES LIVRES ET DES TETINES > Prochains rendez-vous : B , o
Historiettes et chansonnettes - 26 septembre : découvrez les ressources numériques gratuites des Médiathéques

« Boum Boum »

T

-0/3ans. de la Baie et de la Bibliotheque des Cotes-d’Armor, accessibles depuis chez vous
- Mercredi 25 sept. | 11h/11h30. 24h/24 et 7 jours sur 7 (presse en ligne, VOD, autoformation, livres numériques).
Avec les conteuses “De Bouche 3 Oreille”. - 10 octobre : création et prise en main d’une boite mail.
- 31octobre : nettoyer son ordinateur et son téléphone.

COUP DE POUCE NUMERIQUE

Vous rencontrez un probléme avec votre mobile ou votre
ordinateur ? Vous avez des questions ou des demandes ?
La Médiatheque est 13 pour vous. Lanimateur multimédia vous
accueille sur les heures d’ouverture. Des rendez-vous individuels d’une heure sont

- Samedi 26 octobre | 11h/11h30.

Mois de [laccessibilité. Séance
signée avec « Aventure Bébé », animée
par Anais Nollet, éducatrice de jeunes
enfants et éducatrice spécialisée
accompagnante postnatale et parentale.

Ensemble Astrolabe et Jordane Guilloux

Lensemble Astrolabe (violon, alto, violoncelle, contrebasse et clavecin) célébre la
rencontre joyeuse et ambitieuse entre la musique barogue et les musiques tradition-
nelles. Il rend hommage a la richesse des musiques a danser, de I'Ecosse a I'ltalie,
en passant par la Bretagne et I'Allemagne, en invitant Jordane Guilloux, sonneur
briochin de cornemuse et de uilleann pipes a se joindre a eux.

Avec la participation des éléves de I'école de musique.

VEN. 4 OCTOBRE | 20H30 | AUDITORIUM.
TARIFS : DE 6€ A 14,50€. | RESERVATION : 02 96 78 89 24.
TOUT PUBLIC.

Le littoral, le passé futur de la Bretagne
du XVe au XXI¢ siécle

Point de contact entre deux univers souvent opposés, terre et
mer, le littoral est un monde en lui-méme. C’est sa trajectoire,
celle d’un socio-écosysteme, qui est abordée dans I'ouvrage du
méme nom paru fin 2023. Une volonté d'utiliser le passé pour
penser le futur, en s’appuyant sur une juste compréhension
du présent.

Ce travail interdisciplinaire est le fruit d’une étroite collabora-
tion entre Gérard Le Bouédec professeur d’histoire maritime
et Yves-Marie Paulet, écologue des systémes marins et pro-
fesseur. lls s’appuient sur une trentaine de cartes iconographiées par I’historien
Olivier Corre.

Conférence menée par Yves-Marie Paulet. Rencontre-discussion suivie d’une vente-dé-
dicaces. En partenariat avec I'association Nevez Amzer.

T 4
b )

MARDI 8 OCT. | 20H | AUDITORIUM.
ENTREE LIBRE. /VQVQZ mer

RESERVATION CONSEILLEE : 02 96 78 89 20.

David Lafore est un poéte naif et déjanté
des temps modernes, espiégle et caus-
tique. Chanteur et guitariste, il sera
accompagné du batteur Gildas Etevenard.
Vendredi27 septembre | 20h | Auditorium.
Entrée libre, sur réservation au 02 96 78 89 24
Tout public.

» Inscriptions aux activités artistiques
Dossiers d’inscription a retirer au secré-
tariat du Centre culturel. Infos (tarifs,
horaires..) sur www.ploufragan.fr
rubrique Loisirs/Centre culturel et dans
la brochure culturelle de la saison a I'es-
pace Victor Hugo.

NOUVEAU : DANSE MODERN’JAZZ
POUR ADULTES

Le cours s’adresse aux danseurs et dan-
seuses qui ont déja quelques années
de pratique du modern’jazz. Séances
d’échauffement, d’apprentissage de
techniques et une approche chorégra-
phique. Animé par Estelle Aubrun, titu-
laire du Diplome d’Etat de modern’ jazz.
Le mardi 19h-20h15, studio danse de I’es-
pace Victor Hugo.

NOUVEAU : NAVETTES DE LIVRES

ENTRE MEDIATHEQUES

La circulation d’'une navette entre les
médiatheques du réseau vous permettra
notamment de faire venir a Ploufragan
des documents d’autres bibliotheques.
Pendant cette période, quelques ajuste-
ments pourront encore se faire, notam-
ment pour réserver les documents sur
le portail internet des Médiathéques de
la baie. Du 14 octobre au 15 janvier : un
nouveau service en phase de test.
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Découverte des signes associés a la
parole et aux besoins du bébé.
Inscription obligatoire a la Médiatheque :
029678 89 20.

DES HISTOIRES ET DES CONTES
Embarquez pour un voyage au pays des
histoires.

Mercredi 23 octobre | Médiathéque | 16h
A partirde 3ans.

Inscription obligatoire a la Médiatheque :
0296 78 89 20.

CAFE MUSIQUE
Café Samedi5octobre
‘ WSIE-  10h30/12h30
Apportez vos coups de
o cceur (CD et vinyles). Les
discothécaires présente-
ront aussi une sélection de nouveautés et
coups de coeur. Autour d’un café-crois-
sant.

LES MERCREDIS DU JEU
Chaque mercredi 15/17h (hors vacances
scolaires) | Médiathéque

VACANCES NUMERIQUES

- Mardi29 octobre 10h30-12h : atelier « Hit
Machine ». Créez le hit de I'année grace
aux outils d’intelligence artificielle !

- Jeudi 31 octobre 10h30-12h : « Prog &
Play », atelier robotique et programma-
tion sur scratch avec les robots Sphéros
Minis. Programmez-les pour les faire rou-
ler au travers des obstacles.

A partir de 8 ans. Sur réservation (8 places
par atelier). Pas de compétences requises,
débutants bienvenus.

également possibles.

N’hésitez plus et contactez-nous par mail : mediatheque@ploufragan.fr ou par
téléphone au 02 96 78 89 20.

JOURNEES DU PATRIMOINE 2024

Journées
Européennes
du Patrimoine

Samedi 21 et dimanche 22 septembre

découvrez ouredécouvrez le patrimoine
local. Toutes les animations sont gratuites.

- Balade petit patrimoine « Ruisseaux et

fontaines »

Balade a pied d’environ 7km, pour découvrir

fontaines, lavoirs et ruisseaux...

Dimanche 22 septembre, de 9h30 3 12h30.
Rendez-vous au parking du Pont-Noir, rue du

Pont-Noir a Ploufragan.

Tout public. Inscription conseillée au 07 89 38 96

800u0675481378.

- Les mégalithes de Ploufragan

Balade d’environ 4 km depuis l’allée couverte du centre-ville vers celles de

la Couette et de I’Argantel ainsi que le lit de Margot.

Samedi 21 septembre, 14h30.

Départ du parking Nelson Mandela, derriére I'espace Victor Hugo.
Organisé par Le Plou de Fracan.

- Revivez I’histoire des 19 résistants fusillés le 6 mai 1944

Découvrez la vie de ces résistants, dont les dix-neuf noms sont gravés en

lettres d’or sur le monument érigé en leur honneur.
Samedi 21 septembre a 11h, au monument des fusillés, rue des Fusillés
(derriére I'ISPAIA et le Cnam).

Organisé par le Ploufraganais Xavier Bizot.

- Exposition « Ploufragan pendant la Seconde Guerre mondiale »
Venez découvrir la vie de lacommune ces années de guerre.
Samedi 21 septembre, de 10h a 18h, a la Médiathéque,
espace Victor Hugo de Ploufragan. Visite libre.

Q Mairie : 0296 78 89 00
communication@ploufragan.fr
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AGENDA

D Culture "D Loisirs IED Solidarité et santé IED Sport Transitions D Divers

SEPTEMBRE
Samedi7
[Z00D Forum Ploufragan, activités et loisirs.

Dimanche 8
D Repas champétre du comité de quartier de
la Ville au Beau, sur le terrain de 'association, 12h.

Du9au?21
IO Exposition ateliers arts plastiques et bande
dessinée, espace Victor Hugo, (cf.p17).

Du10au15
[ Foire expo « A latable de I’histoire »,
parc des expositions

Samedi 14

Présentation des projets du budget partici-
patif, mairie (cf.p8 & 9).

[ Journée portes ouvertes chez les Voisins de
Beaucemaine, 10h-18h.

Samedi 21 et dimanche 22

[ C Journées du patrimoine (cf.p17)

Dimanche 22

D Vide grenier de PAmicale des employés com-
munaux, salle du Grimolet, 8h-18h.

[ Dimanche des voisins du Comité de quartier
de St-Hervé (foyer Alain Le Du en cas de pluie).
Mercredi25

IO Deslivres et des tétines, espace Victor Hugo (cf.p17).
Vendredi27

D Présentation saison culturelle et concert de
David Lafore, espace Victor Hugo (cf.p16).

Dimanche 29

IO Concert de chants marins avec Danaé,
organisé par le comité du Téléthon, salle du Grimolet.

WORLD CLEAN UP DAY

Lajournée mondiale du nettoyage
2024 a pour but de ramasser les
déchets sur I'espace public et de
sensibiliser aux rejets des déchets
dans la nature. Cette année, la Ville de Ploufragan a

sollicité les établissements scolaires pour participer a
cette action, vendredi 20 septembre 2024.

Plusieurs établissements se sont engagés dans cette
démarche citoyenne : college de la Grande Métairie,
école élémentaire Louis Guilloux, école maternelle des
Villes Moisan...

» Retrouvez les dates des animations de la Semaine bleue
pages 6 et 7 de cette Gazette (1*"au 15 octobre).

Mercredi2

D salon desinitiatives intergénérationnelles,
salle du Grimolet (cf.p6).

Vendredi4

D Concert Ensemble Astrolabe et Jordane
Guilloux, espace Victor Hugo (cf.p16).

Samedi5

I Café musique, espace Victor Hugo (cf.p17).
Dimanche 6

Troc jardin d’automne des Biaux Jardins,
place du centre (cf.p18)

Mardi 8

D Conférence «Lelittoral, le passé futurdela
Bretagne du XV au XXI° siécle, espace Victor Hugo (cf.
p16).

Mercredi 9

[ Repas des ainés, salle des Villes Moisan (cf.p7)
Samedi12

[ Animation Kapla et jeux de société de FAPE
des Villes Moisan, salle du Grimolet.

Dimanche 13

D Opende tennis aBrézillet, salle Steredenn.
Mercredi23 octobre

D Deshistoires et des contes, espace Victor Hugo (cf.p17).
Samedi26

D Deslivres et des tétines, espace Victor Hugo (cf.p17).
Mardi 29

I Vacances numériques, espace Victor Hugo (cf.p17).
Jeudi 31

D Goiiter et défilé d’Halloween organisé par le
Comité de quartier de la Poterie.

I Vacances numériques, espace Victor Hugo (cf.p17).

TROC JARDIN D'AUTOMNE

Venez échanger graines, plants, outils de jardinage...
Organisé par Les Biaux Jardins.
Dimanche 6 octobre 9h-12h,

place du centre. l ’ ' l I l ‘
' /8

Ouvert a tous.

<«— Renseignements : " ‘ ‘jrf
—> 06515083 74. g ‘
o1/

la gazette | Sept/Oct 24 // 426 | Toute I'information de la ville de PlouFragan

LES ESCAP'AGES
DU MERCREDI

VISITES ET BALADES
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I =) Inscriptionau CCAS:
029678 8927.

POUR LES PLOUFRAGANAIS AFIN DE FAVORISER LE LIEN SOCIAL.

Septembre

4  Balade en triporteur soit au Port du Légué soit sur les voies vertes
1 Visite de La Fabrique-atelier du lin & Quintin (5€)

18 Balade au port de Dahouét, a Pléneuf-Val-André

25 Visite du musée de Binic, exposition sur les Terre-Neuvas (5€)

Octobre

Expositional'Ehpad

Le lieu d’exposition du Foyer d’Ar-
goat accueille :

-Enseptembre : les ceuvres des
résidents de I'établissement lors
des ateliers hebdomadaires de
Soléne Ayika, professeur d’arts
plastiques.

- En octobre : les photos de
Michel Dhainaut, photographe en
retraite. Lexposition, composée

2 Visite de l'atelier de production du Beurre Le Vieux Bourg a Ploeuc-L'Hermitage (6,25€) g photos en noir et blanc, s'inti-

16  Visite du centre historique de Dinan
23 Sortie au Cinéma (Cinéland). Choix du film une semaine avant la sortie (7,70€)

® Gratuit (seules les entrées payantes sont a la charge des participants).

Le Tremplin 02 96 0152 10
Programme complet disponible au
Tremplin et sur Ploufragan.fr rubrique
"En1clic" Le Tremplin

- Dictée

Proposée par un membre de
I’association « Plou de Fracan ».

Jeudis 19 septembre et 17 octobre, 19h.

- Parenthése

Temps d’échange et d’information entre
parents et professionnelles du Centre
social.

Vendredis 6, 20 septembre, 4 et 18
octobre 9h30-11h30, au Tremplin.

Sans inscription. Gratuit.

- Rallye Vert

Jeux de piste organisé par le Centre
social avec les Biaux jardin, les
Fourmis Vertes, Vert le jardin, La
santé de la famille et la Médiathéque.
Au programme : énigmes et ateliers
en passant par tous les stands, suivi
d'un temps convivial autour des
produits du jardin.

Samedi 7 septembre :

- 15h : rendez-vous au Tremplin.

- 17h30 : partage d’un moment
convivial. Inscriptions et
renseignements au Tremplin.
Gratuit. Ouvert a tous.

- Balade et initiation alabotanique
Balade avec Julie de « Guimauve et
Aubépine » pour apprendre les bonnes
pratiques de cueillette et redécouvrir
le monde passionnant de la botanique.
Tous vos sens seront en éveil !

Jeudi 19 septembre 14h-16h30,
vallée du Goélo. Sur inscription.

- Etre parent aujourd'hui

Soirée échanges/débats avec des
professionnelles de la parentalité.
Mardi 24 septembre 19h30-21h30,
au Tremplin. Sur inscription. Gratuit.

- Spectacle «Les délieuses delangues »
Piece de théatre pour aborder avec
humour le dépistage organisé des
cancers du sein, du colon et de I'utérus,
suivie d’un temps d’échange.

Mercredi 9 octobre, 20h, espace Victor
Hugo. Inscription conseillée.

- Atelier art floral adulte

Réalisation d’une composition florale.
Atelier animé par Laurence Henry.
Jeudi 12 septembre 17h30-19h,

au Tremplin. Sur inscription.

- Activités des vacances d’automne
- Tressage bonhomme porte-clefs :
Lundi 21 octobre 14h-16h30.

A partirde 4 ans.

Sur inscription. Gratuit.

- Aprés-midi festive autour d'un
atelier crépes

Petits et grands, venez déguisés !
Mercredi 23 octobre 14h-16h30.
Ouvert a tous. Gratuit sans inscription.
- Bowling (1 partie) :

Mercredi 30 octobre 14h-16h.

A partirde 4 ans.

Sur inscription au Tremplin.

tule « Une tranche de vie dans la
Baie de Saint-Brieuc ».

Ehpad, Foyer d’Argoat, aux
heures d’ouverture. Entrée libre.

FORUM PLOUFRAGAN
ACTIVITES ET LOISIRS

Rendez-vous incontournable de la
rentrée pour découvrir ou rencontrer
les associations et services munici-

paux, afin de choisir la ou les activités
que vous ou vos enfants pratiquerez
en 2024/2025.

Un Trocdon sera organisé : vous avez
la possibilité d’échanger ou de don-
ner vos affaires et matériel sportifs
dont vous n’avez plus 'usage.

» Samedi 7 septembre 9h/13h,
salle Belle-lle, complexe sportif
du Haut Champ.

FETE DE LA SCIENCE

Dans le cadre de la Féte de la Science,
la Cité des métiers des Cotes d’Ar-
mor propose un week-end dédié ala
découverte de toutes les sciences.
Animations grand public tout au long
du week-end : jeux, démonstrations
etrencontres, sur des themes variés::

écologie, astronomie, numérique,
biologie, robotique, mer, nature...

» Samedi 5 et dimanche 6 octobre,
14h-18h, ala Cité des métiers,

6 rue Camille Guérin.

Contact: 02 96 76 5151

ou contact@citedesmetiers22.fr
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ROUE

Nicolas Le Hégarat

pour Quiz Room & " I
Victor Friquet pour i | 7
EVA.

BONHEURE, SOCIAL SPORTS CLUB A BREZILLET

Cest cale bonheur

Bonheure (avec un e), c’est la suite de
I’histoire d’Anne-Sophie Sturm et son frére
Nicolas, le duo qui a monté le premier BDS™
a Rennes. En partenariat avec le groupe
Bleu Mercure, ils renouvellent 'expérience
a Ploufragan, Brézillet, a une échelle plus
grande, en réunissant autour d’eux des
partenaires de loisirs variés.

Vous ne reconnaitrez plus I'ancien marché
de gros de Brézillet. Autour du restaurant
Le Brez’el, 'immense batiment de 6 000m?
a maintenant fiere allure. « Le projet de
réhabilitation du site était porté par le
groupe immobilier Bleu Mercure, explique
Emma Salkeld Del Solar, I'une des cing
associés du groupe BDS, en charge de
la communication et du lancement de
Bonheure. I a sollicité Anne-Sophie et
Nicolas qui ont vu tout de suite le potentiel
de la zone de Brézillet pour créer un social
sports club, un projet novateur de complexe
de loisirs et de divertissement. » Le groupe
immobilier a recherché les porteurs de
projets. Les travaux, débutés en milieu
d’année 2023, se sont achevés cet été.
Le vaste espace a été divisé en cellules
de tailles différentes correspondant aux

besoins des activités installées. Elles ont
ouvert les unes aprés les autres, entre
juillet et ao(it. Restent a venir, Virtual Room,
salle d’escape game, qui était déja présent
a Ploufragan lors de son lancement, voila
quelques années, ainsi que le BDS. Ce
dernier organisera des évenements, des
DJ sets, des animations sportives, en
intérieur et en extérieur. « Notre volonté
est de créer une effervescence globale, une
sorte d’alchimie entre toutes les activités qui
se cotoient », précise Anne-Sophie Sturm.
« Nous avons baptisé I'ensemble
« Bonheure », conclut Emma Salkeld Del
Solar, pour bien identifier I'union de tous
les acteurs présents et faire vibrer toutes
les personnes qui viennent ici entre amis,
en famille ou en solo. Il est ouvert sept jours
sur sept. Bonheure, c’est la contraction de
bonnes activités diverses et variées qui
peuvent étre pratiquées toujours "alabonne
heure " ».

* BDS, pour « Bar des sports » (sports bar, restaurant et café)

I ONY TROUVE

» Coté fun

EVA, aréne d’e-sport et
réalité virtuelle

Quiz room, quiz culture popu-
laire et blind test

Virtual room, salle d’escape
game (ouverture a venir)

» Coté sport

The Roof, salle d’escalade
Armoric sports, padel (sport
deraquette)

LaForge, salle de Fitness

» Coté bars-restaurants
Le Brez’el, brasserie

BDS, sports bar, restaurant
et café (ouverture a venir)

s

14 rue Pierre de Coubertin

Site internet : https://www.bonheureclub.com

Facebook : BonheureSocialSportsClub
Instagram : bonheure.club
Linkedin : bonheure-social-sports-club
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