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Construisons ensemble
le Ploufragan de demain

La participation citoyenne est aujourd'hui au coeur des réflexions de nombreuses communes.

Mari (..‘.our.tlas Depuis plusieurs années, la Ville de Ploufragan s’en est aussi emparée afin d'impliquer
C;V'n?r';i;gj;;'lztne davantage les habitants dans le processus de réflexion sur les sujets variés et dans la vie

animation commerciale
et artisanale, démocratie participative
et vie des quartiers

Pascale Gallerne
Maire-adjointe
environnement, cadre de vie,

de la cité. Le comité Ploufragan 2050 a été créé en ce sens en 2022. Cette instance de
concertation citoyenne a participé, grace a des idées innovantes, a la réalisation concrete
de projets pour la ville

En 2025, le comité se renouvelle. Les habitants de plus de 16 ans qui souhaitent penser le
Ploufragan de demain sont invités a le rejoindre. Il permet de croiser les idées, débattre,

07|02 e L comprendre le fonctionnement des compétences municipales et de s’investir pour 'avenir
voirie et déplacements doux

Jeudi 6 février, Lucienne Monfort, rési- M L ¢ (cf. page 5).

dente al'Ehpad, a fété ses 100 ans, en aryse Lauren \
L'auditorium de I'espace Victor présence de sa famille, de Bruno Beuzit, o Maire-adjointe Des temps forts ane pas manquer R ) .
Hugo était complet pour la tradi- premier adjoint au développement patrimoine communal, travaux Et parce que I'on peut participer de multiples maniéres, dés le mois de mars, nous vous
tionnelle cérémonie des voeux. Le social et solidarités, des résidents et du et actions climatiques donnons rendez-vous a plusieurs temps & Ploufragan pour agir ensemble : le nettoyage de
g“a"e’ Remy Z’!O,“"t”’ accompagne personnel de I'établissement. — printemps le 15 mars, la féte du printemps du Tremplin le 26 avril, et la Journée citoyenne

€S maires-adjoints, a evoque f

I'année 2 venir, en rappelant le 24 mai (cf. pages 6 et 7).
qu'elle serait encore marquée par Sans oublier la premiére édition de « Vélo & Co » qui se déroulera le samedi 17 mai. Un
la sobriété. nouveau grand rendez-vous ploufraganais, festif et engagé, autour des mobilités douces.
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SALLE DE SPORT HOEDIC

Une rénovation alliant
Confort et économies dénergie

La salle de sport Hoédic a fait peau neuve. La nouvelle toiture et l'installation
d’un systeme de free-cooling” vont réduire de prés de 90% les heures de sur-
chauffe estivale tout en éliminant les problémes d'éblouissement.

Les 210m?* de capteurs solaires photovoltaiques ont injecté leurs premiers
électrons sur le réseau le 6 janvier. lls produiront 48 000 kWh/an d'électricité.
80% seront consommeés en direct par les équipements du site. Les 20% restants
seront réinjectés sur le réseau public. Résultat : une baisse de pres de 25%
de la consommation électrique du site, représentant une économie annuelle
d’environ 7 600%€.

Grace a cette rénovation durable, plus de 3 tonnes de CO: seront évitées
chaque année.

v
3000 . =0 682
grg:;act kg COse E _Iﬁ_\élt/Parls - Marseille en

* Free-cooling : refroidissement passif qui utilise I'air extérieur frais pour maintenir une température
intérieure agréable.

« LINSTALLATION DE PANNEAUX PHOTOVOLTAIQUES CONFIRME LA
VOLONTE DES ELUS DE DEVELOPPER DES ENERGIES LOCALES ET DE-
CARBONEES, TOUT EN REDUISANT NOTRE DEPENDANCE AUX FLUC-
TUATIONS DES PRIX DE ENERGIE.»

Maryse Laurent, maire-adjointe aux batiments et transitions

LES TRAVAUX EN CHIFFRES

y Coittotal: 390 346€ HT

. (o)
Subventions: 4 de 60 /o du codt des travaux.

I e

Rénovation énergétique du
complexe sportif Glénan-Ouessant
Objectif : réduction énergétique de
22%, réduction de 11tonnes de CO, et
réponse aux objectifs 2040 du décret
Eco Energie Tertiaire.

- 2025 : renfort de la charpente en
prévision de I'installation de panneaux
solaires, installation d’une gestion
technique centralisée, éclairage et
eau chaude sanitaire.

- 2026 : installation des panneaux
rayonnants (chauffage) et d’une
ventilation double flux.

- Montant des travaux en 2025 :
119 807€ HT.

- Subventions sollicitées : 80% du
montant des travaux.

Pour un développement des
énergies renouvelables

Conformément a la loi APER
(accélération de la production
d’énergies renouvelables), la

Ville de Ploufragan a défini des
zones d’accélération des énergies
renouvelables (ZAEnR) ol elle
souhaite prioritairement voir des
projets d’énergies renouvelables
s’implanter sans toutefois interdire
d'autres lieux.

Suite aux recommandations du
comité Ploufragan 2050 suivies par
les élus, voici les énergies et les zones
retenues :

- Photovoltaique : toitures des
infrastructures communales et zones
d’activités économiques.

- Réseaux de chaleur bois : zones
urbanisées, en particulier le centre-
ville et les zones économiques.

- Hydroélectricité : barrage du Gouét.
- Méthanisation : zone du projet en
cours, aux Chatelets.

Subvention pour Mayotte

2000€ a la Croix Rouge frangaise
pour contribuer a I'aide humanitaire a
Mayotte.

» ERRATUM Gazette n° 428 p.10
Ecoledela Villette :

2027 : début des travaux.

2029 : ouverture.
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Rejoignez
le comité Ploufragan 2050.
Une dynamique pour
penser le long terme
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UNE REFLEXION CITOYENNE
POUR LAVENIR

Depuis 2022, le comité Ploufragan 2050 rassemble des habitants engagés

ensemble pour imaginer la ville de demain. En 2025, une partie de ses membres serare-

nouvelée. L'objectif : continuer aintégrer le temps long dans les orientations

D bisutogan communales et anticiper les besoins des générations futures.

Déslacréationducomité citoyen, unevingtaine de Ploufraganais
ont travaillé sur quatre thématiques essentielles : I'évolution du
centre-ville et des quartiers ; grandir a Ploufragan en 2050 ;
les lieux de vie, de travail et de consommation ; la solidarité et
la citoyenneté de demain. Le comité s’est aussi impliqué dans
des réflexions concrétes en apportant une vision a long terme.
Il a contribué a la réflexion sur les zones d’habitat a densifier
dans le Plan local d’urbanisme intercommunal (PLUi) ; il a
repéré des zones ol les énergies renouvelables pourraient étre
produites via la loi APER. Enfin, il a pris part a des ateliers sur
les déplacements a vélo dans le cadre de |'élaboration du plan
communal des mobilités actives.

[ NOS TRAVAUX NE SONT PAS PARTIS DANS LES OU-
BLIETTES. C’EST CONCRET ET GA BOUGE REELLEMENT,
C’EST ENCOURAGEANT POUR L'AVENIR ET CA DONNE
ENVIE DE SSENGAGER ANOUVEAU |

Jim, membre du comité Ploufragan 2050

Une innovation démocratique reconnue

Le Comité Ploufragan 2050 est une expérience inédite de
participation citoyenne. Son approche prospective a valu
a la Ville une étoile aux Trophées de la participation et de la
concertation en 2023, décernée par I'association nationale
«Décider Ensemble » . Linitiative a aussi été saluée par ’ADEME,
avec laquelle la commune collabore activement. En 2024,
Ploufragan a méme partagé son expérience lors de rencontres
nationales ala Rochelle.

I ANOTER
DANS VOTRE AGENDA!
«Vélo&co»

Une grande féte se prépare,
autour de toutes les mobilités
actives, marche, vélo, etc. Des
ateliers, des balades, des infos,
des jeux...

Samedi 17 mai, 13h-18h

autour de I'espace Victor Hugo,
au centre-ville.

» Tout le programme dans la Gazette de mai-juin ou sur ploufragan.fr. N\ J

Envie de participer ?

Ploufragan construit son avenir dés aujourd’hui... et avec vous !
Pour une meilleure représentativité, il est essentiel que des
citoyens de tous ages et de tous les quartiers y participent.

- Sivous souhaitez vous impliquer, contactez la mairie :
transition@ploufragan.fr | 02 96 76 0172

2 rencontres pour échanger

et vous informer :
» espace Victor Hugo
Mercredi26 février, 10h-12h,
Samedi 8 mars, 10h-12h.

» LES PERSPECTIVES POUR 2025

Le comité poursuivra ses réflexions sur plusieurs projets :

w@ Réaménagement du quartier des Villes Moisan

‘\‘ Restructuration-réhabilitation de I'école de la Villette

S >

----- Labellisation Territoire Engagé pour la Transition
Ecologique, nouvel engagement de lacommune

Un atelier « 2Tonnes », destiné a sensibiliser aux enjeux
climatiques, déja organisé en 2024, pourrait étre reconduit

AANSAINT \
B

LCAgglomération cherche 20
foyers préts a se passer de
voiture du 5 au 31 mai. Alaclé:
un abonnement bus gratuit ou un
vélo électrique sur la période.

Objectif : adopter des modes de
transport vertueux* et mesurer
I'impact CO-. Participez!

* Marche, vélo, bus, covoiturage, trottinette

<_—) Infos : deplacements@sbaa.fr
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Connecter les enfants
alanature

4 |esagentsduservice
environnement ont ins-
tallé la pergola pendant
les vacances scolaires
de février.
«Marcher, courir, grimper, les enfants ont beaucoup d’espaces pour des acti-
vités plus nombreuses », se réjouit Christelle Thomas, directrice de I'’école
maternelle Anne Frank. Sa cour est la premiére a étre transformée pour
s’adapter aux envies des enfants. Déja a l'esprit du service jeunesse-éduca-
tionen 2021, le projet a pris forme en 2023 avec les services techniques. Le
service environnement a réalisé les aménagements en régie, en partenariat
avec le service voirie et en lien direct avec le service jeunesse-éducation,
les enseignants et les ATSEM tout au long du projet. Celui-ci a remporté
I'adhésion de tous. « En premier, nous avons consulté les enfants sur leur cour
d’école idéale », précise la directrice.

Au programme de cette concertation : des visites d’écoles, des retours
d’expériences et de nombreux échanges sur la maniére dont la vie pouvait
s’organiser dans la cour. Des attentes des utilisateurs aux réponses tech-
niques de faisabilité, les solutions ont été pensées ensemble. Des ilots de
fonctionnalité sont créés par usage : motricité, jardinage, jeux ludiques
dynamiques, temps calmes... Les plantations les plus fragiles sont proté-
gées pour I'instant. Les rencontres continueront au premier semestre afin
de terminer les derniers ajustements (pergola, buts et jeux de cordes).

Pourquoi revégétaliser les cours ?

Les objectifs sont triples :

- Améliorer le bien-étre, la sociabilité, I'autonomie, la mixité et la créativité
des enfants ;

- Les sensibiliser a I'environnement et a la biodiversité ;

- S’adapter au réchauffement climatique en créant des flots de fraicheur
I'été et en facilitant I'infiltration des eaux de pluie.

AVENIR
» Les services municipaux appliqueront le méme principe dans

toutes les écoles publiques ol c’est possible. A veniren 2025 : la
cour de I'école élémentaire des Villes Moisan.

» Le jardin du Tremplin sera aussi réaménagé en concertation avec I'équipe
du centre social, les bénévoles et les usagers.

I NETTOYAGE DE PRINTEMPS 2025

™ 7QUARTIERS
& EN ACTION

A r Repas cffert en fin de chantier
: E / SAMEDI 15 MARS
DE 9H30 A 12H.

Le nettoyage de quartier est une action
citoyenne phare de Ploufragan ol les
habitants se mobilisent pour collecter
les déchets sur I'espace public.

Rendez-vous dans les 7 quartiers
participants:

Samedi 15 mars de 9h30 a 12h (début
dela collecte 4 10h).

Aux points de rencontre, les référents
de quartier vous fourniront le matériel
nécessaire : gants, pinces et sacs pou-
belles pour un tri adapté. Des agents
municipaux vous accompagneront pour
la bonne réalisation de cette collecte.

> Retrouvez les points de rencontre sur ploufra-
gan.frou sur les programmes déposés dans les
lieux publics.

Tous les Ploufraganais sont les bien-
venus ! La matinée se cl6turera autour
d’un déjeuner offert aux participants
par la municipalité.

» Inscription des volontaires

avant le lundi 10 mars. 0296 76 2100
ou ctm@ploufragan.fr

JOURNEE CITOYENNE 2025
Embellissons notre cadre de vie
Vous avez des idées d’atelier ou
d’animation pour le 24 mai ? Dépo-

sezlesidées jusqu’a 30 mars!

0296762100
ctm@ploufragan.fr

BROYAGE DE VEGETAUX

- Dépdt des branchages : jusqu’au 8
mars, rue Marcel Cosson.

- Broyage et distribution gratuite :
samedi 8 mars, 14h-17h, rue Marcel
Cosson.

Animation compostage et vente de
composteurs en bois. En partenariat
avec Saint-Brieuc Armor Agglomération
et Vert le jardin.

Contact
—> 0296762100
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Partage et biodiversité

C’est une belle équipe de membres
actifs et motivés d’associations,
de bénévoles et dagents du
centre social qui a concocté cette
troisieme édition. Elle vous propose
une variété d'animations sur les
thémes des plantes, du jardinage
et de la biodiversité. : ateliers,
conseils, lectures, animations...

- Grainothéque, troc de plantes,
rempotage et semis

- La vie des abeilles (présence
d’un cadre de ruche et d’abeilles
vivantes)

- Kamishibai, conte musical « Le
chéne aux 7 portes », et musique

- Tataki zomé (impression sur tissu
avec les pigments de végétaux
frais)

- Jeux en famille : mini golf, quizz...
- Repaire Café de plein air :
apportez vos objets

- Jeux autour de laréduction des
déchets et de laconsommation

- Livres et revues a consulter

- Vente de gateaux au profit de
I'école des Villes Moisan

- Etc.

Des ambassadeurs de Saint-Brieuc
Armor Agglomération fourniront
toutes les informations utiles
pour bien composter. Vente de
composteurs en bois (25€).

Surle stand de la Ville, vous pourrez
vous renseigner sur tous les projets
de transitions en cours.

» Nouveau lieu cette année!
La Féte du printemps se tiendra
sur ’esplanade Nelson Mandela.

Samedi 26 avril, de 14h a18h
Esplanade Nelson Mandela,

derriere I'espace Victor Hugo.

Ouvert a tous.
Gratuit.

Information et animation sur le jardinage et la biodiversité,
vente de composteurs en bois

26 avril 2025 De 14h a 18h
OUVERT A TOUS ESPLANADE
NELSON MANDELA

vvvvvvv

Centre social Le Tremplin 02 96 0152 10

. -]
0 O st =i @ 49 fil A= EH E W

Les partenaires du Centre social : le service culturel,
les Biaux jardins, les Fourmis vertes, Lire et faire
lire, Veert le jardin, Annie Milin, la Santé de la famille,
I'Association de parents d’éléves des Villes Moisan...

Rouler sur les pistes
cyclables

Avoir une trottinette
bien équipée

Respecterle code
delaroute

Bien s’équiper, casque,
vétements réfléchissants...

-
Trottinette électrique:
attention! ,

CASQUE RECOMMANDE
—
+/ Avoir un comportement prudent T

AVERTISSEUR SONORE
OBLIGATOIRE

«— Plus de conseils et vidéo pédagogique de la Sécurité routiere :
K —== > https://www.securite-routiere.gouv.fr/chacun-son-mode-de-deplacement/bien-circuler-trottinette j

=]

x Interdit aux moins de 14 ans

x Rouler sur les trottoirs
sur les voies > 80 km/h

x Dépasser25km/h

x Débrider I’engin

T VETEMENT RETRO-

REFLECHISSANT x Circulera2

sur la trottinette

x Casque audio

EUX AVANT ET ARRIERE .
F ou oreillettes

OBLIGATOIRES

x Rouler alcoolisé
2 ou sous stupéfiants
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SERVICE JEUNESSE-EDUCATION

Bien accompagner les enfants de maternelle

Dans le cadre de sa politique de formation continue de ses
agents, le service jeunesse-éducation a organisé une session
dédiée aux ATSEM®, qui travaillent dans les écoles mater-
nelles avec les enseignants. Cette formation avait pour objec-
tif d'aborder la santé mentale de I'enfant, de détecter les signes
de mal-étre et de savoir comment agir. « On note en France
une augmentation du mal-étre et des troubles chez les enfants,
explique Laurence Lépine, responsable du secteur éduca-
tion et vie scolaire. Les agents souhaitaient étre mieux outillés
pour les accompagner quand ils en rencontrent. » « Nous nous
interrogeons régulierement sur les réactions des enfants. Cette
formation nous aide a adapter notre écoute et notre attitude pour
les accompagner au mieux », témoigne une ATSEM.

Le psychanalyste Mickaél Saunier qui animait la formation a
insisté sur I'importance d'une école maternelle sans pression :
«Jusqu'a six ans, I'enfant doit apprendre sans contrainte exces-
sive. Une pression trop forte, d’'oll qu’elle vienne, peut engendrer
anxiété, phobies scolaires ou troubles alimentaires. L'école doit
étre un lieu d'expérimentation, de découverte et de jeu ».

Les ATSEM ont appris a interpréter les signaux non verbaux tels
que la tristesse, le repli sur soi ou la colére. Le formateur a mis

VACANCES DE PRINTEMPS AVEC LE POLLEN
DU7AU18 AVRIL

» Inscriptions, réservations et modifications sur le
portail jeunesse- éducation sur www.ploufragan.fr

Accueil de loisirs (3-12 ans) et Passerelle (9-12 ans)
Réservations du 17 au 28 mars jusqu’a 14h sans limite de place,
puis en fonction des places disponibles jusqu'au 3 avril, 17h30.
Aprés cette date : contactez les directeurs.

Les programmes : des le 17 mars sur www.ploufragan.fr.

Pour la Passerelle (9-12 ans), déposez le bulletin d'inscription de
I'enfant aux activités choisies a son premier jour de présence.

Loisirs animations jeunes (12-17 ans)

Deux a trois activités par demi-journée.

Téléchargez le planning sur www.ploufragan.fr a partir du 8 avril.
Permanences d’inscriptions au local jeunes :

- Mercredis 26 mars et 2 avril, de 13h30 & 18h.

- Vendredis 28 mars et 4 avril, de 16h30 4 19h.

« Armor Pocket Film » : réalise ton film

Création de courts métrages présentés ensuite lors d’une
grande soirée de projection.

Stage jeunesse (12 a 17 ans), du 7 au 10 avril (mini-camp).
Limité a 6 jeunes. Inscription au local jeunes du Pollen : 02 96
76 05 08.

*Festival co-organisé par les secteurs enfance et jeunesse des communes de Ploufragan, Tré-
gueux, Plédran, Plérin, Yffiniac et Langueux, accompagnés par I'association Artistes & Cie.

I'accent sur la nécessité de travailler en équipe pour trouver
des solutions. « Il faut tout un village pour éduquer un enfant »,
rappelle-t-il. Une démarche essentielle pour renforcer I'estime
de soi des plus jeunes et les accompagner dans leur dévelop-
pement.

* ATSEM : agents territoriaux spécialisés des écoles maternelles

I EDUCATION

LES INSCRIPTIONS SCOLAIRES

DEBUTENT

Inscrivez votre E_@
enfant:

-S'ila3ansouplus =» DU 1R AVRIL
au 31décembre 2025 AU 31 MAI

(scolarisation obligatoire
desles 3 ans del'enfant, a partir de septembre).
Enfants nés en 2022 pour la rentrée 2025.

- S'il n'a jamais fréquenté d'école a Ploufragan.

Ouinscrire son enfant ?

- Ecoles publiques : directement sur I'espace
personnel de la famille via le portail jeunesse
éducation sur www.ploufragan.fr (dans la rubrique
Les services / Jeunesse éducation Le Pollen /
Education / Ecoles de Ploufragan).

- Ecole privée : aupres du directeur de I'école.
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Chaque moais, a la Cité
du goit et des saveurs
de Ploufragan, salariés
de 'EBE” bénévoles

et professionnels
s'investissent dans une
journée de découpe de
légumes.

-

COASALIM22 ARECU

~

AU SALONDE L’AGRICULTURE

&

2025
Nl LEPRIX
DEL'INNOVATION
DES PROJETSLIES
ALACOOPERATION
CONTRELAPRECARITE
ALIMENTAIRE.

J

L
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L
2~ Unelégumerie solidaire
- surlesrails

Initiative innovante, une légumerie solidaire voit le jour a Ploufragan sous I'impulsion du
collectif Coasalim 22**, qui regroupe la Banque alimentaire, la Croix Rouge et le Secours
populaire. Lobjectif : lutter contre la précarité et le gaspillage alimentaire tout en

favorisant I'insertion professionnelle.

« En juin 2023, nous avons répondu ensemble a un
appel a projet. Une seule association n'aurait eu ni le
temps niles moyens d'y parvenir », explique Thérese
Jousseaume, bénévole a la Banque alimentaire.
Cette initiative qui a obtenu des fonds du Départe-
ment et de I'Etat s’appuie sur des études menées
par Kerval et |'association Rich’ESS.

Transformation des légumes : un partenariat
solide

Pour la concrétisation du projet, elles ont contacté
’EBE™ « Au coeur de 'emploi », basée a Ploufra-
gan. Celle-ci aide des demandeurs d’emplois de
plus d’un an a se réinsérer. « Pour acquérir les com-
pétences et avoir des locaux d’apprentissage, nous
avons engagé un beau partenariat avec la Chambre
de métiers de Ploufragan et I'lUT de Saint-Brieuc »,
explique Thérese Jousseaume. Chaque mois, un
atelier de transformation se déroule au CFA de Plou-
fragan avec les salariés de I'EBE, des bénévoles des
associations et des professionnels. lls découpent
et surgelent les Iégumes donnés par I'association
Solaal qui regroupe des dons d’agriculteurs.

« Ce sont de belles journées de travail dans une

I UN REPAS GASTRONOMIQUE SOLIDAIRE
AU CFA DE PLOUFRAGAN

Le 14 janvier, les apprentis de deux classes de CAP™ ont réalisé leur chef d’ceuvre
de I'année en direct : ils ont cuisiné et servi un repas gastronomique a 50 per-
sonnes en situation de précarité. C’est une belle mise en valeur du dossier qu’ils
présenteront au jury dans le cadre de leur examen. Cet événement a été orches-
tré par Didier Piquet, responsable de la filiere alimentation du CFA, en collabo-
ration avec trois chefs cuisiniers renommés de I'association Les Bouffons de la
cuisine. « Ce sont les jeunes qui ont eu I'idée de ce repas solidaire. Ils étaient trés
impliqués et ont accompli un travail impressionnant. Par exemple, certains ont pas-
sé deux jours a décorer la salle et les tables pour que les invités se sentent a l'aise. »

* Cuisine et service en restauration.

ambiance chaleureuse et constructive », témoigne
Chantal Duval, bénévole au Secours populaire.

Unimpact social et environnemental fort
Lamoitié des Iégumes transformés sera distribuée
aux bénéficiaires des associations, I'autre moitié
sera commercialisée par I’'EBE sur un marché non
concurrentiel. Lydie Bouédec, directrice du Secours
populaire de Saint-Brieuc souligne : « Faire travailler
des personnes en précarité dans cette légumerie,
c’est un cercle vertueux. »

Fort de cette premiere réussite, Coasalim 22 par-
ticipe a la distribution alimentaire aux étudiants et
se lance déja dans une nouvelle initiative : la trans-
formation du pain en chapelure, pour laquelle le
collectif recherche des fonds. Ce n’est que le début
d’une belle aventure.

* EBE : entreprise a but d’emploi
** Coasalim 22 : collectif des associations du don alimentaire 22
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NOUVELLES ACTIVITES

AUDE COUTURE
RETOUCHES ET SUR MESURE

Depuis mars
2024, Aude Le-
febvre  propose
ses services de
couturiere dans
son  entreprise
Aude  Couture,
installée & son
domicile.  Cette
passion vient de
loin car elle est
titulaire du BEP
métiers de la mode et de I'industrie et du bac professionnel
artisanat et métiers d’arts.

Forte de 20 ans d’expérience comme vendeuse et retou-
cheuse dans un magasin de robes de mariée a Saint-Brieuc,
Aude a sauté le pas pour se lancer a son compte, une envie
gu’elle avait depuis longtemps a I'esprit. La couturiere réalise
toutes sortes de retouches pour les particuliers : raccour-
cir un vétement, reprendre une taille, poser une fermeture
éclair, ajuster des rideaux, etc. Elle crée également des vé-
tements sur mesure, ainsi que des accessoires tels que sacs
et bijoux en simili cuir.

Aude travaille avec Jacqueline Boutique & Ploufragan, ou
les particuliers peuvent aussi déposer leurs vétements a re-
toucher (préalablement épinglés aux bonnes mesures). Elle
collabore également avec le magasin Eured de La Méaugon
(vente de robes de mariées d’occasion), ainsi que des en-
seignes comme Promod ou Red Black.

42 rue des Grinsailles

Q ‘__) 0629909910
audeleboulch@hotmail.fr
Facebook : Aude créations

TERRE DE BIEN-ETRE : DETENTE
& BEAUTE PERSONNALISEE

Lauriane  Bellec,
esthéticienne
forte de 14 ans
d’expérience,
vient d’ouvrir son
salon a Ploufra-
gan. Aprés un
riche  parcours,
entre formations
(CAP et BP 2a
Vannes et Brest),
apprentissage
puis salariat a Pacé et Retiers (en llle-et-Vilaine), puis la gestion
de son propre salon a Saint-Julien de 2014 3 2022, elle s’est
installée a Ploufragan en 2024.

Passionnée et en constante évolution, Lauriane a souhaité se
spécialiser dans les massages corps (relaxants, drainants...) et
visage anti-age (massage visage anti-4ge manuel, cryo-lift fa-
cial, ou encore liftant aux ventouses, etc.). Elle poursuit sa for-
mation pour proposer plus de techniques innovantes, comme
la madérothérapie et le massage liftant japonais.

Lesthéticienne offre également une gamme variée de soins
traditionnels du visage et du corps, épilations (dont épilation
au fil), pose de vernis semi-permanent sur les ongles, maquil-
lage, teinture et rehaussement de cils et sourcils.

Réservation parinternet :
https://www.kalendes.com/site/terredebienetrelauriane/
welcome

12 rue Henri Barbusse

< 0698181592

—> Terredebienetrelauriane@gmail.com
Facebook : terre.de.bien.etre.lauriane
Instagram : terre_de_bien_etre_lauriane

STEPHANE FILY : PEINTURE ET REVETEMENTS DE SOL

Depuis plus de 23 ans, Stéphane Fily exerce son métier avec passion.
Titulaire d’un CAP de peinture-vitrerie, il a forgé son expérience aupres
d’artisans et d’entreprises de Saint-Brieuc, Yffiniac et Trégueux.
Installé a Ploufragan depuis dix ans, il a choisi de mettre son savoir-
faire au service de sa propre entreprise créée en juin 2024. Il se déplace
dans toute I'agglomération de Saint-Brieuc.

Spécialisé dans la peinture et les revétements de sol, il intervient aussi
bien pour les particuliers que les entreprises, en neuf ou en rénovation.
Il réalise la peinture des murs et plafonds et aussi de mobiliers. Il pose
également des revétements muraux (papiers peints, tissus...). Pour les
sols, il propose parquet flottant, PVC ou dalles, adaptés a tout type de
support.

STEPHANE
FILY e .
PEINTURE : !

12 bis rue de la Fontaine Morin

Q < 0673194453
stephane.fily1977@orange.fr
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INFO

COMMEMORATION DU 19 MARS
1962

La cérémonie de commémoration de lafin
de la Guerre d’Algérie aura lieu mercredi
19 mars 318h30, au monument aux morts
du centre-ville.

NOUVEAUX PLOUFRAGANAIS

Vous avez emménagé a Ploufragan ces
derniers mois ? Faites vous connaitre a
I'accueil de la mairie ou via le site de la
Ville. Une cérémonie d'accueil aura lieu
prochainement. Cette rencontre est I'oc-
casion de découvrir la ville et les services

aux habitants, de faire connaissance et de
recueillir une mine d’informations : creche,
médiatheque, loisirs... et de recevoir des
tickets « découverte » d’activités.

Contact
Q 0296788900
www.ploufragan.fr

PERMANENCES CONSEILLERS
DEPARTEMENTAUX

Christine Orain-Grovalet et Jean-Marc
Dejoué, conseillers départementaux
du canton de Ploufragan, assurent des
permanences en mairie de Ploufragan,
en mairie les mercredis :

5 mars, 14h30-15h30

2 avril, 14h30-15h30

14 mai, 11h-12h

1juin, 14h30-15h30.

«— 0296626290
—> 0296626263

Prévention et information sur le dépis-
tage du cancer colorectal, avec la Ligue
contre le cancer .

Vendredi 21 mars 9h30-12h,

Galerie commerciale du Carpont.

PRATIQUE ET UTILE

COVOITURAGE LOCALATCHOUM
La plateforme qui se base sur la
demande des passagers.

» Vous étes conducteur et souhaitez
participer a ce transport solidaire ?
Indiquez vos disponibilités pour réaliser
un trajet aller-retour. La plateforme met
ensuite enrelation conducteurs solidaires
et passagers. Indemnisation en fonction
de la distance et du trajet.

» Passagers : inscrivez-vous en
indiquant vos demandes.

Tickets mobilité : 1,25€ par transport,
envente au CCAS.

Permanences (vente de tickets et
informations) : tous les vendredis, de 9h
a12h, au CCAS de Ploufragan

«— plusdinfos : 0806 110 444
—> ouwww.atchoum.eu

ENVIRONNEMENT

PERMANENCES AU TREMPLIN

- Juriste du CIDFF (Centre d’information
des droits des femmes et de la famille)
Jeudis 20 mars et 15 avril, 9h15-12h15.
Sur rendez-vous au 02 96 78 47 82.

- Médiateur numérique : il vous
accompagne pour réaliser vos démarches
en ligne (France Travail, permis de
conduire, carte grise, CAF...).

Lundis 14h-17h. Sur rendez-vous au 02 96
015210. Gratuit.

- Conciliateur de justice

Les lundis, 14h-17h.

3,10,17, 24 et 31 mars

7,14 et 28 avril

Sur rendez-vous au 02 96 0152 10.

Pour les personnes souhaitant se
familiariser avec internet ou I'utilisation
de leur matériel (portable et tablette).
Les mardis 10h-12h, au Tremplin.

Sur inscription au 02 96 0152 10.

TRAVAUX RUE DE BEL AIR (RD 45)
Le 17 mars débutent les travaux d'amé-
nagement du giratoire au croisement
des rues de Bel Air, des Roses et des
Violettes, pour une durée d’environ

8 semaines. Une déviation sera mise
enplace et les arréts de bus seront
transférés en direction de Saint-Brieuc,
apres larue des Lys.

COLLECTE DES DECHETS
Poubelle marron (déchets résiduels en
sacs) : mercredis 12 et 26 mars, 9 et 23 avril.

(emballages en vrac)

Mercredis 5 et 19 mars, 2, 16 et 30 avril.
Poubelle verte (verres en vrac)
vendredi 21 mars et 18 avril

N° Azur St-Brieuc Armor Agglomération
0810121600

mm ETAT-CIVIL ==

NAISSANCES
Raphaél Beaufort ; Anthéa Demoy ; Nahel
Lagrée ; Charles Landreville ; Lucas Le
Feuvre ; ThyanaLe Mével ; Ayva Merlant ;
Salimata Ndong ; Soan Philippe ; Léon
Toudic ; Léon Troadec.

MARIAGE
Berfin Dogan et Hasan Maden

DECES

Océane Rousseau, 35 ans

Séverine Jégard épouse Dellaia, 49 ans
Joseph Maurice, 67 ans

Gino Palazzi, 83 ans

Paulette Leroy veuve Tano, 88 ans

Jean Le Perdu, 80 ans

Nicole Naudin épouse Blanchet, 61ans
RobertLe Ho, 93 ans

Isabelle Berroyer épouse Texier, 53 ans
Henri Méré, 88 ans

Ferdinand Le Bail, 80 ans

Albert Pasquet, 98 ans

Guy Le Bris, 85 ans

Lucienne Tuloup veuve Grégoire, 94 ans
Jules Pénault, 88 ans

Pauline Malfilatre, 36 ans

Michel Corre, 81ans

Michel Le Ménez, 78 ans

Gérard Nicolas, 83 ans

Marguerite Rault veuve Le Maitre, 93 ans
Maurice Boursin, 91ans
Jérome Guézou, 49 ans
Fabien Thomas, 47 ans
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espace Victor Hugo

« Vierges maudites! »

La compagnie Sentimentale Foule réécrit lalégende d’Elaine d’Astolat, une vierge
morte d’amour pour Lancelot du Lac. Piégée dans un tombeau, elle brode un
ouvrage enchanté quilui permet de revenir sur Terre parmi ses semblables. Récit
et broderie sont reliés avec, sur scéne, cing brodeuses et deux puissantes ceuvres
iconographiques, qui incarnent et illustrent la Iégende réinventée.

VENDREDI 28 MARS | 20H30 | AUDITORIUM.
TOUT PUBLIC, A PARTIR DE 8 ANS. DUREE : 45 MN
TARIFS : DE 6€ A 10,50€. | RESERVATION : 02 96 78 89 24

= UN APRES-MIDI AVEC LES BRODEUSES : SAMEDI 22 MARS

- 14h-17h: atelier broderie autour du spectacle (dés 10 ans).
- 17h-19h: répétitions avec 5 brodeuses ou brodeurs bénévoles, qui participeront
au spectacle.

=) EXPOSITION DES BRODERIES DU 25 MARS AU 4 AVRIL
GALERIE D’EXPOSITION | ENTREE LIBRE.

« Southern Wave » Mick Strauss

Mick Strauss chante comme une rock-
star du début des années 70, un
contemporain de Lou Reed et Neil
Young avec aussi des inflexions
de Bowie. Puis la basse se
durcit, les guitares crissent,
Mick stresse, il entre dans les
années 80 par la zone indus-
trielle, I'ére du post-punk, des
rythmiques martiales et des
synthés mélancoliques. ™\ v"'

VEND. 25 AVRIL | 20H30 | AUDITORIUM.
TARIF : 6€ A 17,50€.

Tout le progromme...

— ploufragan.fr—

CENTRE CULTUREL
0296788924
centre.culturel@ploufragan.fr
MEDIATHEQUE
0296788920
mediatheque@ploufragan.fr

«PLOF » Duo burlesque
Compagnie Les Deux Mains Gauches

Le marseillais Igor et le breton Bubu sont
deux droles d’énergumenes diamétrale-
ment opposés. Il y a le grand et le petit,
I’'un apeur pour unrien, I'autre fonce sans
réfléchir. Apres « En-cas » qui a fait un
tabac aux Entrevues Mirobolantes de
2023, « Plof » est leur troisiéme création,
dont la premiéere date est a Ploufragan !

Une soirée du festival d’humeur et d’hu-

mour Rire en Botté, du 14 au 23 mars.
Programmation sur www.bottede7lieux.fr

Vendredi21mars | 20h30 | Auditorium
Tout public a partir de 5 ans.
Durée : 1h. Tarif : 6€ 210,50¢€.

«LES HAMSTERS N’EXISTENT PAS »
Cie Si Sensible

Théatre et rencontre d’auteur

Baptiste a des parents divorcés et un
hamster, Bubulle. Pendant la semaine,
il lui invente des parcours délirants dans
la maison, a rendre fou son pere. Et le
week-end, il le quitte pour aller chez sa
meére. Mais un jour, tout déraille...
Mercredi 30 avril | 15h et 18h | Auditorium.
A partir de 8 ans. Tarif : 6€.

» Rencontre de I'auteur Antonio Carmona a
la Médiathéque : samedi 26 avril | 15h.

EXPOSITION «PIAFS!»

Maison Tangible & Errratum

Raleurs, pressés ou romantiques, les cita-
dins sont de droles d'oiseaux... Des artistes
de différents horizons croquent avec
humour les clichés autour des citadins.
Exposition en réalité augmentée toute en
couleurs!

Du 23 avril au 3 mai | Galerie de I’'espace
Victor Hugo.
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BRADERIE DE LIVRES, REVUES, CD...

Par la Médiathéque, I’Amicale laique de
Ploufragan et des particuliers. Si vous
voulez participer en tant que particulier,
contactez la Médiatheque au 02 96 78
89 20.

Samedi 22 mars | 9h30/17h.
Espace Victor Hugo. Entrée gratuite.

ANIMATION MUSICALE

Eleves de I'école de musique.

- Mercredi 19 mars, 17h.

- Jeudi 3 avril, 18h.

Hall de I'espace Victor Hugo. Entrée libre.

DES LIVRES ET DES TETINES
Historiettes et chansonnettes.

+ Mercredi 26 mars | 11h/11h30 | Avec Les
conteuses « De Bouche a Oreille ».

- Samedi 26 avril | 11h/11h30.
INSCRIPTIONS MEDIATHEQUE : 02 96 78 89 20.

ATELIER CREATIF FEUTRINE
Animé par Nathalie Loncle.

Mardis 8 et 11 avril | 14h-17h. Gratuit.
Hall de I'espace Victor Hugo.

DES HISTOIRES ET DES CONTES
Embarquez pour un voyage au pays des
histoires a partir de 3 ans.

Mercredi 16 avril | 16h.

INSCRIPTIONS MEDIATHEQUE : 02 96 78 89 20.

CAFE MUSIQUE

Ecoutez les nouveautés et coups de coeur
musicaux des discothécaires et présen-
tez vos coups de coeur (avec vos disques).
Samedi 5 avril | 10h30/12h30.
Médiathéque.

Attention! Initialement prévule 8 mars.

13 [ SEPANOUIR |

DEUX CONFERENCES

Les musiques de films
De Benoit Basirico

Benoit Basirico dévoilera la maniere dont la
musique enrichit le récit et I'émotion d’un film.
Extraits emblématiques a I'appui, il explorera la
collaboration entre compositeur et réalisateur.

SAMEDI 8 MARS | 15H | AUDITORIUM | ESPACE VICTORHUGO
GRATUIT. RESERVATION : 02 96 78 89 20 OU MEDIATHEQUE@PLOUFRAGAN.FR

Noms de lieux et de familles
en Bretagne
De Michel Priziac

Chague nom conserve en mémoire les paysages
et les clés de ses origines. Des noms des lieux
ont pu devenir des patronymes et des noms de
familles ou de personnages ont pu produire des
noms de lieux...

MARDI 11MARS | 20H | AUDITORIUM | ESPACE VICTORHUGO
GRATUIT. RESERVATION : 02 96 78 89 20 OU MEDIATHEQUE@PLOUFRAGAN.FR

POUR FETER LE PRINTEMPS !
Atelier adultes/enfants.

Création de petites boites pour les
graines dans la Grainothéque de la
Médiathéque. Possibilité de partager
des graines. Avec « Les biaux jardins ».
MER. 9 AVRIL | 14H IMEDIATHEQUE
SURINSCRIPTION 0296 78 89 20.

COUP DE POUCE NUMERIQUE

Un probleme avec votre mobile ou
votre ordinateur ? Des questions ou
demandes ? Lanimateur multimédia
vous accueille aux heures d’ouverture
de la Médiathéque.

CONTACT : MEDIATHEQUE@PLOUFRAGAN.FR
0U 02 96 78 89 20.

EXPOSITIONS

PHOTO CLUB DE PLOUFRAGAN
22¢mes rencontres photographiques
avec Objectif Image St-Brieuc.

Theme 2025 : effet miroir / reflet.

DU 4 AU 15 MARS,

ESPACE VICTORHUGO.
Mardi, jeudi, vendredi 14h-18h.
Mercredi, samedi 10h-12h

et 14h-18h.

ATELIERS NUMERIQUES
THEMATIQUES =
Des jeudis, 14-16h : »
- 13 mars : Périphériques -
de stockage (clé USB,

carte SD..) et services de cloud.

- 27 mars : Scanner des documents
avec son smartphone / Tout savoir
sur le PDF.

- 10 avril : Conseils d’achat d’appa-
reils numeérigues et forfaits mobile et
internet.

- 24 avril : Préparer ses vacances par
internet.

MEDIATHEQUE. GRATUIT. POUR ADULTES.
SURINSCRIPTION.

EHPAD FOYER D’ARGOAT

- Mars

Les photos du concours « Portes et
fenétres » des agents de la Ville et
du CCAS de I'été 2024.

« Avril

Les photos d'animaux d'Afrique du
Ploufraganais Gérard Barry.

Entrée libre.
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D Culture "D Loisirs HED Solidarité et santé D Sport D Transitions D Divers

22 RENCONTRE

PHOTOGRAPHIQUE

Du photo club de Ploufragan

TN

Le dimanche 9 mars 2025

Comurta 11 18k - Sépan Guintin 4 100
Couse o2 | 7.5k - départ Plaine-Hane b 10020

De 14h & 17h

Cortact =
2@vertisjardinge S UL f Ploutragan
06.40.48.12.24

» Sorties « Les Escap’ages » : inscriptions au 02 96 78 89 27 a partir du 26 février.
» Activités du centre social Le Tremplin : inscriptions au 02 96 0152 10.

Tout le mois : exposition photo du concours
« Portes et fenétres » des agents de la Ville et du
CCAS al’Ehpad (cf. p13).

Samedi 1¢

7D Repas de I'association Jeux dit Plouf’,
salle du Mille Club.

Dimanche 2

[ Carnaval et goiiter du Comité de quar-
tier de St-Hervé, pour les habitants du quartier, salle
Alain Le D@, 15h/17h.

IO Spectacle Franjo, salle Hermione.

Du4au15

D Exposition du Photo Club de Ploufra-
gan, espace Victor Hugo (cf. p13).

Mercredi 5

D Les Escap’ages a Lamballe. Gratuit.

Du7au9
D Salon de ’Habitat, parc des expositions.

Samedi8
Broyage et distribution de végétaux,
et animation compostage (cf. p6).

IS Conférence « Les musiques de films »
de Benoit Basirico, espace Victor Hugo (cf. p12).

Dimanche 9
D Course « Quintin-Ploufragan » de 'Ami-
cale laique athlétisme. (cf. p15).

Mardi 11
D Conférence de Michel Priziac « Noms
de lieux et de familles », espace Victor Hugo (cf. p13).

Mercredi12
[0 Les Escap’ages au cinéma (7,70€).

Samedi15

Nettoyage de printemps dans les
quartiers (cf. p6).

Sortie alaféte des fleurs de Plomeur
(29) avec les Biaux Jardins. Inscription au 06 5150 83 74.

IED Tournoi de pétanque de Breizh pé-
tanque, complexe sportif Haut Champ.

Samedi 15 et dimanche 16

IO Théatre « Le plus beau jour de mavie!»
avec le Comité d’animation du quartier de St-Hervé. (cf.

p15).

Dimanche 16

I Championnat nationale de Bagadou
2025, salle Hermione.

Mercredi19

I Animation école de musique, espace Victor
Hugo (cf. p13).

[0 Les Escap’ages a La Roche-Derrien. Gratuit.
Jeudi20

[0 Dictée du Plou de Fracan, 19h au Tremplin.
Vendredi21

I Spectacle burlesque « PI6f » de la Cie Les 2
Mains Gauches, espace Victor Hugo (cf. p12).

Samedi 22

[ Braderie dulivre, DVD, CD, revues... espace
Victor Hugo (cf.p13)

[0 Repas de laFNACA, restaurant Le Grain de Sel.
[ Repas du Ploufragan Football Club, salle
Marcel Paul.

Du 25 mars au 4 avril

D Exposition « Vierges maudites » d’Inés
Cassigneul, espace Victor Hugo (cf. p12).

Mercredi 26

I Des livres et des tétines, espace Victor Hugo,
(cf.p13).

D Les Escap’ages au manoir des Chételets. Gratuit.
Jeudi27

IO Spectacle Pablo Mira, salle Hermione.
Vendredi28

[ Atelier art floral des Biaux Jardins, salle du
Grimolet.

[ Soirée pour tous au Tremplin, (cf.p15).

[ Soirée cinéma en pyjama de ’APE de
I’école Louise Michel, salle Alain Le D.

D Spectacle « Vierges maudites ! » de la Cie
Sentimentale Foule, espace Victor Hugo (cf. p12).

[ Soirée a théme au Tremplin (cf. p15).
Samedi29

D Soirée printaniére de FaSiLa Danse, salle du
Grimolet.

Lundi 31
D Préventionroutiére, salle du Grimolet (cf. p.15).

Tout le mois : exposition photo animaliére de
Gérard Barry a ’Ehpad (cf. p13).

Mercredi2
[l Les Escap’ages ala Maison des toiles, St-Thélo
(8,75€).
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Jeudi3

D Animation Ecole de musique, espace
Victor Hugo (cf.p13).

Vendredi4

[ Soirée athéme parent-enfant, au Tremplin
(cf. p15).

Samedi5

IED Tournoi de pétanque de Breizh pé-
tanque, complexe sportif Haut Champ.

Samedi 5 et dimanche 6

D Finale départementale de football U13
du District avec le PFC, complexe sportif Haut
Champ.

Samedi 5

[ Fest-noz de De Ouip en Ouap, salle du
Grimolet.

D Soirée fluo du Tennis club de Ploufra-
gan, complexe des Grands Chemins.

Mardi 8

D Atelier créatif feutrine, espace Victor
Hugo (cf. p13).

Chantier Ty Verger de Vert le jardin (cf. p15).
Mercredi 9

D Les Escap’ages au Casino de Fréhel.
D Atelier grainothéque, espace Victor Hugo
(cf. p12).

Vendredi11

[0 Atelier créatif feutrine, espace Victor
Hugo (cf. p13).
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ASSOCIATIONS
ENVOYEZ VOS INFOS
AVANT LE 24 MARS
POUR PARAITRE DANS
LA GAZETTE DE MAI-JUIN

Samedi12 \/

[ Sortie familiale ala vallée des Saints avec le Tremplin (cf. p15).

Dimanche 13
[ Loto du PFC, salle Marcel Paul.

Mardi15

Chantier Ty Verger de Vert le jardin (cf. p15).

[ Atelier créatif feutrine, espace Victor Hugo (cf. p13).

[ Atelier « manuel et cuisine » parent-enfant (cf. p15).
Mercredi16

D Les Escap’ages a la boutique-musée de Plougonver.

IO Des histoires et des contes, espace Victor Hugo (cf.p13).
Mardi 22

D Atelier pesto ail des ours de Vert le jardin (cf. p15).
Mercredi23

[ Les Escap’ages : bowling a Trégueux (partie : 4,50€, chaussures : 2€).
Jeudi24

D Dictée du Plou de Fracan, 19h au Tremplin.

IO Concert « Southern wave » de Mick Strauss, espace Victor
Hugo (cf. p12).

Samedi 26

D Des Livres et des tétines, espace Victor Hugo (cf.p13).

[ Féte du printemps avec Le Tremplin, place Nelson Mandela (cf.p7).
Dimanche 27

D Aprés-midi Fasila Danse, salle du Grimolet.

Mercredi 30
D Théatre « Les hamsters n’existent pas », Cie Si Sensible,
espace Victor Hugo (cf. p12).

[ Les Escap’ages au lac de Jugon-les-Lacs. Gratuit.

Mars-avril au Tremplin
- Soirées atheme:
Themes définis a la réunion préparatoire fant
du 5 mars, 14h.

- Soirée pour tous

Sur inscription.

- Parent-enfant, grand-parent-petit-
enfant

Vendredi 4 avril, a partir de 16h.

Sur inscription.

- Ateliers « manuel et cuisine »
parent-enfant, grand-parent petit-en-

Ouvert aux enfants a partir de 4 ans
accompagnés d’un parent ou d’un grand
Vendredi 28 mars a18h30, au Tremplin. parent

Mardi 15 avril, 14h-16h30.

Sur inscription.

Ateliers Vert Le Jardin
[’association propose des ateliers pour

mettre en place son « Ty Verger »*, enavril,

de14hat7h:

Mardi 8 : montage de la serre
Mardi 15 : semis de printemps
Mardi 22 : atelier pesto ail des ours
32 rue de la mairie

* Lauréat du budget participatif 2024.

Le Tremplin- 0296 015210 / Programme complet

au Tremplin et sur ploufragan.fr rubrique « En 1 Contact
clic » / Le Tremplin. - 22@vertlejardin.fr
0648481224

- Préventionroutiére :

Quizz sur le code de la route et atelier

sur les ronds-points, avec la Direction
départementale des territoires et de la mer.
Lundi 31 mars, 9h, salle du Grimolet.
Gratuit sur inscription.

- Sortie familiale ala Vallée des Saints :
Visite guidée. Prévoir son pique-nique.
Samedi 12 avril. Sur inscription.

Course Quintin - Ploufragan
Organisation : Amicale laique athlétisme.
16km : départ de Quintin a 10h.

7,5km : départ de Plaine-Haute a 10h30.
Dimanche 9 mars

Navette a disposition.

Inscription sur Klikego.com

Théatre aSt-Hervé

«Le plus beau jour de ma vie » par la
troupe Le Foeil en comédie.

Samedi 15 mars 20h30, dimanche 16 mars
14h30,Salle Alain Le D{.

Organisé par le comité d’animation du
quartier de St-Hervé.
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Unefemme engagee
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Cynthia Garignon agit au quotidien pour faciliter l'acces des Costarmoricains aux études de
meédecine et enrayer la désertification médicale.

« Mon engagement est lié a mon
parcours » témoigne Cynthia Garignon,
ploufraganaise depuis prés de 20 ans.
Originaire de Gouarec, en Centre-
Bretagne, elle a grandi dans une famille
ouvriere. « Grace a ['école publique et a
un conseiller d’éducation, j’ai découvert
les études de médecine presque par
hasard », poursuit-elle. Aujourd’hui
chirurgienne pédiatrique a I’hopital
Yves Le Foll de Saint-Brieuc, elle met
son expérience au service des jeunes.

Faciliter I'accés aux études de
médecine

Elle a ceuvré avec le corps médical
briochin, le Département et
I’Agglomération pour Il'ouverture,
en 2019, d’'une premiére année de
médecine a Saint-Brieuc, en partenariat
avec I'Université de Rennes 1. « Nous
accueillons aussi les étudiants en stage
al'hdpital de Saint-Brieuc a partir de leur
deuxiéme année d’études. »

Avec le professeur Pierre Fillatre, elle

a lancé le Programme de Découverte
des Etudes de Santé (PDES), pour
présenter aux lycéens ces formations.
Les résultats sont I : en sept ans, le
nombre d’étudiants en médecine est
passé de 17 a 70. « Nous allons a la
rencontre des jeunes, comme a Bourbriac
récemment, pour leur montrer qu'il est
possible de se projeter dans des études
médicales », souligne-t-elle. Pourquoi
les encourager ? « Médecine, c’est de
10 & 15 ans d’études ; c’est le moment
ourils se créent leur famille et leur réseau
d’amis. Alors, Saint-Brieuc a tout son
sens. Je suis convaincue qua long terme
des étudiants qui commencent leur
formation ici s’y installeront. Se projeter
dans une vie familiale ici a tout son sens ».

Un combat pour I’accés aux soins
Cynthia Garignon milite pour une
meilleure répartition des professionnels
de santé en France. « Notre département
est le plus pauvre en médecins de
Bretagne », déplore-t-elle. Face a

cette réalité, elle plaide pour une
régulation plus stricte des installations
médicales, a I'image de la récente loi
de 2025 sur les dentistes. Par ailleurs,
elle dénonce I'inégalité entre public
et privé. « Les hépitaux publics sont
soumis aux contraintes de la prise en
charge des urgences et doivent assumer
la permanence des soins jours et nuits,
contrairement aux cliniques privées ».

Médecin expert a la Haute Autorité de
Santé, elle intervient aussi au sein de
la Fédération Hospitaliere de France
pour alerter sur la baisse de I'acces aux
soins. « Les politiques locaux écoutent
et proposent, mais les changements se
font attendre », confie-t-elle. Pourtant,
elle garde espoir : « Ce que nous avons
fait 4 Saint-Brieuc pour la formation des
médecins en est la preuve : nous pouvons
agir et obtenir des résultats concrets. A
la fin de ma carriére, c’est ce dont je serai
le plus fiére. »
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