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Merci
Le 15 mars dernier, les électrices et les électeurs étaient appelés à renouveler pour six ans 
les équipes municipales. À Ploufragan, un peu plus de 57 % des inscrits ont participé au 
scrutin. Ce taux, relativement faible, traduit une forme de défiance ou de désintérêt qui 
doit nous interpeller collectivement.

Avec 64,69 % des suffrages exprimés, vous avez choisi de nous confier la responsabilité 
de conduire l’action municipale pour les six prochaines années. 
Je tiens à vous remercier sincèrement pour la confiance que vous nous avez accordée. Ce 
résultat nous honore autant qu’il nous oblige.

Nous avons été élus sur un projet que nous mettrons en œuvre avec détermination, au 
service de tous les Ploufraganais. Vous avez également fait le choix de la continuité, dans 
le prolongement du travail mené par les équipes qui nous ont précédés et qui ont contribué 
à faire de Ploufragan une ville dynamique et agréable à vivre.
Attachés à une écologie concrète, à une démocratie vivante et à la solidarité à tous les 
âges, nous voulons préserver l’identité de notre commune tout en préparant son avenir.
Avec l’ensemble de l’équipe municipale, nous poursuivrons notre engagement avec sérieux, 
exigence et esprit collectif pour répondre à vos attentes.

Du fond du cœur, merci pour votre confiance.
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Le nouveau 
conseil municipal

uite aux élections municipales du 15 mars, le conseil municipal s’est réuni le 21 mars pour 
élire le nouveau maire et ses adjoints. Lors de cette réunion d’installation, Bruno Beuzit a 
été élu maire. Il a exprimé sa volonté de travailler collectivement et dans l’intérêt général. 

« Avec l’ensemble des élus, nous devrons répondre au mieux aux enjeux de fond et préparer 
notre ville aux changements qui s’annoncent, qu’ils soient climatiques ou sociaux, comme aux 
attentes du quotidien, en travaillant dans la continuité des mandats précédents.

Nous comptabilisons 13 nouveaux conseillers sur 33. Ils prendront toute leur place dans nos 
travaux, que ce soit lors des réunions du conseil municipal ou dans les commissions dans les-
quelles s’élaborent la plupart des projets. Je souhaite ces travaux constructifs, dans le respect 
et l’écoute de chacun et dans un climat de bienveillance tel qu’il règne dans nos débats depuis 
plusieurs mandats maintenant. 

Certains d’entre nous représenteront notre Ville au sein de Saint-Brieuc Armor Agglomération. 
Là encore je souhaite que nous puissions travailler ensemble pour défendre d’une seule voix 
Ploufragan et ses habitants lorsque cela sera nécessaire ».

S
Bruno Beuzit

Maire

[ DES TRAVAUX 
CONSTRUCTIFS

DANS LE RESPECT ET 
L'ÉCOUTE DE CHACUN]

DOSSIER

Quelques exemples concrets :

• Continuer à désimperméabiliser une cour d’école publique par an. En 
2026  ce sera la maternelle des Villes Moisan, après l'élémentaire (2025) et 
Anne Frank (2024).

• Réaliser au moins une expérimentation de « rue aux écoles » d’ici la fin 
du cycle pour sécuriser et favoriser la mobilité douce des enfants. Aux 
horaires d’entrée et de sortie d’école, la rue serait réservée aux enfants et à 
leurs familles.

• Augmenter la production d’énergie solaire pour une autoconsomma-
tion dans les bâtiments de la Ville : salles de sports, écoles, etc.

• Installer des toilettes sèches dans les lieux où le besoin a été identifié, 
comme au complexe sportif du Haut Champ, près du pumptrack. Objectif :  
économies d’eau.

• Sensibiliser et former les élus, les agents et les habitants aux 
problématiques des transitions écologiques et sociales.

*ADEME : Agence de l'Environnement et de la Maîtrise de l'Énergie

TRANSITIONS ÉCOLOGIQUES ET SOCIALES

Ploufragan, Territoire Engagé 
pour la Transition Écologique (TETE)

Comment améliorer sur le long terme la qualité de vie et la 
santé des habitants  ? Les élus et agents de la Ville, ainsi que 
le Comité citoyen Ploufragan 2050, ont élaboré à l’automne 
un plan d’actions sur quatre ans pour améliorer et structurer la 

stratégie de transitions de la commune. Ce plan a été voté à l’unanimité lors du 
conseil municipal du 3 mars. Les 29 axes d’action sont répartis en six grandes 
thématiques, adaptées du référentiel de l’ADEME*. Citons, par exemple, le 
patrimoine et l’énergie, la biodiversité, l’eau et les déchets, les mobilités. Pour 
chacun des axes, la Ville s’est fixée des objectifs chiffrés d’amélioration. 

Maryse Laurent
adjointe au maire

Bâtiments, transitions 
écologiques et sociales

« Se lancer dans 
le label TETE, c’est 
se donner 
des objectifs 
ambitieux, en 
particulier pour 
lutter contre le 
changement climatique. Pour viser 
l’exemplarité, chaque élu.e et chaque 
agent s’engage, à son niveau, à 
se lancer des défis pour la ville de 
demain et ses habitants. L’objectif 
est de réaliser dans les trois ans à 
venir les 78 actions validées ».

Les actions du plan visent 
particulièrement à mieux 
adapter Ploufragan au 
changement climatique, à 
préserver les ressources et la 
biodiversité et à accompagner 
les changements de pratiques. 

E La Ville vient de demander 
sa labellisation à l’ADEME pour 
officialiser le diagnostic réalisé en 
2025. Un conseiller indépendant 
viendra auditer la commune et 
déterminer son avancée dans cette 
démarche d’exemplarité. Il pourra 
lui accorder une ou deux étoiles sur 
les cinq du référentiel. 
À suivre.

4 [ LA VILLE EN ACTION ]

www. Retrouvez prochainement le plan d'action TETE 
de Ploufragan sur www.ploufragan.fr
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VIE MUNICIPALE

LES ÉLUS DU MANDAT 2026-2032

MAIRE  ET ADJOINT.E.S AU MAIRE ET CONSEILLER.ÈRE.S MUNICIPAUX DÉLÉGUÉ.E.S

Céline Pestel
Adjointe au Maire

Développement social,  
solidarités et santé

Mari Courtas*
Adjointe au Maire

Communication, démocratie 
participative, administration 

générale et tranquillité publique

Pascale Gallerne*
Adjointe au Maire

Environnement, voirie 
et mobilités

Pascal Dubrunfaut
Adjoint au Maire

Culture et patrimoine culturel

Annie Labbé
Adjointe au Maire

Jeunesse, éducation et loisirs

Bruno Beuzit*
Maire

Maryse Laurent
Adjointe au Maire

Bâtiments, transitions 
écologiques et sociales

Patrick Cosson
Adjoint au Maire

Sports et équipements sportifs

Emmanuel Le Noa
Adjoint au Maire

Finances et marchés publics

Anthony Decreton
Adjoint au Maire

Urbanisme et habitat

Pascale Labbé
Attractivité, commerces et 

artisanat

Maxime Le Cronc
ERP

Accessibilité

Conseillers délégués

* Conseiller.ère.s communautaires à Saint-Brieuc Armor Agglomération

Nombre de conseillers 
élus par liste :

⚫ Liste « Ploufragan pour vous, avec vous » : 

⚫ Liste « Ensemble construisons demain » : 

27
6

CONSEILLERS MUNICIPAUX

Abdel Belarbi* Mohamed Mezilet Christine Orain-Grovalet Pierre-Yves Brunel Karine Boivin Marie-Ange Le Flanchec

Pascal Fournet Viviane Boulin Bruno Thys Annick Moisan Luc Stride Aude Secondino

Pierre Salou Rokiatou Keita Eric Pronget Marie Demoy* Yvon Le Perdu Catherine Pedron

Pascal Jego Maryline Morfouasse Estelle Breillot

NOUVEAU CONSEIL MUNICIPAL

Cinq axes principaux de travail pour ce mandat
Au cours des six prochaines années, la majorité mettra en œuvre les actions annoncées. Parmi l’ensemble 
(de l’enfance à la solidarité, en passant par la culture ou encore le sport), le programme met l’accent sur trois 
priorités et deux axes transversaux qui courent sur l'ensemble du mandat.

L'accès aux soins est le premier enjeu, essentiel pour les Ploufraganais dans le 
contexte actuel de pénurie de professionnels médicaux. La construction d’un 
pôle de santé pluridisciplinaire est annoncée et en bonne voie, assortie de la 
volonté d'attirer de nouveaux médecins. Le deuxième enjeu concerne l’accès 
pour tous à des logements dignes, adaptés à chaque âge de la vie (jeunes, 
étudiants, seniors, personnes en situation de handicap). Pour rappel, l'objectif 
du Plan local d’urbanisme intercommunal est fixé à 80 nouveaux logements par 
an à Ploufragan. La tranquillité publique constitue le troisième enjeu. L'approche 
retenue privilégie la présence humaine : plus de services municipaux sur l’es-
pace public, une coopération accrue entre polices municipale et nationale et 
la poursuite de la médiation auprès des jeunes.

Complétant ces priorités, la démocratie participative et les transitions consti-
tuent le fil rouge du mandat. La participation citoyenne se renforce. Le comité 
citoyen Ploufragan 2050 et le budget participatif sont reconduits et les habi-
tants sont de plus en plus consultés dans les projets municipaux. Les visites 
de quartiers par les élus vont reprendre. Enfin, les jeunes seront associés à des 
projets citoyens ponctuels. Dans ce même élan, la transition écologique prend 
de l’ampleur avec la poursuite de la rénovation de bâtiments communaux et le 
développement des énergies renouvelables qui réduiront l’empreinte carbone 
de la ville. Le plan climat, la finalisation de l’étude sur un réseau de chaleur, 
ainsi que des actions de sensibilisation des habitants concourront à faire de 
Ploufragan une ville plus durable.

La feuille de route est tracée pour améliorer encore le quotidien des Ploufra-
ganais et renforcer le « bien vivre ensemble ».

Comment travaille le conseil 
municipal ?

Le travail des élus 
se met en place 
pour le mandat. 
Trois structures 

vont fonctionner de manière 
complémentaire : le conseil municipal, 
la municipalité (elle est constituée 
du maire, des adjoints au maire et 
des conseillers délégués) et les 
commissions. Ces dernières sont 
composées d’élus et de membres 
extérieurs proposés par les groupes 
d’élus présents au conseil municipal.

À Ploufragan, le conseil municipal se 
réunit habituellement le deuxième 
mardi du mois. Les séances sont 
publiques et donc ouvertes à tous 
les Ploufraganais intéressés par la 
vie de la commune.
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Le budget 2026 du CCAS

CCAS DE PLOUFRAGAN
Données synthétiques sur la situation 
financière du CCAS de Ploufragan 
(extrait du budget primitif 2026).

1.	 Dépenses réelles de fonctionnement : 	
	 205€/hab.

3.	 Recettes réelles de fonctionnement :     	
	 186€/hab.

4.	 Dépenses  d’équipement brut : 1€/hab.

5.	 Encours de dette / population : 0€/hab.

7.	 Dépenses de personnel / dépenses    	
	 réelles de fonctionnement : 80,9 %.

8.	 Dépenses réelles de fonctionnement 
	 et remboursement annuel dette capital / 	
	 recettes réelles de fonctionnement : 	
	 110 %.

9.	 Dépenses d’équipement brut/recettes 	
	 réelles de fonctionnement : 0,7 %.

10.	 Encours de dette/recettes réelles de 	
	 fonctionnement : 0 %.

Informations financières - Ratios - Ehpad

1.	 Dépenses réelles de fonctionnement :   	
	 254€/hab.

3.	 Recettes réelles de fonctionnement :     	
	 252€/hab.

4.	 Dépenses d’équipement brut : 2€/hab.

5.	 Encours de dette : 0€/hab.

7.	 Dépenses de personnel / dépenses 	
	 réelles de fonctionnement : 78,8 %.

8.	 Dépenses réelles de fonctionnement 
	 et remboursement annuel dette capital / 	
	 recettes réelles de fonctionnement : 	
	 100,7 %.

9.	 Dépenses d’équipement brut/ r ecettes 	
	 réelles de fonctionnement : 0,9 %.

10. Encours de dette / recettes réelles de 
fonctionnement : 0 %.

Financer des missions sociales larges

Produits des services
payés par les bénéficiaires

1 657 055€
31,9%Produits des services

payés par les caisses : CAF, 
CRAM (ARS), MSA, etc.
2 230 330€
43%

Subventions de fonctionnement
1 224 274€
(dont 970 000€ de subvention 
versée par la Ville au CCAS)
23,6%

Loyers et remboursements
80 450€
1,5%

Recettes réelles 
de fonctionnement

Dépenses 
réelles de 

fonctionnement

Ehpad
3 007 855€
56,4%

Administration générale du CCAS
191 215€
3,6%

Crèche / Crèche familiale
Lieu accueil enfants-parents
1 453 957€
27,3%

Centre social
481 570€
9,0%

Aide aux personnes
183 075€
3,4%

Semaine Bleue
15 000€
0,3%

• Montant de la subvention de la Ville au CCAS : 970 000€, 
soit 7% des dépenses réelles de la Ville.

• Budget total du CCAS*- Ehpad* :  dépenses : 5 679 469,73€ 
 			                      recettes :  7 269 437,88€
• Activités du CCAS : 27,2 % de l’activité globale de la Ville.
• Aides aux personnes : 3,4 % des dépenses du CCAS.
* CCAS (Centre communal d'action sociale)
* Ehpad (Établissement d'hébergement pour personnes âgées dépendantes)

LES CHIFFRES CLÉS

« Le budget prévisionnel du CCAS a été adopté à l’unanimité par son conseil d’admi-
nistration le 10 mars. Il va permettre de poursuivre les missions d’accompagnement 
et de développement social en faveur de tous les Ploufraganais. L’Ehpad représente 
plus de 50% des dépenses de fonctionnement, mais le CCAS propose également 
un accueil du jeune enfant de qualité au sein du pôle petite enfance, un centre social 

ouvert à tous avec des animations, des services et des actions intergénérationnelles, mais aussi du 
soutien à la parentalité. 
À noter : ce budget intègre une baisse des tarifs sociaux des Transports urbains briochins pour les plus 
fragiles afin de favoriser la mobilité et le retour à l’emploi ». 

Des animations
 intergénérationnelles 
régulières.

Céline Pestel, adjointe au maire en charge du développement social et des solidarités, vice-présidente du CCAS

ÉTUDE SUR LE FUTUR CŒUR DE QUARTIER DES VILLES MOISAN

Vous avez la parole

Le cœur de quartier des Villes Moisan va changer. À quoi va-t-il 
ressembler ? La Ville a lancé la concertation. Stéphane Chevrier, 
du cabinet Mana, conduit des entretiens avec un panel de per-
sonnes représentatives. Avec le cabinet Univers, il va aller à la 
rencontre des habitants.
 
EProchaine étape : une balade urbaine ouverte à tous
Venez marcher, observer et témoigner. Vous pourrez mettre en 
lumière ce qui fonctionne, ce qui pourrait être amélioré ou encore 
ce que vous aimeriez voir changer.
Mardi 19 mai, de 18h à 20h.
Rendez-vous à 18h devant la salle des Villes Moisan. La balade se 
terminera par un pot convivial.

 
E À suivre : des ateliers participatifs ouverts à tous
Les participants pourront réfléchir, contribuer et co-construire 
le projet avec le bureau d’études, lors de ces temps d’échanges 
à l’école maternelle des Villes Moisan :
• 1er atelier « Habitants » : mardi 9 juin, 18h-20h.
• Stand de présentation lors de la fête de l'école, dimanche 
14 juin (tout public) : présentation des premiers éléments issus 
de la concertation et échanges pour recueillir vos observations 
sur le projet.
• 2ème atelier « Habitants » : travail sur des propositions de plans 
d'aménagement. Apportez votre contribution sur les futurs amé-
nagements du quartier ! Mardi 30 juin, 18h-20h.

Sur inscription : urbanisme@ploufragan.fr
D’autres ateliers seront aussi organisés avec des écoliers et des 
jeunes.

plus d’infos : 02 96 78 89 00
02 96 78 89 33

HABITAT SENIOR

18 logements locatifs pour seniors en centre-ville
La Ville de Ploufragan et le bailleur social Terres d’Armor Habitat élaborent depuis plusieurs mois un projet 
d’habitat locatif aidé pour des seniors, en centre-ville. Le permis de construire est en cours d’instruction.

Accéder à un logement proche des services devient un enjeu 
important pour des personnes âgées qui vivent dans des maisons 
souvent anciennes, devenues trop grandes et qui se prêtent mal 
à des aménagements parfois coûteux. Ce constat s’est confirmé 
lors d’une réunion en mairie, où de nombreux Ploufraganais avaient 
fait part de leur intérêt de s’installer en centre-ville.
« Terres d’Armor habitat construit depuis longtemps des logements 
adaptés en centre-bourg rural, explique Emmanuelle Druillennec, 
directrice du patrimoine du bailleur social. Nous connaissons bien 
les besoins ». « La Ville a souhaité intégrer une démarche partici-
pative : elle a réuni à plusieurs reprises des habitants volontaires, 
complète Anthony Decréton, adjoint au maire à l’urbanisme et à 
l’habitat. Les discussions ont porté sur de nombreux sujets : aména-
gement intérieur et extérieur, architecture… C’est un projet d'habitat 
conçu par et pour les seniors ».

Le projet est finalisé. Localisé dans le lotissement du Clos des 
Jonquilles, entre les rues du Calvaire et de la Fontaine Morin, il pré-
voit la construction de 18 appartements à des loyers raisonnables. 
Les logements seront parfaitement accessibles et adaptés à la 
perte d’autonomie : ascenseur, balcons et terrasses accessibles, 
prises électriques rehaussées, volets roulants électriques… 

En extérieur, des liaisons piétonnes accessibles aux personnes 
à mobilité réduite sont également prévues pour faciliter l’accès 
aux commerces et services. La maison détenue par la Ville, rue du 
Calvaire, devrait être transformée, à terme, en espace commun.
L’entrée dans ces appartements, disponibles en 2028, sera sou-
mise aux règles d’attribution des logements sociaux. 
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TRANSITIONS

Un mois pour se (re) mettre en selle

Journée citoyenne
samedi 30 mai

► Le matin (9h/12h) : chantiers participatifs 
(ateliers d’embellissement du cadre de vie).

Repas offert aux participants.
Plus d’infos et inscriptions : CTM 02 96 76 21 00

► L’après-midi (14h/18h) :
14h30 et 16h30 : Balade botanique et/ou 

balade à vélo et trottinette.
Vers 16h : Goûter festif.

EXTRAIT DU PROGRAMME : 
E Piste d’apprentissage et parcours vélos 
Mercredi 6 mai 14h/17h, parking rue de Fréhel.

E Animations ludiques « Mobilité » 
Samedi 23 mai, 14h/18h, Le Tremplin.

E Ateliers de réparation vélo
Mardi 5 et lundi 11, 12h/14h, parvis de la mairie.

E Challenge des mobilités
Du 18 au 24 mai, collectivités, écoles, entreprises, 
associations, comités de quartier... 
Inscrivez-vous ! 
 Infos et inscriptions : https://challenge-velo-utile.fr

⚫ Partenaires de Mai à vélo : Ufolep 22, Les Petits débrouillards, Adaléa, Vélo 
Utile, Toolcycles, ‘‘Guimauve et Aubépine’’, Vagabonheurs, services municipaux.

Programme complet de Mai à vélo 
& Journée citoyenne sur www.ploufragan.fr

www.

DANS CHAQUE GAZETTE : VOTRE SÉRIE SUR LES PANNEAUX 
PÉDAGOGIQUES DE LA VALLÉE DU GOËLO

« La gestion différenciée, à quoi ça sert ? »
Cette gestion consiste à adapter l’entretien des espaces verts en 
fonction de la manière dont on les utilise et selon leur nature, urbaine 
ou plus naturelle.

« Elle permet de préserver l’environnement, d’améliorer le cadre de vie des 
habitants, de valoriser le patrimoine naturel et paysager de la commune et 
aussi de réduire les coûts d’entretien, explique Arnaud Morin, responsable 
du service environnement. 

À Ploufragan, l’entretien est différent selon les zones, au nombre de trois : 
le centre-ville, les lotissements et quartiers résidentiels et enfin les espaces 
naturels et grands parcs qui accueillent une faune et une flore riche à 
préserver et favoriser ».

Comment est gérée chaque zone ? En quoi consiste la fauche tardive ? Si vous souhaitez en savoir plus, rendez-vous dans la 
vallée du Goëlo*, pour lire le panneau complet.

* entre les rues des Combattants et du Goëlo.

VACANCES D'ÉTÉ AVEC LE POLLEN

Une Passerelle 9-12 ans cet été
« Du 6 juillet au 31 août, un programme spécial 9-12 ans sera 
proposé aux pré-adolescents pour la première fois en période 
estivale. Il reprend le principe de la Passerelle des petites 
vacances scolaires, qui rencontre un beau succès ».

La « Passerelle été » sera ouverte aux enfants à partir de 
9 ans et scolarisés en classe de CM1, jusqu’à 12 ans inclus. 
Ils seront accueillis à l’accueil de loisirs de la Vallée dans un 
espace dédié. Les enfants auront le choix chaque jour entre 

deux à trois activités. Le programme hebdomadaire de la première semaine de 
juillet, sera disponible dès l’ouverture des réservations. Il sera ensuite diffusé 
chaque mardi pour la semaine suivante. 

Modalités d’inscriptions et de paiement
• Auparavant, les parents doivent avoir créé leur espace et le dossier 
administratif de l'enfant sur le portail jeunesse-éducation.
• Inscriptions sur le portail à partir du 1er juin, à 13h30, dans la limite des 
places disponibles, uniquement à la journée (pas de demi-journée).
• Paiements par chèque, chèque ANCV, CESU : directement au Pollen, aux 
heures d’ouverture.

Attention, inscriptions validées uniquement après le paiement du montant 
total des réservations.

INSCRIPTIONS AUX VACANCES D’ÉTÉ

Pour les 12- 17 ans :
Adhésion et réservations sur le portail 
jeunesse-éducation à partir du 1er juin 13h30.

Loisirs Eté jeunes (LEJ)
Du 7 juillet au 29 août
E Inscriptions aux premières activités : à 
partir du 1er juin.
Adhésion pour l’été : 30,90€ (125,60€ pour les 
communes extérieures).
Séjours d’été :
· Séjour sportif à Merdrignac du 20 au 24 juillet.
· Séjour aventure à Trémargat du 17 au 21 août.

Pour les 3-12 ans 
Centre d’été
Du 6 juillet au 31 août
· Juillet : « Voyage autour de la terre ».
· Août : « Les mondes marin et terrestre » (3-6 
ans) et « Le monde des couleurs » (6-12 ans). 
E Inscriptions du 1er au 26 juin sans limite de 
places (à partir du 27 juin, dans la limite des 
places disponibles).

4 mini-camps :
N°1 : CM1-6ème, kayak, VTT, 6-10 juillet.
N°2 : CP-CE2, escalade, course d’orientation, 
15-17 juillet.
N°3 : CM1-6ème, camp vélo, 20-24 juillet.
N°4 : CP-6ème, course d’orientation, kayak, tir 
à l’arc, 24-27 août.
E Inscriptions du 1er au 26 juin, dans la limite 
des places disponibles.

E Plus d’infos et inscriptions sur le portail 
jeunesse-éducation : https://www.ploufragan.fr/
inscriptions-et-paiements-en-ligne

À pied ou à vélo, vous avez sans doute 
déjà emprunté l'un des chemins qui 
sillonnent Ploufragan (plus de 20 
kilomètres au total). Pour les maintenir 
praticables, plusieurs acteurs 
interviennent.
Sur les secteurs relevant de la Ville, 
celle-ci a missionné l'association des 
Brigades Vertes pour un fauchage 
deux fois par an, en avril-mai puis en 
fin d'été. Les équipes des services 
environnement et voirie prennent le 
relais dans les passages plus larges ; 
elles sont épaulées par les services 
menuiserie et sports qui entretiennent 
les petites passerelles. Les agents 
des sports assurent également le suivi 
et l’entretien du balisage des circuits 
labellisés par le Comité de randonnée 
pédestre des Côtes-d'Armor.
Tous les chemins ne dépendent 
pas de la mairie. L'Agglomération 

gère la voie verte de la vallée du 
Goëlo, le Département s'occupe 
des sentiers autour du barrage du 
Gouët. Les associations sportives 
contribuent aussi, notamment lors de 
la préparation du parcours de courses. 
C'est cette action combinée qui 
permet aux promeneurs, randonneurs 
et sportifs de circuler sur des sentiers 
accessibles.

Annie Labbé
adjointe au maire
Éducation, loisirs
 et jeunesse

CHEMINS DE RANDONNÉE

Ils entretiennent les chemins 
pour vos loisirs

Une passerelle avait 
fait l’objet d’un chantier 
participatif lors de 
la journée citoyenne 
2023, près de la rue des 
Clermonts.

SURICATE : SIGNALEZ UN PROBLÈME 
SUR LES SENTIERS
Arbre tombé, panneau défectueux… L'ap-
plication Suricate permet de transmettre 
l'information directement aux gestion-
naires concernés (Département, Agglo-
mération ou Ville).

E sentinelles.sportsdenature.fr ou 
téléchargez l'application Suricate

Plouf’
en transition

Au mois de mai, toute la France se met en selle. C’est le meilleur moment pour expérimenter ensemble la pratique du vélo. 
Redécouvrons le plaisir de pédaler ! Toutes les activités sont gratuites et ouvertes à tous.
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Au total, 1 500 000 vues des vidéos des commerçants de Plou-
fragan depuis octobre 2025  ! Nicolas Bourbao, propriétaire du 
magasin Domino’s Pizza, est très satisfait.  « En arrivant sur Plou-
fragan en 2022, je souhaitais intégrer l’association de commer-
çants, mais elle était en sommeil. L’année dernière, on a discuté à 
plusieurs reprises entre nous et en octobre Pascal Jego, du Panier 
de la Lande, et son fils Lucas ont proposé de faire ces vidéos. Une 
belle vitalité s’est créée, grâce à cette façon novatrice de présenter 
le commerce local. »
Les vidéos ont fait un tabac. Aujourd’hui, l’association des com-
merçants de Ploufragan regroupe 46 adhérents. « Il y a une vraie 
émulation et la volonté de s’entraider. Les coups durs de l’hiver 
(neige et inondations) ont entraîné des élans de solidarité et nous 
ont permis, en quelque sorte, de mieux faire connaissance. »
L’assemblée générale de janvier 2026 a relancé officiellement 
l’association avec, à sa tête, Nicolas Bourbao, président, et 
Claudio De Sousa et Pascal Jego, vice-présidents. «  C’est un 
travail d’équipe avec tout le bureau. » 
Sur leur belle lancée, ils ont été sollicités pour relayer Mars bleu, 
le mois de sensibilisation au dépistage du cancer colorectal, 
moins connu qu’Octobre rose. Décors de vitrines et grand ras-
semblement en bleu le 29 mars, ils ont joué le jeu à fond pour 
faire de la pédagogie et de la prévention, souvent avec humour. 

Ils réfléchissent déjà à d’autres évènements.
« Nous avons lancé un cercle vertueux, conclut le président. Les 
habitants ont découvert des commerces qu’ils ne connaissaient 
pas et sont ravis, comme nous. Nous allons continuer à fédérer 
tout le monde sur l’intégralité du territoire de Ploufragan. »

commercantsdeploufragan@gmail.com
Facebook : Les commerçants de Ploufragan
Instagram : commercants_de_ploufragan

ASSOCIATION « LES NOUVEAUX COMMERÇANTS DE PLOUFRAGAN »

ILS ONT FAIT LE BUZZ !

Jean-Noël et Sylvie Hidrio 
ont repris la Civette en mai 
2025. «  Je suis originaire 
de Plerneuf, explique le 
commerçant. Ici, je retrouve 
mes racines. Je travaille 
depuis 40 ans dans le 
commerce et Ploufragan est 
notre 3ème affaire personnelle, 
après Langueux et Rennes. » 

 Sylvie Hidrio a aussi une 
longue carrière, dans le commerce de textile, à Guingamp. « Je 
suis contente d’être là. On aime les gens, l’échange et la diversité. »
Epaulés par une équipe de trois salariés, ils ouvrent le commerce 
7 jours sur 7 (sauf le dimanche après-midi). « Cette grande plage 
d’ouverture rend service à nos clients. » Le tabac dispose d’une 
cave à cigares et de cigarettes électroniques. Les clients peuvent 
y jouer au PMU et aux jeux de la Française des jeux. Il vend aussi 
des timbres fiscaux et postaux. Le couple propose également 
de nombreux journaux et revues, ainsi qu’un espace café pour sa 
clientèle et donne accès au compte Nickel (un service bancaire 
pour le dépôt et le retrait d’argent).

06 71 69 38 17
ollivier.architectureinterieur@gmail.com
Instagram : ollivier_audrey_

AUDREY OLLIVIER, ARCHITECTE 
D’INTÉRIEUR

Diplômée de l'IFFDEC à Rennes, 
la jeune Ploufraganaise a créé 
son entreprise en novembre 
2025. Sa vocation est née très 
tôt puis, au collège, un stage 
lui a fait préférer l’architecture 
intérieure à la conception de 
bâtiment.
«  Les projets ne se ressemblent 

pas, explique Audrey Ollivier. J'aime m'adapter aux en-
vies des clients  ». Elle intervient sur tous types de projets 
de particuliers ou professionnels, du simple conseil déco pour 
une pièce ou un bureau à l'extension d'habitation.
Elle travaille par étapes  : visite du lieu pour créer un 
avant-projet et un mood-board (tableau d'inspiration), 
création d’une image 3D pour permettre au client de 
se projeter. Elle peut établir les dossiers administratifs 
jusqu'au permis de construire (moins de 150 m²), 
et accompagner le client dans la recherche d'artisans. Chaque 
prestation peut être commandée séparément.
À venir : le suivi de chantier.

À LA CIVETTE, BUREAU DE TABAC ET CIE

13 [  LA VILLE AVEC VOUS ]

La réhabilitation-extension du siège du premier bailleur social des Côtes-d’Armor basé à Ploufragan, était 
devenue une nécessité. D’une part, le bailleur avait l’obligation de diminuer les dépenses en énergie du 
bâtiment, construit en 1988. D’autre part, Terres d’Armor Habitat est issu de la fusion, en 2022, de Côtes 
d’Armor Habitat et Terre et Baie Habitat, dont les salariés continuaient à travailler sur deux sites, l’un à 
Ploufragan, l’autre à Saint-Brieuc. 
«  Les travaux devraient débuter à l’automne et se terminer en 2028, développe Emmanuelle Druillennec, 
directrice du patrimoine de Terre d’Armor Habitat. Ils sont confiés à l’entreprise costarmoricaine EMG, 
associée au cabinet d’architectes Colas Durand. Le bâtiment réhabilité, plus fonctionnel, réunira en un seul lieu 174 
personnes, issues des deux sièges, un gain de temps pour les équipes qui travaillent souvent en collaboration ». 
D’ici là, le personnel sera hébergé temporairement sur Saint-Brieuc. Le travail des agences ne sera pas 
impacté.
La mutualisation d’espaces était une volonté forte du projet. « Toutes les salles de réunion seront installées en 
rez-de-chaussée pour pouvoir être utilisées par d’autres structures cherchant un lieu pour se réunir »..

12 [  ILS AGISSENT POUR VOUS ]

URBANISME

Terres d’Armor Habitat réhabilite 
son siège à Ploufragan

900 M² POUR FORMER LES INGÉNIEURS
 DE L'AGRI-AGRO

Vous avez peut-être aperçu le chantier, près du rond-
point du Zoopôle. Un bâtiment de 900 m² est en cours 
de construction pour héberger l'Institut Boussingault du 
Cnam Bretagne, dans la Technopole Saint-Brieuc Armor. 
Il forme depuis peu les futurs professionnels des filières 
agroalimentaires du bac+1 au bac+5 combinant les sciences 
du vivant et les technologies numériques. 
Le bâtiment accueillera ses premiers étudiants en 2027. Il 
s'intègre architecturalement aux bâtiments existants. Son 
orientation, son aspect compact, sur deux niveaux, et le 
choix des matériaux visent à assurer confort thermique et 
acoustique tout en limitant la consommation énergétique, 
dans une démarche d'éco-construction.

Accueil de jour Alzheimer
À l’accueil de jour St-Jean Eudes de St-Brieuc, 
deux aides médico-psychologiques accueillent 
des personnes âgées vivant chez elles, de toute 
l'agglomération, qui présentent une maladie 
d’Alzheimer ou apparentée, à domicile. 

L’objectif : préserver leur autonomie et maintenir 
un lien social à travers des activités (mémoire, 
gym douce, cuisine, médiation animale, etc.).
Inscription à la demande de la personne ou de 
ses proches (sans prescription médicale). Un 
taxi peut effectuer le transport aller-retour.

Selon les situations, prise en charge partielle 
ou entière par l’Allocation personnalisée 
d’autonomie du Département.

Résidence Saint-Jean Eudes, 
16 rue Notre Dame, 
Saint-Brieuc 02 96 62 73 00.

NOUVELLES ACTIVITÉS

5 bis rue de la Fontaine Morin
02 96 94 00 18

Coût du projet : 10,2 
millions d’euros hors 
taxes, financés par 
emprunt et par la vente 
de l’ancien siège de 
Terre et Baie Habitat.

Architecte : Cabinet 
Robert & sur.

Localisez les commerces
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15 [ PAROLES D’ÉLU·E·S ]

Par ces temps tourmentés au niveau international, malgré nos 
inquiétudes, les territoires locaux et les communes en particulier 
apparaissent comme des espaces de démocratie et de proximité. 
Nous espérons plus que tout qu'en Ukraine, au Moyen-Orient et 
ailleurs dans le monde, les négociations de paix aboutiront pour 
permettre aux civils de vivre en sécurité, et ainsi de leur permettre 
de reprendre une vie normale. Un signe d'espoir lors des élections 
récentes en Hongrie : un parti pro-européen a repris les rênes du 
pouvoir, mettant fin à 16 ans de règne de l'extrême droite anti-eu-
ropéenne. En France, on peut regretter que certains maires RN 
fraîchement élus aient pris l'initiative de décrocher le drapeau 
européen du fronton de leur mairie. Rappelons que la naissance 
en 1951 de ce qui est devenue aujourd'hui l'Union Européenne, 
avait pour objectif premier de ne plus connaître de guerre sur 
notre continent...
Les élections municipales remontent déjà à 1 mois ½  : la pré-
paration d'une élection est une aventure collective avec les 
élus, les citoyens engagés, mais aussi les habitants à travers 
les remarques ou idées qu'ils nous ont remontées. À présent, 
les élus, avec l'appui précieux des services de la Ville, se sont 
replongé dans les dossiers concrets et les nouveaux projets, pour 
la commune et ses habitants. Habitat, santé, tranquillité publique, 
participation citoyenne, environnement, transitions écologiques 
et sociales, attractivité de notre ville... aucun dossier phare de 
notre programme ne sera oublié. Notre objectif est de continuer 
à être des facilitateurs pour permettre de faire de notre ville un 
endroit où il fait bon vivre : avec ses habitants, ses entreprises, 

ses services, ses associations... Bref, Ploufragan c'est l'affaire 
de tous !

En effet, la richesse d’une commune c’est aussi son tissu asso-
ciatif : les associations contribuent toutes au dynamisme de notre 
territoire, offrant des activités et initiatives où chacun peut se 
reconnaître des appétences. Nous poursuivrons notre soutien à 
travers la mise à disposition d’équipements et leur subventionne-
ment. Ploufragan c’est aussi ses nombreux quartiers, urbains ou 
ruraux, où de nombreuses initiatives et évènements voient le jour. 

Par ailleurs, la commune a la chance de compter de nombreuses 
entreprises dont des commerces de proximité. Nous nous félici-
tons de la réactivation de l’association des commerçants et arti-
sans de la commune, qui a déjà démarré ses animations avec, en 
particulier, Mars Bleu qui a connu un franc succès. Les liens et les 
actions que cette association va créer participeront à l’attractivité 
de notre commune. Nous n’oublions pas les entreprises des zones 
d’activités avec notamment la Technopole et la zone d’activités 
des Châtelets qui permettent le rayonnement de la commune 
au-delà des frontières de l’Agglomération. Notons également les 
centres de formation accueillant des jeunes de toute la Bretagne 
et au-delà : Cnam, Avipôle Formation, CMA22, AFTRAL…

Pour toutes ces raisons, notre commune c’est l’affaire de tous : 
alors continuons à œuvrer ensemble pour l’intérêt général et le 
bien vivre ensemble.

GROUPES DE LA MAJORITE « PLOUFRAGAN POUR VOUS, AVEC VOUS » 

Une aventure collective : pour vous, avec vous !

Nous tenons tout d’abord à remercier chaleureusement les  
1 696 Ploufraganaises et Ploufraganais qui nous ont accordé leur 
confiance lors des dernières élections municipales. Leur soutien 
nous engage pleinement. Nous siégerons au conseil municipal 
avec sérieux et détermination, en représentant non seulement 
nos électeurs, mais bien l’ensemble des habitants de notre com-
mune. Notre rôle d’élus d’opposition est d’être à l’écoute, de 
proposer et de veiller aux équilibres nécessaires au bon fonc-
tionnement démocratique local. Dans ce cadre, plusieurs enjeux 
majeurs retiennent toute notre attention. La question de l’accès 
aux soins est aujourd’hui centrale. Face aux déserts médicaux 
qui progressent partout en France, nous serons particulièrement 

vigilants quant à l’installation de nouveaux professionnels de 
santé et à la concrétisation du projet de maison pluridisciplinaire 
à Ploufragan. D’autres sujets importants pour notre commune 
nécessiteront également toute notre attention et notre vigilance 
dans les mois et les années à venir.

Par ailleurs, les contextes national et international pèsent direc-
tement sur notre quotidien : conflits au Proche-Orient, hausse 
du coût des hydrocarbures, pression croissante sur le pouvoir 
d’achat. Ces réalités ont des répercussions sur le quotidien de 
chacun et méritent une attention particulière à l’échelle locale.

GROUPE « ENSEMBLE CONSTRUISONS DEMAIN »

Responsabilité et proximité

PAROLES D’ÉLU ·E·S
EXPRESSION DES SENSIBILITÉS
POLITIQUES MUNICIPALES

14 [ PRATIQUE ET UTILE ]

EN BREF...

ÉTAT-CIVIL

MARIAGE
Jean-Pierre Leang et Camille Le Breton.
Alexandre Cailleau et Elise Ruaud.

DÉCÈS
Yannick Grégoire, 75 ans
Daniel Melcus, 77 ans
Roland Default, 97 ans
Jeannine Quéré veuve Cornillet, 93 ans
Marie Péron veuve Lescop, 96 ans
Claude Hervé, 87 ans
Eliane Andrieux épouse Beraud, 69 ans
Vincent Dehan, 61 ans
Christiane Goater épouse Le Guichard, 83 ans
Jean Lasgorceix, 94 ans
Pierre Jeusselin, 94 ans
Valentyn Naida, 21 ans
Franck Lucienne, 48 ans
Martial Loshouarn, 87 ans
Alain Raulo, 63 ans
Eric Joubin, 65 ans
Florian Michel, 59 ans
Maurice Bazin, 90 ans
Robert Borras, 72 ans
Simone Beaurepère veuve Hello, 98 ans
Françoise Bouchez veuve Plouzennec, 91 ans
Régis Lasaône, 45 ans
Cyrille Le Collen, 53 ans
Odette Le Moigne épouse Mélou, 87 ans
Paulette Auffray veuve Perrot, 93 ans
Marie Gallais veuve Briand, 94 ans
Sylviane Seigle, 74 ans.

NAISSANCES
Naël Bouzidi Haboubi ; Alaz Cucuk ; Aliénor 
Gavard Sehan ; Roméo Le Damany ; Yuna Le 
Thomas ; Elyam Lecossier ; Marceau Nice-
ron ; Youssef Oso ; Aismée Pieto Brouster ; 
Faustine Quelen Mery ; Timaé Rault ; Mar-
ceau Sorgniard ; Sasha Boutchama ; Suzie 
Genda ; Robin et Charlie Renault Liscornet ; 
Louis Lucas.

INFO

COMMÉMORATION DU 8 MAI 1945

Les cérémonies de commémoration de la 
fin de la Seconde Guerre Mondiale auront 
lieu vendredi 8 mai à 11h, au monument 
des Fusillés et à 11h30 au monument aux 
morts du centre-ville, avec la fanfare.

MARCHÉ À PLOUFRAGAN 
Les marchés des vendredis 1er et 8 mai 
sont maintenus toute la matinée.
Commerces alimentaires, de détail, 
fleurs, habillement...

NOUVEAUX PLOUFRAGANAIS
Vous avez emménagé à Ploufragan ces 
derniers mois ? Faites vous connaître ! 
Une réception pour vous présenter la ville 
et les services à la population aura lieu en 
septembre. 
E 02 96 78 89 00 ou www.ploufragan.fr

PLAN LOCAL D'URBANISME 
INTERCOMMUNAL (PLUI) EN 
LIGNE
St-Brieuc Armor Agglomération met à 
disposition un site gratuit et accessible à 
tous : https://portail.sigsbaa.fr/plui

Il permet de :
• consulter la cartographie du PLUi et 
les informations liées à chaque parcelle 
(fiche parcelle téléchargeable), 
• accéder facilement aux règles 
d’urbanisme et d'aménagement 
applicables.

E Le service urbanisme de la Ville reste 
disponible pour une consultation en 
mairie des documents d’urbanisme.

PERMANENCES AU TREMPLIN
• UDAF - Permanences du Point conseil 
budget :
Vendredis 22 mai et 26 juin.
Sur rendez-vous au 02 96 33 40 76 
ou 06 23 57 81 95. 

• Juriste du CIDFF (Centre d’information 
des droits des femmes et de la famille) :
Jeudis 21 mai et 18 juin.
Sur rendez-vous au 02 96 78 47 82. 

• ADALEA
Permanence pour accompagner vers 
l’emploi les personnes de 26 ans et plus, 
en logement « instable » et éloignées du 
réseau pour l’emploi.
Vendredi 22 mai, 9h-12h.
Sur rendez-vous au 07 81 87 10 89 – 
emah22.stbrieuc@adalea.fr

• Atelier numérique 
Pour les personnes souhaitant se fami-
liariser avec internet (ordinateur à dis-
position) ou l’utilisation de leur matériel 
(portable et tablette). Accompagnement 
personnalisé par des bénévoles (2 à 4 
séances par personne). 
Les mardis, 10h-12h. Sur inscription au 
02 96 01 52 10.

• Prévention vaccination 
Séance animée par des professionnels 
(pharmacien et infirmier).
Samedi 13 juin, 10h, au Tremplin. 

ENVIRONNEMENT
COLLECTE DES DÉCHETS
Poubelle marron (déchets résiduels en 
sacs) : mercredis 6 et 20 mai, 3 et 17 juin.
Poubelle jaune (emballages en vrac) :
mercredis 13 et 27 mai, 1er, 10 et 24 juin.
Poubelle verte (verres en vrac) :
vendredis 15 mai et 12 juin.
N° Azur St-Brieuc Armor Agglomération 
0 810 121 600

EsatCO 
PÉPINIÈRE DES CHÂTELETS
Vente de plantes vivaces (à fleurs, 
couvre-sol, plantes originales), 
potagères, comestibles (aromatiques, à 
tisanes) et légumes oubliés.

Tous les mercredis jusqu’au 24 juin.
9h-12h et 14h-16h.
EsatCo, 25 avenue des Châtelets.
Contact : 02 96 94 12 06
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Fête des mots familiers

Tout le programme...

LES RENDEZ-VOUS 
DU CENTRE CULTUREL
• Jeudi  21 mai : « Jeudi zic aussi » | 18h, hall.
• Mardi 26 mai*  : Concert des ateliers 
musiques actuelles | 20h | auditorium.
• Vendredi 29 mai* : Concert « Ploufragan 
do Brasil » |20h | auditorium.
• Samedi 30 mai : Concert Rock en Stock, 
20h | Bonjour Minuit, St-Brieuc | Partici-
pation du groupe «  Musiques actuelles 
Jeunes » de l’École de musique.
• Mercredi 10 juin : « Les Mercredis Musi-
caux » | 14h30 | hall.
• Jeudi 11 juin : Audition de la classe Piano| 
18h30 | hall.
• Samedi 13 juin*  : Spectacle de danse 
modern’jazz « Que se passe-t-il la nuit » 
| 18h30 et 20h30 | Auditorium (élèves 
d’Estelle Aubrun - de 10 ans + adultes).
• Samedi 20 juin* : Présentation des ate-
liers théâtre | 20h30 |Auditorium (élèves 
de Pascal Orveillon).
• Samedi 27 juin*  : Spectacle de danse 
modern’jazz «  Pop culture  » | 18h et 
20h30 | Auditorium (élèves de Lola Mara-
villa + de 10 ans).

*Entrée payante - tarifs de 4 à 6€.
Réservations conseillées au Centre culturel : 
02 96 78 89 24 ou centre.culturel@ploufragan.fr

TRICOT & CROCHET
• Mardi 5 mai | 17h/19h.
• Mardi 2 juin | 17h/19h.
Médiathèque. 
Apportez laine et aiguilles.

DES LIVRES ET DES TÉTINES  
Historiettes et chanson-
nettes pour les enfants de 
0 à 3 ans.
• Mercredi 27 mai | 11h | Avec 
les Conteuses de «  Bouche à 
Oreille ».

• Samedi 27 juin | 11h.
INSCRIPTION MÉDIATHÈQUE : 02 96 78 89 20

CENTRE CULTUREL 
02 96 78 89 24
centre.culturel@ploufragan.fr
MÉDIATHEQUE
02 96 78 89 20
mediatheque@ploufragan.fr

ploufragan.fr
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Semaine Bleue
Réunion préparatoire de la Semaine 
Bleue. Thème 2026 : le vélo.
Ouvert à toutes les bonnes volontés.
Mardi 16 juin 14h, au Tremplin. 

Nés en 46
Monique Percherel, Georgette 
Marché, Danièle Rohou et Paulette 
Thomas invitent les personnes nées 
et/ou résidant à Ploufragan en 1946 
à se retrouver pour une rencontre 
amicale avec repas mercredi 4 ou 18 
novembre.
Afin d’organiser cet évènement, 
pré-inscription demandée avant le 
20 mai. 
Contact : Paulette 06 67 76 82 64.

Vide grenier
Emplacement de 3m : 10€ intérieur - 
5€ extérieur. Petite restauration.
Dimanche 7 juin 8h30-18h,
Salle Alain Le Dû.
Organisé par le Comité d’animation 
de St-Hervé.
Contact : 06 21 57 62 77 

 LA VIE DEHORS 
• Bivouac en forêt sur les bords du Gouët, 
en immersion en pleine nature pour expérimenter une 
autre manière d’habiter le monde.
Lieu exact précisé après inscription.
Du vendredi 15 au dimanche 17 mai.
Prix libre et conscient.

• Stage de danse et chant dans la nature 
« Danse des 3 équilibres » et « Circle song ».
Dimanches 3 et 24 mai, 10h à 17h, Ploufragan.
Tarif : 40€ la journée.
Public : adulte même débutant, en pratique corporelle 
et expression vocale.

TEMPS FORT MERCREDI 20 MAI 
EDE 14H À 16H : Atelier illustration animé par Virapheuillle
L’illustrateur vous fera découvrir ses techniques, l’occasion de vivre un moment 
privilégié (plus d’info dans la présentation de l’exposition ci-dessous).

ATELIER À PARTIR DE 7 ANS | INSCRIPTION OBLIGATOIRE : 02 96 78 89 20 
OU MEDIATHEQUE@PLOUFRAGAN.FR

E 16H : Goûter-vernissage de l’exposition de Virapheuille 

E 17H : Spectacle « À vous dirais-je maman » Cie Zébuline
C'est l'anniversaire de notre jeune héros, mais il ne veut pas grandir. Son cadeau :  
un œuf à éclore, c'est la tradition ! Donc un nouvel arrivant et beaucoup de 
changement. Mais les surprises ont parfois du bon...

AUDITORIUM | À PARTIR DE 6 ANS | JAUGE LIMITÉE | GRATUIT SUR RÉSERVATION 
AU 02 96 78 89 24 OU CENTRE.CULTUREL@PLOUFRAGAN.FR

EXPOSITION DE L’ILLUSTRATEUR VIRAPHEUILLE 
Les albums illustrés par Virapheuille interrogent notre rapport au monde et laissent 
une grande place à la nature. Aquarelle, dessin, tablette graphique, l'artiste passe 
par de nombreuses techniques pour le plus grand plaisir de nos yeux. 

Diplômé d'une licence d'arts plastiques, Virapheuille se lance dans l'illustration jeu-
nesse en 2021 et signe des albums avec plusieurs éditeurs : « L'enfant et le monde »,  
« Adorable Bleuette », « La couronne », etc. Il aime collaborer avec son fidèle ami 
Pierre Joly, avec qui il a créé « La Jeune Fille et L'Oiseau ». Il travaille également pour 
le magazine Spirou. 

DU 19 AU 30 MAI | GALERIE D’EXPOSITION DE L’ESPACE VICTOR HUGO.

La Médiathèque et le Centre culturel accueillent ce festival littéraire itinérant de la Ligue de l’Enseigne-
ment 22 qui propose de découvrir le travail d’un illustrateur à travers des rencontres, des expositions, 
des ateliers autour des arts du livre et d’un spectacle vivant. Fête des Mots Familiers du 4 mai au 12 juin 
en Côtes-d’Armor.

Fête de la musique 
Traditionnellement à Ploufragan, des fanfares célèbrent la fête de la musique en 
jouant dans toutes les écoles de Ploufragan et à l’Ehpad Foyer d’Argoat. 
Final public, à partir de 18h : concert de la fanfare ElectroStastiks et des groupes 
instrumentaux et vocaux de l’école de musique.

VENDREDI 19 JUIN | À PARTIR DE 18H | PARVIS DE L’ESPACE VICTOR HUGO.

FIN

JEUXJEUX
Dans les catégories roman et/ou bande dessinée, 
découvrez une sélection éclectique de titres 
récents, lisez-en au moins trois et donnez vos 
trois coups de cœur avant le 8 novembre. Les 
ouvrages lauréats seront désignés par le vote des 
lecteurs et lectrices de comités d’entreprises ou 
de médiathèques.
E https://www.cezam.fr/culture-et-loisirs/
animations-culturelles

Renseignements à la Médiathèque.

 UNE NOUVELLE PROPOSITION DE LA MÉDIATHÈQUE :
 PARTICIPEZ AUX PRIX DES LECTEURS CÉZAM

Contact
Alban 06 83 03 12 03 
contact.laviedehors@proton.me 

Randonnée pédestre et parcours 
trail de la vallée du Gouët
3 parcours avec ravitaillement.
8, 12 et 18 km. Tarif : 6 € dont 1€ pour 
Leucémie Espoir 22.
Dimanche 14 juin. Inscriptions dès 
8h30 sur le terrain, 71 rue de la Ville 
au Beau.
Possibilité de pique-niquer sur site 
après la randonnée.
Contact : Comité de quartier de la Ville 
au Beau villeaubeau@gmail.com 

Sortie des Biaux Jardins
Visite des jardins de Kerfouler, 
restaurant et balade en bateau de 
Pontrieux à Lézardrieux.
Mercredi 17 juin, départ à 10h.
Ouvert à tous.
Renseignements au 06 51 50 83 74. 

Fête de l’école Sainte-Anne 
Fête annuelle organisée par l’APEL.
Espace restauration, jeux, spectacle 
des enfants, tombola. 
Dimanche 28 juin, 11h-19h, à l’école.
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LES MERCREDIS DU JEU
Chaque mercredi (sauf 
vacances scolaires),
 la Médiathèque met  à 
disposition  une sélection de jeux de 
société à jouer sur place, pour tous les 
âges.
15h/17h | Hall de l’espace Victor Hugo.

GROUPE D’ÉCHECS
Tous les samedis à 14h | Hall de l’espace 
Victor Hugo.
Infos : Le Tremplin 02 96 01 52 10

CAFÉ MUSIQUE
Une écoute de nou-
veautés et de coups 
de cœur musicaux 
sélectionnés par l’espace musique et 
par les participants. 
Samedi 6 juin 10h30-12h30 |
Médiathèque.
Gratuit | Réservation conseillée 
Médiathèque 02 96 78 89 20

ATELIERS VISA NUMÉRIQUE
• Individuels : 
aux horaires d’ouverture 
de la Médiathèque.
• Collectifs (6 personnes max) : le jeudi 14h-
16h. Gratuit, sur inscription à mediatheque@
ploufragan.fr ou 02 96 78 89 20.
• 7 mai : Nettoyer son smartphone 
• 21 mai : Astuces pour filtrer les appels frau-
duleux
• 28 mai : Envoyer des fichiers volumineux
• 11 juin  : Connecter son appareil à internet 
(WiFi, données mobiles, câble et partage de 
connexion) 

À VOS ARCHIVES !

RECHERCHE DE DOCUMENTS 
SUR LES COMMERCES DE 
PLOUFRAGAN 
Les services de l’espace Victor Hugo 
prépare une exposition sur le thème 
des commerces à Ploufragan des 
années 40 à nos jours. Elle sera 
présentée dans la galerie en 2027. 
Ils lancent un appel : si vous avez des 
photos, ou tout autre document, qui 
pourraient alimenter ce projet, ils sont 
preneurs ! (documents scannés et 
aussitôt restitués à leurs propriétaires).

Contact : Jean Champion ou Nathalie Lemée au 
02 96 78 89 20 ou mediatheque@ploufragan.fr

INSCRIPTIONS ACTIVITÉS CENTRE 
CULTUREL 2026-2027 (musique, danse, 
arts plastiques, BD, théâtre, éveil artistique) : 
informations et pré-inscriptions 
au Centre culturel 02 96 78 89 24.
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ASSOCIATIONS

ENVOYEZ VOS INFOS 
AVANT LE 22 MAI

POUR PARAÎTRE DANS 
LA GAZETTE 

DE JUILLET-AOÛTAGENDA
C  Culture    L  Loisirs   SO  Solidarité et santé   SP  Sport Transitions     DiversT D

 MAI-JUIN AU TREMPLIN
Sur inscription. Gratuit

BALADE CONVIVIALE 
AVEC DES CHIENS 
Rencontre entre passionnés d’animaux et 
socialisation pour les chiens 
Mardis 12 mai et 16 juin, 10h, au Tremplin. 
Inscription conseillée.

SOPHROLOGIE 
POUR ADOLESCENTS 
Apprendre à gérer le stress, les émotions et 
favoriser la détente grâce à des exercices 
simples de respiration et de relaxation. 
4 ateliers. À partir 14 ans. 
Mercredis 13, 20, 27 mai et 3 juin 17h-18h, 
au Tremplin.

LES PETITS ET LES ÉCRANS
Atelier ludique pour réfléchir ensemble à 
l’usage des écrans et aux alternatives pos-

sibles pour les enfants de moins de 6 ans.
Jeudi 28 mai 10h-12h, au Tremplin.

1,2,3 SOLEIL : GOÛTER ET CONTE 
ORIENTAL 
Un voyage immersif dans les pays d’Orient. 
Au programme : dégustation de gourman-
dises orientales suivie du « Conte de la 
marmite ». 
Vendredi 19 juin 16h30-19h, au Tremplin. 
Gratuit. Sur inscription.

ÊTRE PARENT, PAS TOUJOURS UN 
LONG FLEUVE TRANQUILLE
En couple ou parent solo d’un tout petit ou 
d’un ado, venez partager votre expérience 
et vos compétences, poser vos questions et 
échanger autour de nos enfants.
Mardi 23 juin 19h-21h, au Tremplin.

Le Tremplin - 02 96 01 52 10 | Programme complet disponible  
au Tremplin et sur ploufragan.fr rubrique « En 1 clic », Le Tremplin.

 MAI
Vendredi 1er 

Tournoi de football des 6-13 ans du PFC, complexe spor-
tif du Haut Champ.

Dimanche 3 
Stage de danse et chant, avec La Vie Dehors (cf.p17).

Lundi 4
Initiation à la calligraphie, Le Tremplin, 14h-16h.

Mardi 5 
Tricot & crochet, espace Victor Hugo (cf.p16).

Atelier réparation vélo, parvis de la mairie (cf.p10).

Mercredi 6
Tous à vélo avec l’Ufolep, Le Tremplin (cf.p10).

Escap’âges à Pontrieux.

Jeudi 7 
Soirée « I love 90-2000 », salle Hermione.

Lundi 11
Jeu du Petit Bac, Le Tremplin, 14h-16h.

Mardi 12
Balade conviviale avec des chiens (cf.p19).

Mercredi 13
Atelier de sophrologie, Le Tremplin (cf.p19).

Du 15 au 17
Bivouac en forêt, avec La Vie Dehors (cf.p17).

Lundi 18
Initiation à la calligraphie, Le Tremplin, 14h-16h.

Du 18 au 24
Challenge des mobilités (cf.p10).

Du 19 au 30
Exposition de Virapheuille, espace Victor Hugo (cf.p16).

Mercredi 20
Escap’âges à la Cathédrale de St-Brieuc.

Fête des mots familiers : 
Atelier avec Virapheuille ; goûter, vernissage expo-
sition ; spectacle « À vous, dirais-je maman », espace 
Victor Hugo (cf.p16).

Atelier de sophrologie, Le Tremplin (cf.p19).

Jeudi 21
Jeudi zic aussi, espace Victor Hugo (cf.p16).

Dictée du Plou de Fracan, 19h, Le Tremplin.

Vendredi 22
Soirée repas et jeux de société parent-enfant, Le 
Tremplin, à partir de 17h.

Samedi 23
Tournoi régional de pétanque, organisé par Breizh Pé-
tanque, complexe sportif du Haut Champ, 
Animation autour du vélo avec Adalea au Tremplin (cf.p10).

Dimanche 24
Stage de danse et chant, avec La Vie Dehors (cf.p17).

Mardi 26
Concert des ateliers musiques actuelles (cf.p16).

Mercredi 27
Escap’âges à Jugon-les-Lacs. 

Atelier de sophrologie, Le Tremplin (cf.19).

Des livres et des tétines, espace Victor Hugo (cf.p16).

Jeudi 28
Les petits et les écrans, Le Tremplin (cf.p19)

Vendredi 29
Concert « Ploufragan do Brasil » (cf.p16).

Samedi 30
Journée citoyenne (cf.p10).

Samedi 30 et dimanche 31
Finales championnat départemental de badminton, 
complexe sportif du Haut Champ.

 JUIN
Mardi 2
Tricot & crochet, espace Victor Hugo (cf.p16).

Mercredi 3
Atelier de sophrologie, Le Tremplin (cf.p19). 

Du 3 au 7 
St-Brieuc Tattoo Fest, parc des expositions.

E Sorties Escap’âges : inscriptions au 02 96 78 89 27 à partir du 29 avril.
E Activités du Centre social Le Tremplin : inscriptions au 02 96 01 52 10. 
E _Les mardis, marche lente : Le Tremplin, 9h15-11h30.
E Les mardis, atelier créativité et couture : Le Tremplin, 14h-16h.
E Les mercredis, jeux de société : espace Victor Hugo, 15h-17h, hors vacances scolaires (cf.p17).
E Les samedis, parties d’échecs : hall de l’espace Victor Hugo, à partir de 13h30, hors vacances scolaires (cf.p17). 
E Les jeudis, ateliers "Visa numériques" : espace Victor Hugo, Médiathèque, 14h-16h (cf.p17).

C

Vendredi 5
Barbecue et salade party, Le Tremplin, 18h30.

Spectacle du Jamel Comedy Club, salle Hermione.

Samedi 6
Café musique, espace Victor Hugo (cf.p17)

Dimanche 7
Vide grenier du Comité de quartier de St-Hervé (cf. p17).

Fouée du Comité de quartier de la Poterie, salle de la 
Poterie.

Lundi 8
Initiation à la calligraphie, Le Tremplin, 14h-16h.

Mercredi 10
Escap’âges à Binic.

Mercredis musicaux, espace Victor Hugo (cf.p16).

Jeudi 11
Audition classe de piano, espace Victor Hugo (cf.p16).

Samedi 13
Gala fin de saison, association FaSiLaDanse, salle du Grimolet.

Spectacle de danse modern’jazz, espace Victor Hugo (cf.p16).

Samedi 13 et dimanche 14
Finales Coupe de Bretagne football, au Haut Champ.

Dimanche 14
Rando et trail du comité de quartier de la Ville au Beau (cf.p17).

Fête de l'école des Villes Moisan.
Lundi 15
Initiation à la calligraphie, Le Tremplin, 14h-16h.

Mardi 16 
Balade conviviale avec des 
chiens, Le Tremplin (cf.p19).

Mercredi 17
Sortie des Biaux jardins (cf.p17).

Escap’âges au musée de l’école de Bothoa (départ 10h, avec 
pique-nique) 5€.

Jeudi 18
Dictée du Plou de Fracan, 19h, Le Tremplin.

Vendredi 19
Fête de la musique, espace Victor Hugo (cf.p16).

Conte et goûter oriental, Le Tremplin, (cf.p19).

Samedi 20
Présentation des ateliers théâtre, espace Victor Hugo (cf.p16).

Lundi 22
Jeu du Petit Bac, Le Tremplin, 14h-16h.

Mardi 23
Soirée-débat « Être parent aujourd’hui » (cf.p19).

Mercredi 24
Escap’âges à Erquy (rando d’environ 3 km).

Samedi 27
Kermesse de l'école de la Villette.
Journée américaine, esplanade du Haut Champ.

Spectacle de danse modern'jazz, espace Victor Hugo (cf.p16)

Des livres et des tétines, espace Victor Hugo (cf.p16).

Dimanche 28
Kermesse de l'école Sainte-Anne (cf.p17).
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Exposition à l'Ehpad
• La langue gallèse 

Exposition visuelle et audio réalisée 
par Famille rurale et les résidents 
de l’Ehpad Louis Morel de Ploeuc-
L’Hermitage lors d'ateliers mémoire. 
Jusqu’au 26 mai.

• Exposition photo "Les fleurs" 
du briochin Michel Dhainaud, 
photographe professionnel à la 
retraite. Du 26 mai au 30 août.

Ehpad, Foyer d’Argoat, aux heures 
d’ouverture. Entrée libre.
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JEAN-PAUL SÉVENNEC

« Aider les autres, c'est dans mon ADN »

Rendez-vous un mardi après-midi 
chez lui. Jean-Paul Sévennec est prêt, 
entouré de ses légendaires classeurs 
pleins de souvenirs. « J'avais 9 ans. 
On habitait à Ginglin, à Saint-Brieuc. 
La Fraternité des malades, juste à côté, 
cherchait des jeunes pour s'occuper des 
handicapés. C'est comme ça que tout a 
commencé. Avec mon frère, on est allé 
avec eux en colonie de vacances. Je 
me suis lié d'amitié avec Yvon Corbel, 
non-voyant, et on ne s'est plus quittés. 
Il avait besoin de moi, j'avais envie d'ai-
der. C'était un bon vivant, il faisait des 
imitations. » Les souvenirs remontent. 
« On chantait ensemble dans la chorale  
« Les compagnons de la mer », avec 
François Budet à la guitare. On est passé 
aux présélections du Petit conservatoire 
de Mireille et on a loupé d'une place la 
montée à Paris. »

« L'école, ce n'était pas mon truc, je 
voulais être pâtissier. » Apprenti chez 

un patron exigeant, il finit deuxième des 
Côtes-du-Nord. Puis cuisinier à l'usine 
Chaffoteaux, où son père l'introduit 
en 1969. Il chantait dans les fêtes et 
animait tous les arbres de Noël de l'en-
treprise, « pour le plaisir ».

Des anecdotes à la pelle
Installé à Ploufragan depuis 1972, Jean-
Paul n’a pas compté ses heures dès 
qu'une cause l'appelait. Au total, il s'est 
investi dans 19 associations, mettant 
ses compétences au service des autres 
selon les besoins : pâtissier, cuisinier, 
chauffeur, chanteur, animateur. « Je ne 
dis jamais non. »

Les causes caritatives tiennent une 
place centrale dans sa vie. Les Petits 
Frères des Pauvres jusqu’en 2025, les 
Restos du Cœur, le Téléthon, où il est 
passé de cuisinier à président. « J’aime 
aider, surtout les personnes handicapées 
et âgées. C'est là que je me sens le mieux.» 

Le sport, qui le passionne, n'est pas en 
reste : président du club de course à 
pied de Chaffoteaux, bénévole engagé 
à l'Amicale laïque athlétisme, aux côtés 
d’Alain Pellan et René Mercier pour leurs 
célèbres Olympiades. Sans oublier le 
Petit Tour du Télégramme, les Fou-
lées briochines ou la Bernard Hinault. 
Le football féminin de Chaffoteaux, 
avec Josette André et Fanfan Raffray, 
occupe une place spéciale dans son 
cœur ; il en conserve toutes les archives 
chez lui. Sa récompense ?  Elle est dans 
le sourire des gens qu'il aide, et parfois 
dans la rencontre d'une personnalité 
croisée lors d'un grand événement.

À 75 ans, des ennuis de santé l'ont 
contraint à lever le pied. Sur les 19 asso-
ciations qu'il animait, il en accompagne 
pourtant encore neuf, dont la Fraternité 
des malades, sa toute première, celle 
qui a tout déclenché.

Sa médaille d'argent de la jeunesse, des sports et de l'engagement associatif reçue en 
décembre dernier récompense plus de 60 ans de bénévolat. Jean-Paul Sévennec est fier de 
cette reconnaissance. Rencontre-souvenirs.


