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Vive I’été aPloufragan

’année scolaire se termine et laisse désormais place a la pause estivale. Un temps de
respiration bien mérité, d’autant que les mois de mai et juin ont été bien rempilis.

Retrouvez dans cette Gazette les nombreux temps forts qui ont animé le printemps a
Ploufragan : la Féte du printemps (p.2), Vélo & Co, la Journée citoyenne, les festivals Ciné
Story et Pocket Film (p.6-7). Autant de temps d’échanges conviviaux et engagés, dont la
réussite tient a la mobilisation des Ploufraganais. Merci a tous.

Avant I'été, la Ville fait également son bilan énergétique (p.4) suite aux travaux et
aménagements réalisés dans les batiments communaux. Et puis, comme chaque année,
le programme Ploufragan estivale, réalisé en collaboration avec la Ville, le CCAS et les

Mari Courtas o ) .

Maire-adjointe associations ploufraganaises, vous accompagne en vous proposant de nombreuses sorties

- ! en charge de la communication, et animations (p.8). Sans oublier la sélection de livres et musiques que la médiathéque a
- 5 des animations commerciales et artisanales, .

26|04 [~ . 5 Sl de la démocratie participative faite pour vous (p.16).
Cette année encore et de la vie des quartiers Malgré tout, la rentrée se prépare d’ores et déja. Pour 2025, la cuisine centrale innove
la Féte du printemps, avec une installation de lombricompostage comme solution au traitement des déchets
organisée par le Centre de cuisine (p.7).

social, a été uneréussite!
Une belle équipe de
membres actifs et
motivés d’associations,
de bénévoles, du service
culturel et d’agents

du Centre social avait
concocté un programme
trésriche pour le public
venu en nombre.

Bonne lecture et bel été a toutes et tous !
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Des avancées concreétes pour Ploufragan

Depuis 2024, la Ville met I'accent sur les investissements réduisant les consommations d’énergie. Les deux cibles prioritaires qui ont
été privilégiées sont I'isolation et les techniques de chauffage, les comportements d’usage étant le troisieme levier.

Un suivi plus précis de laconsommation d’énergie

Les services techniques ont installé des sous-compteurs par batiment pour un suivi fidele des consommations, afin de mesurer |'ef-
ficacité des actions futures. La plupart des locaux seront également équipés a terme de systemes de Gestion Technique Centralisée
(GTC). lls permettent de gérer de maniére plus fine l'utilisation de I'énergie (par exemple, démarrer et éteindre le chauffage a I’heure
juste pour qu’il fasse bon dans une école quand les enfants sont présents).

ELECTRICITE : DES ECONOMIES MAITRISEES

e Eclairage LED en cours de généralisation dans tous les batiments
@ Petits équipements énergivores remplacés par d’autres plus sobres

BILAN GLOBAL

Les nouveaux équipements
o¥&” installés et une meilleure
stratégie d'achat de I'électricité ont

/a permis une baisse A

ECLAIRAGE PUBLIC : des dépenses de W,
DES RESULTATS BIEN VISIBLES

(le deuxieme élément le plus colteux en électricité) malgre un hiver un peu plus fI‘OId, un

ensoleillement moins important etun
doublement du prix du gaz.

Extinction nocturne de 21h a 6h 4 Relamping LED en cours
- Economies : 30% en 2023 par rapport a 2022

) 10% en 2024 par rapport a 2023.

En 2025, la Ville poursuit sa démarche de sobriété énergétique

® Chaufferie bois (école Louise Michel) ¢ Pilotage en GTC de la cuisine centrale et de I'espace Victor Hugo

® Panneaux photovoltaiques (CTM et local du cimetiere) e \Ventilation double flux (espace Victor Hugo et école Anne Frank)
® Relamping” des salles de tennis de table et Glénan
® Pompes a chaleur (Le Pollen, Péle associatif, Tennis club) * Relamping : remplacement d’ampoules par des éclairages en Led.

C’ESTVOTE...

SUBVENTION HUMANITAIRE POUR LE MYANMAR (Birmanie)

Suite au séisme meurtrier qui a frappé le Myanmar le 28 mars 2025, la Ville de Ploufragan a souhaité exprimer sa solidarité en
votant une subvention de 1000€ au profit de la Croix-Rouge frangaise pour les besoins des populations touchées.

AIDE AU MAINTIEN DE EMPLOI ASSOCIATIF SPORTIF

Dans le cadre du dispositif départemental, la Ville renouvelle en 2025 son soutien a trois associations sportives locales

(8 000€ chacune), en raison de leur role dans le développement d’activités et I’animation du territoire : ALP Basket,
Ploufragan football club et Stade ploufraganais roller skating. Ces aides participent depuis 2007 au financement des postes
d'éducateurs sportifs de ces associations.
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Ploufragan mise
sur l'autonomie

ne activité inhabituelle se déroulait le 12 mai dernier
— Sur le toit du centre technique municipal. Jérémie

Canty, le thermicien de la Ville engagé en 2023,
a formé tous les agents du service batiment a la pose de
panneaux photovoltaiques. « Aprés la théorie en salle, nous
avons installé sur la toiture plate 23m” de panneaux & faible
impact environnemental et, qui plus est, fabriqués en France.
lls devraient produire en moyenne I'équivalent de 12% de la
consommation du bétiment », explique le thermicien. Une
premiére installation en régie, poursuivie le lendemain sur
le local technique du cimetiére. « Nous tenions a ce que tous
les agents du service batiment participent a cette formation,
et leur motivation était au rendez-vous », explique Mary-Char-
lotte Corlay, responsable du service batiment. L'électricien,
Patrick Le Douaron, avait anticipé le chantier en préparant

les connections électriques aux batiments. Cette montée
en compétences des agents municipaux s'inscrit dans une
stratégie plus large. Dans les prochains mois, ils équiperont
d'autres locaux communaux a toit plat.

Deux sites étaient déja équipés en photovoltaique : en 2022,
le préau du centre de loisirs (102m?) et, en 2024, la salle de

sport Hoédic (210 m?). « L 'objectif est d ‘autoconsommer I'éner-
gie produite et de faire des économies, mais aussi de décarboner
le plus possible I'énergie consommée par nos batiments pour
lutter contre les émissions de gaz a effet de serre » souligne
Maryse Laurent, maire-adjointe en charge des batiments et
des transitions.

Un nouveau giratoire
rue de Bel Air

Les travaux de construction du giratoire de Bel Air, sur la
RD 45, sont terminés. Cet aménagement, prévu de longue
date, répond a la construction d'environ 200 habitations
dans le lotissement du Domaine de Launay. La présence
de ces nouveaux habitants génére des flux de circulation
plus importants a I'intersection entre les rues des Quar-
tiers et de Bel Air et celles des Violettes et des Roses. Ce
giratoire permet de sécuriser et de fluidifier les entrées et
sorties de ce nouveau quartier, ainsi que les conditions de
circulation des usagers de larue des Quartiers et des habitants de la rue des Roses. Le giratoire, située sur une route départementale,
respecte les normes exigées. Du fait de I'espace disponible trés contraint, les cycles sont insérés sur I'anneau du giratoire. La vitesse
est limitée a 30 km/h pour garantir la sécurité de tous les usagers.

Des aménagements anticipés pour les bus

Pour anticiper I'évolution du trafic des transports publics de I'agglomération, les arréts TUB ont été repensés pour accueillir les futurs
bus articulés de la ligne B avec des quais aux normes d'accessibilité, financés par ’Agglomération. Auparavant face a face, ils sont
maintenant positionnés de chaque coté du giratoire.
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Départ de
la Vélorution.

Ploufragan mise sur
les mobilités actives

6 [ LA VILLE EN ACTION |

C’était une premiére pour les mobilités actives a Ploufragan. Samedi 17 mai,

le centre-ville de Ploufragan s'est transformé en terrain de jeu géant dédié

Les agents de sept services de la Ville et du CCAS,
les bénévoles de trois associations sportives et deux
comités de quartier se sont mobilisés pour préparer et
animer I'évenement, orchestré par la chargée de mission
transitions de la Ville. lls ont touché dans le mille ! Venus
pour beaucoup en famille, les Ploufraganais ont créé des
porte-clés, décoré leur vélo, dessiné sur la fresque des
mobilités (qui a atteint 20 métres de long !), écouté des
histoires, et fait du vélo, bien sir. Les enfants ont été
conquis par les parcours en draisienne ou trottinette,
alors que les plus hardis s'essayaient au monocycle.

COté découverte, les curieux ont testé des vélos
électriques ou encore des lunettes de réalité virtuelle
sur les transports en commun. lls ont pu apprendre le
b.a.-ba de la réparation de leur vélo, explorer I'objetheque
des Fourmis Vertes. lls étaient aussi invités a participer au
quiz de lafresque des mobilités pour trouver des solutions
qui réduisent l'impact des transports sur le climat et
|'environnement.

Coté expérience, certains ont profité d’une remise en
selle avec le vélo-école. Les sportifs n'étaient pas en
reste, avec des balades familiales a vélo, des sorties VTT
et des randonnées ou courses pédestres pour découvrir

aux piétons et aux cyclistes.

les itinéraires ploufraganais.

Parce que lavenir des mobilités se construit deés
maintenant, les élus ont profité de cette affluence
pour recueillir les avis des habitants sur deux projets
municipaux : le futur plan des mobilités actives et
I'aménagement des giratoires du Carpont.

Les enfants étaient ravis de déambuler en toute sécurité
dans le centre-ville dans une ambiance festive, mise
en musique par la compagnie des Playbobyl, qui a
accompagné la Vélorution (anagramme de révolution), le
circuit qui cloturait cette belle apres-midi.

A Ploufragan, mobilité rime avec convivialité !

Les enfants pouvaient
réver leur Tour de France
cycliste sur sable.

JOURNEE CITOYENNE 2025

Halte aux déchets avec le conseil municipal des enfants

C’étaitune année spéciale pourlaJournée
citoyenne car les jeunes élus du conseil
municipal des enfants™ se sont associés a
la référente développement durable et au
service environnement pour la préparer.
«Lacommission environnement a voté pour
le théeme des déchets parce qu'’ils polluent
la nature, explique lliana, du conseil
municipal des enfants. On a choisi de faire
une action pédagogique pour sensibiliser
et changer les habitudes des gens. »

Sous la conduite d’agents municipaux,
des groupes ont ramassé des déchets et
des mégots abandonnés dans la rue. Sur
la place du centre, des Ploufraganais de
tous les dges ont participé aux jeux autour

du recyclage, animés par de jeunes élus.
«lls devaient deviner la matiére des déchets
dans des cubes, raconte Camille, ou alors
savoir dans quelle poubelle les mettre. Ils
pouvaient aussi jouer au loto des matiéres
et a d’autres jeux. »

Le goiiter était aussi pédagogique

Les personnes qui avaient participé
aux animations gagnaient un godter
composeé, au choix, de produits emballés
ou d'un godter zéro déchet : pomme,
crépe confiture et boisson dans une éco-
cup réutilisable. Des agents du service
jeunesse-éducation en profitaient pour
leur fournir quelques conseils pour aller
vers le « zéro déchet ».

* L'animation déchets était I'un des trois projets élus
par le conseil municipal des enfants pour 2025, avec
une féte des animaux le 18 juin et une soirée de mobi-
lisation face au harcelement, le 27 juin.
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Les jeunes talents al'honneur

Ciné Story #2: enfants et jeunes sur
grand écran!

Vendredi 16 mai, l'auditorium de
Ploufragan accueillait la deuxiéme
édition du festival Ciné story organisé
par le service jeunesse-éducation.
Cet événement festif présentait les
créations d'enfants et jeunes qui
fréquentent les temps périscolaires et
de loisirs a Ploufragan.

Armor Pocket film : tapis rouge pour
les jeunes cinéastes

Une semaine plus tard, le 23 mai, c'est
a la salle Bleu Pluriel de Trégueux que
s'est déroulée la cérémonie de cloture
du Festival Armor Pocket Film. Plus de
500 spectateurs ont applaudiles jeunes
talents de huit communes du territoire*
qui ont relevé le défi de réaliser des
courts-métrages de 3 a4 minutes pour
cette quinzieme édition.

Les 15 films en compétition étaient
répartis dans plusieurs catégories :
enfance, jeunesse, Coup de coeur
du jury (enfance et jeunesse), prix du
public et premiére expérience. Pour la
plupart des enfants et des adolescents,

— Ui
@j = Vidéos sur ploufragan.fr

Plus de 140 spectateurs, enfants
et familles, ont découvert les 21
productions réalisées au cours de
I'année.

Les enfants et les jeunes de chaque site
périscolaire, accueil de loisirs et espace
jeunes ont créé leur court-métrage avec
les animateurs. Ils ont imaginé trois
scénettes autour de leur quotidien, dont
I’'une portait sur le theme du respect.
La projection en salle a été un
moment fort et chaque film a été
chaleureusement applaudi. Les
enfants se sont vus sur grand écran
et ont partagé avec leurs proches une
expérience unique. lls ont mis toute
leurimplication, leurimagination et leur
enthousiasme dans ce projet collectif.

Le groupe de jeunes de
Ploufragan, encadré

par Anthony, a réalisé la
fiction "Go(t mortel”.

il s’agissait de leur premiére expérience
cinématographique.
Un baptéme du feu réussi, entre rires,
concentration, travail d’équipe et beau-
coup d’émotion au moment de la projec-
tion sur grand écran.

Ploufragan a présenté deux films :

+ « Un monde magique », réalisé par
les enfants du centre de loisirs, a cap-
tivé le public par sa créativité et son

imagination.

- « Golit mortel ». Un scénario original
doté d’une bonne intrigue !

* Ploufragan, Trémuson, Pordic, Plédran, Yffiniac,
Plérin, Trégueux, Langueux et centre Hélio-Marin.

I PERISCOLAIRE : RESERVATION

OBLIGATOIRE DES LA RENTREE

A partir du 1 septembre, les familles
devront obligatoirement avoir réservé
une place pour leurs enfants dans les
services périscolaires (accueil matin,
midi, soir) et pour le mercredi.

Comment procéder ? A partir du

T aodt, chaque famille pourra se
connecter sur son compte du portail
famille pour effectuer ses réserva-
tions, al'année ou ponctuellement.
Regle d'or : faire impérativement les
réservations et modifications avant le
jeudi 12h pour la semaine suivante.
Attention : les enfants sans réserva-
tion feront I'objet d'une majoration de
tarif. Par ailleurs, les places réservées
mais non utilisées seront facturées
(sauf certificat médical).

Besoin d’aide ? Le service jeunesse-
éducation est ouvert au public de
13h30 & 17h (accueil physique et
téléphonique) pour aider les familles.

Facturation : elle est maintenue
apres consommation, c'est-a-dire
le mois échu. Les familles doivent
vérifier leurr facture a réception afin
d'effectuer une éventuelle réclama-
tion.

Reglement intérieur et tarifs du service acces-
sibles dés la mi-ao(t sur www.ploufragan.fr

Co

Biodéchets

et lombricomposteur

Le service jeunesse-éducation lance
une expérimentation de lombricom-
postage pour traiter les biodéchets
de la cuisine centrale. Deux bacs
fabriqués en Bretagne seront testés
alarentrée. Cette méthode évite les
odeurs et produit un compost riche
en nutriments.

Ce projet répond a |'obligation de
gestion des biodéchets issus de la
cuisine centrale et des restaurants
scolaires de Ploufragan.
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PLOUFRAGAN ESTIVALE 2025

Des vacances actives
a votre porte

Avez-vous remarqué |'affiche a I’abeille de I'édition 2025 ? Ses couleurs
chaudes sont les prémices d’un été que nous espérons ensoleillé pour
vos vacances ! Comme les alvéoles multiples d’une ruche, Ploufragan
estivale vous propose, cette année encore, de nombreuses animations
élaborées par des partenaires essentiellement ploufraganais.

Aux propositions traditionnelles (merci & nos fidéles partenaires !)

s’ajoutent cing nouveautés autour de la nature, du spectacle et de
I'histoire.

7 i’l;ﬂfragan

NOUVEAUTES W
2025 m «— Programme complet sur ploufragan.fr

——— —> etdansles lieux publics et commerces de
Ploufragan

¢ Exposition « Vous faites quoi en 2050 ? »
Une balade imaginée par les habitant-e-s du comité Ploufragan 2050.
p>Vallée du Goélo, tout |'été.

¢ |nitiation au bivouac
Trois jours et deux nuits dehors, accompagnés pour vivre pleinement
avec la nature dans la vallée du Gouét.

» Du 5 au 7 juillet (association La Vie dehors).

¢ Spectacle de cirque « Le porte mental »
Un trés beau (et comique) duo de cirque aérien sur portique.

» Mercredi 16 juillet, 14h/17h, place d’Iroise (Cie Charivari).

¢ Le campement des chasseurs-cueilleurs préhistoriques
Iy a40 000 ans, découvrez de maniére ludique comment vivaient nos ancétres.

» Mardi 22 juillet, entre 14h et 17h (association Par-ci Par-13).

¢ Balade autour de notre clocher
Redécouvrez votre environnement proche (église, allée couverte, cimetiére...).

» Vendredi 1°" ao(it, 10h/12h (association Le Plou de Fracan).

Le grand rendez-vous du 13 juillet : le feu d’artifice et son bal populaire
On ne change pas une formule qui marche : dimanche 13 juillet, avant le feu d’artifice, venez manger et danser au bal populaire !

[11)\ * Bal animé par Eric Robert sur 'esplanade du Haut Champ.
* Restauration : foodtrucks et bartruck, de 19h30 a 23h.
EGDEED e Tirdufeudartifice 323h15, complexe sportif du Haut Champ.

AUPROGRAMME, TOUTLETE: <,

Patrimoine local, culture, environnement, sports, loisirs
Visites, balade chantée, spectacles, marche, badminton, tennis de table, cyclotourisme, pétanque, danse, etc.
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=

Repas al’aveugle :
redécouvrir les saveurs

Samedi 1 mars, a Ploufragan, le CMA formation Saint-Brieuc s'est trans-
formé en laboratoire des sens. Foulards noirs noués sur les yeux, les
convives ont découvert la gastronomie autrement lors d’un « Diner invi-
sible », une dégustation préparée et servie par les apprentis lors des portes
ouvertes de la Chambre de métiers et de 'artisanat. Les chefs étaient invités
asublimer leurs plats sans I'aide de la disposition des mets et des couleurs.
Privés de la vue, les participants ont go(ité les plats différemment. lls ont
exploré les saveurs de trois bouchées marines : Saint-Jacques et creme
de crustacés, araignée de mer aux épices, merlan dans son concentré de
jus. Chacune était accompagnée d'une ambiance sonore immersive - bruit
des vagues, crépitement du feu - diffusée au casque pour intensifier I'ex-
périence. Lodorat était aussi sollicité pour découvrir certaines épices. « Les
arémes deviennent plus puissants, les textures plus présentes, on remarque
mieux les associations de saveurs », confiait une participante, surprise par
cette découverte sensorielle.

Déguster sans la vue stimule les autres sens. Cette initiative sera renou-
velée en octobre au sein du restaurant pédagogique. « L'idée est d'inviter
également des personnes en situation de handicap sensoriel pour recueillir leur
ressenti et favoriser I'échange avec les apprentis et les professeurs », souligne
Didier Piquet, responsable de la filiere hotellerie-restauration.

I PREVENTION

ATTENTION AUX ARNAQUES A DOMICILE!

ASSOCIATIONS _
RECHERCHENT BENEVOLES

Ils agissent sur Ploufragan et recherchent
des bénévoles pour compléter leurs
équipes. Vous avez un peu de temps ?
Vous avez envie d’aider les autres ?
Contactez-les!

Lire et Faire Lire

Des bénévoles de
I'association lisent des
livres aux enfants pour
développer leur golit de
lalecture, notamment

dans les accueils périsco-

laires de Ploufragan.

Contact des coordonnatrices départe-

mentales :

- Ligue de I'enseignement :

Marie Brazilier 02 96 94 16 08

- UDAF 22 : Séverine Ropers

0296334076

Téléthon de Ploufragan

s # 1@ 'r‘
Téléth”
L'équipe, en partie renouvelée, recherche
de nouveaux bénévoles pour préparer et
organiser le Téléthon 2025.
Contact : Frangoise Lainé 06 46 88 64 96.
Lassociation sera également présente au

forum des activités et des loisirs, samedi
6 septembre.

Les vendeurs a domicile ciblent souvent les personnes
agées, certains exploitant leur confiance pour imposer des
travaux surfacturés. Face a ces pratiques déloyales, la vigi-
lance s'impose.

Adoptezles bons réflexes:

- Exigez des devis de plusieurs entreprises avant toute
signature.

- Ne cédez jamais a la pression : vous disposez d'un délai
légal de 14 jours pour annuler votre commande.

- Aucun paiement ne peut étre exigé avant 7 jours.
N'oubliez pas : un vendeur sérieux acceptera toujours un

délai de réflexion.

D

Démarchage a domicile :
Demandez a voir la déclaration délivrée aux démarcheurs
par la police municipale de Ploufragan (avec cachet et
signature du service). Attention!Le vendeur est simplement
autorisé a faire son démarchage, mais en aucun cas « au
nom de la Ville ».

Au moindre doute, contactez la police municipale 02 96
78 89 00 police.municipale@ploufragan.fr ou la police
nationale (17).
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NOUVELLES ACTIVITES

LE BREIZH'E, ROTISSERIE-BRASSERIE
A EMPORTER

i N

Stéphanie Bader a ouvert le Breizh'é en avril dernier. Forte de
25 ans d'expérience de Paris aux Cotes d'Armor en brasserie,
restaurant ou cuisine de collectivités, elle propose des plats
de rotisserie et brasserie. Aumenu : entrée, plat et dessert du
jour, poulet grillé en cuisson douce, fish and chips, burgers et
breizh pok, entierement faits maison avec des produits frais.
Pain de burger, boulettes de viande, mayonnaise... tout est
préparé sur place avec des ingrédients bretons et francais.
Stéphanie est assistée par son conjoint Fabian Pierre. « Nous
nous adaptons aux demandes. Par exemple, les clients peuvent
acheter un demi poulet s'ils le souhaitent. »

Horaires : Mardi au jeudi : 11h-13h30 et 17h30-21h / Vendredi et samedi :
11h-13h30 et 17h30-21h30 / Dimanche : 10h30-13h30 et 17h30-20h30.

«— 15ruedes Villes Moisan
—> 0257578060
Facebook: Le Breizh é

LE PETIT COUVREUR:
COUVERTURE, ZINC, ETANCHEITE

06036

En créant en mars dernier sa SARL dénommée Le Petit
Couvreur, Julien Ollivier a sauté le pas de I'installation. Aprés
ses CAP et BEP en couverture, il s’est formé a la toiture zinc
chez DEFIN, a Yffiniac, ouil a travaillé 13 ans, puis a I'étanchéité.
Il a perfectionné son savoir-faire chez Gauthier Toiture a Saint-
Agathon jusqu’en 2024.

L'artisan propose la pose de toitures neuves en ardoise et de
gouttieres, le remplacement de velux, la recherche de fuites,
la construction de petits agrandissements en toit plat, ainsi
que le démoussage.

21bis rue de la Pierre Blanche
€< 0603658645
ollivierjulien@sfr.fr

NOUVEAU CONTROLE TECHNIQUE
AUX CHATELETS

Ce projet, mdri depuis deux ans, répond a la saturation du
centre de Plédran. Jérome et Sophie Gaudin ont ouvert en
février leur second centre de contréle technique, franchisé
Autovision, sur le parc d'activités des Chatelets.

Jason Dairain, responsable du site, épaulé par d’autres
contrleurs en cas de besoin, controle les véhicules des
entreprises, des garages et des particuliers de moins de
3,5 tonnes. Le centre est également équipé pour les motos,
voiturettes, cyclos, scooters et quads. Une grande fosse a été
réalisée pour le controle des camping-cars.

26 bis avenue des Chatelets
Q (:) Prise de rendez-vous sur place, par téléphone 02 96 94 54 68

ouinternet : https://www.autovision.fr/centre/220024-
controle-technique-des-chatelets-ploufragan

PIZZERIA LE TAKE AWAY
UL SN i

Les Ploufraganais Solenn Le Gall et Pierre Le Guen ont repris le
Take Away en novembre 2024. Solenn est boulangere-pétissiére
de métier, avec 12 ans d’expérience. Issu du commerce, Pierre
travaillait en pizzeria depuis deux ans avant de reprendre celle-
ci. « On voulait travailler ensemble. Rien n'a changé, ni la carte
des pizzas, ni les salariés. Et tout est fait maison, la péate a pizza, la
bolognaise... ». Chaque mois, ils proposent une pizza spéciale.

Le couple continue également a alimenter chaque jour trois
distributeurs automatiques de pizzas a Ploeuc-L'Hermitage,
Plaintel et Trémuson.

- 1rue des Villes Moisan
Q —5 0296940335
Site : letakeaway.fr / Facebook : Le Take Away Pizzas - Ploufragan
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INFO

DECES D’ANNIE LE VERGER
i - Annie Le Verger, agée
de 80 ans, est décédée
le 23 avril. Elle a été
conseillere municipale
du 10 septembre 2019

" jusqu’alafin du mandat,
en juin 2020. Elle était membre de la
commission environnement et dévelop-
pement durable, jeunesse éducation et
développement social et solidarité.

Permanences

- Juriste du CIDFF (Centre d’informa-
tion des droits des femmes et de la
famille) :

Jeudi 17 juillet, 9h15-12h15.

Sur rendez-vous au 02 96 78 47 82.

- Médiateur numérique :

Il vous accompagne pour vos démarches
en ligne. Lundis 7, 21 et 28 juillet et 25
ao(t 14h-17h. Sur rendez-vous au 02 96
015210. Gratuit.

- Conciliateur de justice :

Lundis 7, 21et 28 juillet, 14h-17h

Sur rendez-vous au 02 96 0152 10.

COVOITURAGE LOCAL ATCHOUM

o La plateforme
@f@g de  mobilité
(0] O™\ « Atchoum »
Cdtd‘b@{jﬂv recherche des
conducteurs.
Elle favorise la mobilité des personnes
sans véhicule grace au transport solidaire
(rendez-vous médical, activité de loisirs,
COUrses...).
- Vous étes conducteur et souhaitez
participer a ce transport solidaire ?
Indiquez vos disponibilités pour réaliser
un trajet aller-retour. La plateforme met
ensuite enrelation conducteurs solidaires
et passagers. Indemnisation en fonction
de la distance et du trajet.

m Plus d'infos : 065914 37 65
L——J) — sandrine@atchoum.eu ou sur
= www.atchoum.eu

PRATIQUE ET UTILE

COUPERL’EAU AUX
MOUSTIQUES TIGRES!!

Le moustique tigre vit dans
un rayon de 150 metres. Il
est donc né chez vous ou
pas loin! Pour s’en débar-
rasser, une seule solu-
tion : supprimer les eaux &
stagnantes ol il pond ses
ceufs et prolifére.

m — Plus d'infos : https://signale-
—> ment-moustique.anses.fr/
signalement_albopictus

La meilleure facon de lutter
contre le moustique tigre
est de supprimer les lieux

de ponte pour empécher
qu'il ne s'implante.

OPERATION TRANQUILLITE
VACANCES

Les polices municipale et nationale
peuvent surveiller votre maison lorsque
vous vous absentez quelque temps.
Sivous partez en vacances, informez-en
la police sur www.ploufragan.fr, rubrique
« En 1 clic »/Démarches administratives/
Prévention et sécurité). En votre absence,
lapolice effectuera des rondes régulieres
dans votre quartier.

Plus d’informations :
- Commissariat de St-Brieuc: 0296 772900.
- Police municipale : 02 96 78 89 00.

Quelques conseils pour protéger votre
domicile :

- Fermez toutes les issues de votre
domicile.

- Ne cachez pas vos clés dans des
endroits accessibles.

- N’indiquez jamais votre nom et adresse
sur le trousseau de clés.

- Ne laissez jamais de bijoux ou d’objets
de valeur dans un logement inoccupé.

- Laissez une apparence habituelle a
votre habitation.

- Prévenez vos voisins de vos absences
prolongées.

Lors d’une promenade

dans la nature, des
tiques peuvent

s’accrocher a
votre peau et
vous piquer. Ce
parasite peut

transmettre des bactéries responsables

de maladies graves comme celle de Lyme.

» Prévenir :

- Privilégiez les chemins balisés,

- Portez des chaussures fermées et des

vétements couvrants clairs pour mieux

repérer les tiques sur le tissu,

- Utilisez des répulsifs autorisés.

» S’inspecter:

Auretour d’une promenade en forét ou de

votre jardin, inspectez-vous.

» Détacher:

En cas de piqlre, détachez immédiate-

ment les tiques a I'aide d’un tire-tique ou

d’une pince fine et désinfectez la plaie.

» Surveiller :

Surveillez la zone de piqlire plusieurs

jours et consultez votre médecin en cas

de symptomes (fievre, rougeurs...).

VIGILANCE
TIQUES

Plus d'infos : https://www.anses.

«— fr/fr/content/mieux-connaitre-et-

— combattre-les-agents-pathoge-
nes-transmis-par-les-tiques
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EN BREF...

BESOIN DE CONSEILS POUR
DES TRAVAUX MAISON ?
5 @ Vous avez un pro-

-
(I jet de rénovation,
‘ d’agrandissement
' i ou de construction ?

§§ Profitez de conseils per-
sonnalisés d’un architecte du CAUE" pour
concrétiser votre projet en toute séré-
nité. Permanences gratuites a St-Brieuc.
Pensez a vous munir de plans, croquis,
références cadastrales, photos... aidant a
labonne compréhension de votre projet.
Sur rendez-vous.

- 1¢" et 3*™ mardis du mois, 9h-12h au
Centre inter administratif, rue du 71¢™Rl,
- 22m mercredi du mois, 14h - 17h,

29 avenue des Promenades.

m Plus d'infos : 0296 77 60 75
—» infohabitat@sbaa.fr
saintbrieuc-armor-agglo.bzh

* Conseil d’Architecture d'Urbanisme et de I'Envi-
ronnement

LES ESCAP’AGES DU MERCREDI
Juillet 2025

2 : Balade gourmande a la Pointe de
I'Arcouest.

9 : Visite du lac de Bosméléac.

16 : Visite guidée du chateau de la
Hunaudaye a Plédéliac (6€).

23 Visite des jardins du Char a Bancs et
balade dans la vallée, a Plélo.
30 : Balade au port de Dahouét.

Aolit 2025

27 : Visite libre de I'exposition « Les
Enfantillages » a la Briqueterie de
Langueux (2,50€).

Inscription au CCAS : 02 96 78 89 27
A partir du 27 juin.

ENVIRONNEMENT

COLLECTE DES DECHETS
Poubelle marron (déchets résiduels en
sacs) : mercredis 2, 16, 30 juillet, 13 et
27 ao(it.

(emballages en vrac) :
9et 23 juillet, 6 et 20 aodit.
Poubelle verte (verres en vrac) :
vendredis 11juillet et 8 ao(it.
Direction prévention et valorisation des
déchets : 02 96 77 62 65.

AIDES A L'ACHAT DES VELOS

= Saint-Brieuc Armor Agglo-
mération renouvelle son aide
A a I'achat de vélo, avec ou

sans assistance pour 2025.
Elle est accessible, sous condition de res-
sources, aux habitants de 'agglomération

pour 'achat d’un vélo chez un commergant
du territoire de I'agglomération.

Cette aide couvre jusqu’a 80 % du prixd’un
vélo neuf, avec un plafond de : 300€ pour
un vélo a assistance électrique ou vélo-
cargo, 100€ pour un vélo mécanique.

ATTENTION AU BRUIT!

BRUIT

de voisinage

Lutilisation d’appareils bruyants
pour les travaux de jardinage et de
bricolage est autorisée aux horaires
suivants :

« Du lundi au samedi : 9h-12h et
14h-20h (arrété du préfet de mai
2024).

- Dimanches et jours fériés : 10h-
12h.

Il est aussi recommandé de ne pas
utiliser d’appareils bruyants chez
vous entre 22h et 7h.

Tout le progromme...

—ploufragan.fr—

Horaires d’été de laMédiathéque
DU 12 JUILLET

AU 23 AOUT INCLUS.

MARDI : 14H-19H

MERCREDI : 10H-18H

VENDREDI : 11H-19H

SAMEDI : 10H-13H

FERMETURES ESTIVALES

CENTRE CULTUREL
0296788924
centre.culturel@ploufragan.fr

Du 21 juillet au18 aoiit inclus.
MEDIATHEQUE

0296788920
mediatheque@ploufragan.fr

Du11au16 aoiitinclus et tous les samedis
aprés-midi du 12 juillet au23 aoiitinclus.

CENTRE CULTUREL

Inscriptions aux activités artistiques
Saison 2025/2026

Préinscriptions dés maintenant aux acti-
vités (arts plastiques, atelier BD, danse,
théatre, éveil artistique) et a I'école de
musique.

Fiches détaillées et tarifs des disci-
plines consultables sur www.ploufra-
gan.fr/ Loisirs/Centre culturel.

ESPACE VICTOR HUGR

y
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espace Victor Hugo

« Petits gloutons, allons sauver

les bonbons bretons ! »

Par Marie Berardy

Plongez dans un conte merveilleux grace au livre pop-up d’images en 3D,
créé sur mesure par Marie Berardy pour ce spectacle. Vous partirez pour une

incroyable aventure. Etes-vous préts a rencontrer des compagnons fantas-
tiques ? Etes-vous préts a chanter et danser avec eux ?

Une animation de la Médiathéque de Ploufragan dans le cadre de « Partir en Livre »,
un événement national de promotion de la lecture « hors les murs ».

MERCREDI 9 JUILLET | 14H | ESPLANADE NELSON MANDELA
GRATUIT, OUVERT ATOUS.
RENSEIGNEMENTS : 02 96 78 89 20.

=mmm ETAT-CIVIL

SINEY i,

NAISSANCES

Inés Gral ; Sophia Herrgott ; Raphaél Labbé ;
Denver Lafleur ; Freya Spanagel ;

Lya Vioux Le Provost ; Zayn Vadet Tréfine.

Annie Brient veuve Le Verger, 80 ans Soisan 25126
René Le Roux, 96 ans

Marc Bigey, 64 ans

Jacqueline Gourdan, 72 ans

Elisabeth Poirier, 73 ans

Yvette Cornaly, 70 ans

Simone Tanguy veuve Roselier, 88 ans
Simone Corbel veuve Couéssurel, 91ans

La brochure de I'espace Victor Hugo
sera disponible début septembre dans
les accueils des services de la Ville et sur
www.ploufragan.fr. Vous y découvrirez
la nouvelle saison culturelle ainsi que les
infos pratiques de la Médiatheque et du

Hervé Brocheton, 89 ans Centre culturel.
MARIAGES Jean Didot, 78 ans =
Jimmy Bouvart et Marie Merchez Patrick Prioult, 63 ans CIUb trICOt & CrOChet
Renan Pleiber et Cécile Le Clech Yvonne Josse veuve Le Scornec, 89 ans VACANCES NUMERIQUES :
Mathieu Bonneau et Laétitia Almagro JeanlLe Coq, 77 ans DES JEUX VIDEO! Venez partager un moment convivial autour du tricot et du crochet !
Elodie Launay et Anthony Besset Yvonne Lorand veuve Bebing, 93 ans Jeux vidéo les mercredis et vendredis Apportez vos pelotes et aiguilles. Le but de 'atelier est I'échange, le partage
— Guy Thomas, 89 ans, apres-midi de juillet | 14h/16h. et I'entraide. Tous niveaux acceptés!

DECES Nadine Le Borgne, 58 ans,

André Caudal, 72 ans Delphine Garnier, 43 ans. LES MERCREDIS DU JEU UN MARDI PAR MOIS | DE 17H A 19H.

Arséne Robert, 93 ans Mercredis 30 juillet & 27 ao(it | 15h/17h. PROCHAINES DATES : MARDIS 15R JUILLET ET 5 AOUT.
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AGENDA

D Culture "D Loisirs IED Solidarité et santé IED Sport Transitions D Divers

» Retrouvez tous les détails des animations de Ploufragan estivale dans la plaquette disponible dans les lieux pu-
blics et commerces ou sur www.ploufragan.fr

» Sorties Escap’ages : inscriptions au 02 96 78 89 27 a partir du 27 juin.
» Activités du Centre social Le Tremplin : inscriptions au 02 96 0152 10 (fermeture du Tremplin du 4 au 22 aout).
» Tout juillet et aoit : Centres d’été et Loisirs été jeunes.

» Tout juillet et aolt : Exposition « Ploufragan en 2050 » dans la Vallée du Goélo.
» Tous les dimanches et jeudis matin : Randonnées cyclotouristes.

» Tous les lundis aprés-midi : Concours de pétanque de la Pétanque ploufraganaise.

» Tous les lundis et jeudis soirs : Badminton.

Mardi 1"

Visite du centre de tri Généris, rue du Boisillon, 9h-11h30.

[ Club tricot et crochet, espace Victor Hugo, 17h-19h.
Mercredi2

[ Escap’ages ala Pointe de PArcouest. Gratuit.
Vendredi 4

[ Soirée parent-enfant « repas africain ». Le Tremplin
(cf.p15).
Samedi 5

[[D Sortie familiale au parc de loisirs nature du Pére
Nicolas. Le Tremplin.
Du5au7

Bivouac en forét, avec I'association La vie dehors (cf.p 8).
Lundi7

p Visite guidée du manoir des Chételets, 414h30.

p Sortie pique-nique a Trégastel. Départ a 9h30.
Le Tremplin.
Mardi 8

[0 Pique-nique et visite de la ferme de ’Esatco aux
Chatelets, 14h-16h30. Le Tremplin.
Mercredi 9 et jeudi 10

D Caravane du sport UFOLEP 22 (cf.p 15).
Mercredi 9

[ID Escap’ages au lac de Bosméléac. Gratuit.

D Spectacle en plein air avec Marie Berardy, (cf.p13).
Jeudi10

Visite du centre de tri Généris, rue du Boisillon, 9h-11h30.

D Initiation ala marche nordique, avec les Arpenteurs du
Goélo, 14h-16h.

Vendredi 11

D Sieste musicale et relaxation, vallée du Goélo, 14h-17h.
Samedi12

D Concours estivaux de Breizh pétanque, a 14h.
Dimanche 13

[ Bal populaire et feu d’artifice (cf.p8).

Lundi14

[ Danses enligne pour les seniors avec Fasiladanse,
salle du Grimolet, 14h-16h30.

Du14au19

[ Stage de danses en ligne avec Fasiladanse, salle du
Grimolet, 19h30-20h45 et 20h45-22h.
Mardi15

[ Jeux de société, 14h-16h30. Le Tremplin.
Mercredi16

D Spectacle en plein air « Le porte mental », place d'Iroise
(cf.p8).

[ Escap’ages au chateau de Plédéliac (6€).
Jeudi17

Visite du centre de tri Généris, rue du Boisillon, 9h-11h30.

Atelier initiation a la calligraphie, 14h-16h. Le Tremplin.
Vendredi18

D Atelier parent/enfant « Murder party au chateau de
Quintin » avec le Centre social (cf.p15).

D Barbecue et salade party, a partir de 18h30. Le Tremplin.
Samedi19

[ Balade autour de St-Hervé et des Plaines Villes, avec
le Plou de Fracan, a 14h30.

D Concours estivaux de Breizh pétanque, 3 14h.
Lundi21

[ Pique-nique a Erquy. Départ a 9nh30. Le Tremplin.
Mardi 22

Le campement des chasseurs-cueilleurs préhisto-
riques, rue Marcel Cosson, 14h-17h.
Mercredi23

D Chasse au trésor du Centre social (cf.p15).

Escap’ages au char a Bancs a Plélo.
Jeudi24

Visite du centre de tri Généris, rue du Boisillon, 9h-11h30.

[ Atelier parent/enfant « Cueillette de plantes ». Le
Tremplin, 10h-12h (2ém séance : 28 aoiit).

Vendredi25
D Tournoi de tennis de table d’Armor ping, complexe
sportif des Grands chemins, inscriptions a 19h30.
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Samedi 26

D Concours estivaux de Breizh pétanque, 14h.
Dimanche 27

[ Sortie familiale au parc d’attraction de ’Ange
Michel. Le Tremplin.
Lundi28

[ Sortie pique-nique a Paimpol. Départ a 9h30.
Le Tremplin.
Mardi 29

[ Atelier broderie au point de croix, 14h-16h30. Le
Tremplin.

[ Barbecue et salade party, a partir de 18h30. Le Tremplin.

Mercredi 30
[ Jeux de société, 15h-17h, espace Victor Hugo.
Escap’ages au port de Dahoét. Gratuit.

AOUT
Du1rau3

) Tournoi de football européen U21, complexe sportif du
Haut Champ.
Vendredi 1¢

[ Balade autour de notre clocher, avec le Plou de Fracan
(cf.p8).
Samedi2 &9

) Concours estivaux de Breizh pétanque,14h.
Mardi 5

Club tricot et crochet, espace Victor Hugo, 17h-19h.
Mardi 12

[ Visite guidée du manoir des Chatelets, a 14h30.

ASSOCIATIONS
ENVOYEZ VOS INFOS
AVANT LE 20 JUILLET
POUR PARAITRE DANS
LAGAZETTEDE SEPT/OCT

Jeudi19 \/

D Initiation ala marche nordique avec les Arpenteurs du
Goélo, 14h-16h.
Jeudi21

Initiation ala péche de la truite alamouche,
avec la Fédération départementale de péche.
Samedi23

[ Balade autour de St-Hervé et des Plaines Villes,
avec le Plou de Fracan, 14h30.
Du25au28

[ Le chemin de I’école (révisions), avec le Centre social
(cf.ci-dessous).
Mercredi27

D Escap’ages al'exposition « Les Enfantillages »,
Langueux (2,50€).

[ Jeuxde société, 15h-17h, espace Victor Hugo.
Vendredi29

D Barbecue et salade party, a partir de 12h. Le Tremplin.

D Tournoi de tennis de table d’Armor ping, complexe
sportif des Grands chemins, inscriptions a 19h30.
Samedi 30

D Sortie familiale a Carnac. Le Tremplin.

[ Balade chantée et contée de De Ouip en Ouap
Départ a 14h15, devant l'espace Victor Hugo.

Samedi 30 et dimanche 31
D Maxi Gouét de Ploufragan VTT (randonnées VTT et
pédestres, trails). Départ du Haut Champ.

JUILLET/AOUT AU TREMPLIN
Surinscription. Gratuit.
plin 213h45.

- Chasse au Trésor
Mercredi 23 juillet. Rendez-vous au Trem-

PLOUFRAGAN

- Soirée parent/enfant, grand-parent/
petit-enfant « repas africain »
Préparation et partage d’un repas africain,
suivis de jeux extérieurs.

Chaque participant apportera une boisson
ou une gourmandise sucrée.

Vendredi 4 juillet, a partir de 17h.

et 14h-16h30.

-Lechemindel'école

Enfants du CP au CM2 sur 4 jours. Révisions
le matin et activités ludiques, I'aprés-midi.
Du lundi 25 au jeudi 28 ao(it, 9h30-12h

- Caravane du sport

Découverte de nouveaux sports animée par
I'UFOLEP 22.

Mercredi9 et jeudi 10 juillet, 14h-17h,
esplanade de la mairie. Godter offert.
Enfants et adultes. Sans inscription.

e

- Ateliers parent/enfant, grand-parent/
petit-enfant

« Murder party au Chateau de Quintin »
Enquéte grandeur nature.

Vendredi 18 juillet, 16h-20h.

EXPOSITION A EHPAD

Les photos du petit patrimoine breton de
Michel Dhainault, photographe en retraite.
Jusqu’au 31aoit. Ehpad Foyer d’Argoat,
aux heures d’ouverture. Entrée libre.

Samedi 6
septembre 2025
9h>13h

» Complexe sportif du Haut Champ

7 ;i:):;lragan

Rendez-vous incontournable de la rentrée
pour découvrir ou rencontrer les asso-
ciations et services municipaux et choisir
au mieux la ou les activités que vous ou
vos enfants pratiquerez pour I'année
2025/2026.
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Les w‘COups
d'ceur
de l' été

e 1a uédiatheaue

Coups 4d'@ lecture

SELECTION ADULTES

@ Grindadrap

Caryl Férey - Editions Gallimard

Sur lesles Feroég, lors d’une chasse rituelle a la baleine, la communauté
est confrontée a une mort énigmatique.

Lorsque traditions, intéréts économiques et écologie se télescopent...
Un Caryl Ferey au meilleur de sa forme !

Jean
'f-:c:leILCJIEJS o Les Salauds Gentilshommes ® Hamnet )
CeNt Maggie O’Farrel - Editions A vue d'ceil

LSHOMigs Vol.1: Les Mensonges de Locke Lamora
54 o Scott Lynch - Editions Bragelonne

Locke Lamoraest unescroc légendaire dont

les exploits ne profitent qu’a lui et sa bande.

Mais une menace surgit, mettant leur ruse et

leur vie en péril. Un scénario riche en rebon-

dissements pour cette trilogie de fantasy !
Yannig

4

Ny

SELECTION JEUNESSE

@ Minute papillon
AnjaKlauss - Editions Gautier Languereau
Margot est impatiente de partir au jardin
avec samaman. La pelle, les bottes, I'arrosoir
et c’est parti pour les semis... mais mamanla
freine un peu, minute papillon !
Profitons de I'instant présent, lanature
prend son temps pour nous offrir la
plus belle des récompenses !
Doriane

@ 17 ans a jamais
Gaél Aymon - Editions Nathan

Coups 4'@ musique

Beirut « A Study Of Losses »

Une ceuvre musicale inattendue -avec 18
chansons et prés d'une heure de musique-,
c'est de loin le plus grand album que Beirut
ait jamais réalisé.

Condamnée a la jeunesse éternelle, elle cherche son amour perdu.
Enorme coup de cceur pour ce roman pour ados qui méle épopée
historique et fantastique. Une fable sur les travers de I’humanité.
Mathilde

En 1596, la famille de W. Shakespeare,
et surtout lamere, fait face aun drame.
Superbe roman ou Maggie O’Farrel
dresse un magnifique portrait de femme
magnifique. Son écriture ciselée et poé-
tique nous fait venir les larmes aux yeux
pour évoquer le deuil.

Anne-Marie

o Toto
Hyewon Yum - Editions Gautier Languereau
Une fillette se demande a quoi elle
ressemblerait sans Toto, le petit nom
quelle adonné a satiche de naissance
sur le front. Est-ce qu’elle serait plus
belle ou ordinaire ?

Un joli album sur la différence et
la difficulté a accepter ses petites
imperfections.

A partir de 4-5 ans.
Doriane

The Murder Capital « Blindness »

Nouvel album clair et ambitieux du groupe
de rock irlandais The Murder Capital.

Le son d'un groupe qui tourne a plein
régime, a la fois intime et expansif.

Fabrice
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