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Une belle animation quia
enchanté les résidents de
I'Ehpad Foyer d'Argoat,
avec |'association Les 4
pattes d'la Hutte, média-
tion animale.

ARRET SUR IMAGE

Téléchargez I'affiche des vaeux
sur www.ploufragan.fr

16|12

Bravo au Tennis
Club Ploufragan,
section fauteuil,
pour sa victoire en
demi-finale inter-
clubs N3 Bretagne
alorient.
Facebook : Tennis
Club de Ploufragan

24I1

Don d'un Nissan Qashqai par Nissan
St-Grégoire livré par Julien Vattier ancien
apprenti du Campus et directeur apres-
vente de la concession, aux 370 apprentis
du Pdle Mobilité du CFA Campus de

Ploufragan.

Instagram : apprentissage_cma_bretagne

Abonnez-vous ala Newsletter sur [JLIN{ T EL i

Rémy Moulin
Maire de Ploufragan
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Meilleurs voeux pour 2024

Aunom du conseil municipal et du conseil d’administration du CCAS, je vous présente
mes meilleurs veeux en cette nouvelle année.

Vous le découvrez enlisant ces lignes, la Gazette de Ploufragan devient bimestrielle a partir
de ce numéro : elle paraitra désormais tous les deux mois. Une décision que nous avons dii
prendre dans le cadre d’une nécessaire réduction budgétaire, présentée dans le dossier
en page 5 de ce numéro. Cette nouvelle temporalité ne change bien sir pas notre volonté
d’apporter une information de qualité a tous les habitants de Ploufragan, via nos différents
canaux de communication.

Une situation inédite

Le budget municipal voté en décembre est le fruit d’une situation financiére inédite. Néan-
moins, nous poursuivons nos actions, ainsi que nos investissements, pour les Ploufraganais.
Je remercie particulierement les agents municipaux, indispensables a la mise en ceuvre des

Retrouvez la vidéo . CF g - ’ .

des veeux de Rémy projets validés par les élus. Je salue enfin I'investissement des forces vives, notamment
m S gﬁ’e"g’; é”gﬁ:e”’;fr‘;’um les associations, les commergants, les entreprises et leurs salariés, qui font de Ploufragan

cipal des enfants une ville dynamique ou il fait bon vivre.

sur ploufragan.fr
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suivez-nous...

Encore une belle
photo de I'église de
Ploufragan, surle
compte Facebook
de Patrice Pierre
(PataPlouf)
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PLAN DE SOBRIETE MUNICIPAL

Quel résultat aprésunan?

Afinde réduire laconsommation de ressources et limiter le coiit des énergies de la Ville, lamunicipalité a sou-
haité engager un plan de sobriété pour notre avenir, en améliorant ce qui peut I'étre dés maintenant. Celui-cia
été décliné et validé le 1°" décembre 2022. 32 actions ont été retenues, dont 29 sont réalisables a court terme.
Voici le bilan des avancées, un an aprés.

Gaz a effet de serre

\_,-\_} Eclairage public

Modification
de la programmation

2023: 190 tonnes

. . équivalent CO2 évitées
Investissements en matériel

(hors véhicules)

54 500€ Gains
54 000€/an

Soit I'équivalent de 21tours
du monde en voiture

Gains constatés sur1an

36 600€

co,

o

I REALISE EN 2023

BATIMENTS, FLUIDES ET MATERIEL

- Installation de sous-compteurs pour
gérer chaque batiment individuellement

5O Zoom sur la centrale photovoltaique de la Vallée
% 2023 : Electricité produite 8 000 kWh
Baisse de 32% de I'électricité achetée pour ce site

Les actions en cours et a développer

»Electricité et ventilation

- Accélération du déploiement de Led

- Modification des abonnements élec-
triques

- Diminution du chauffage électrique la

« Projets solaires photovoltaiques : salle Hoédic (36 000 kWh) et 6 autres projets (14 000 kWh) ?glgﬁﬁczgzﬂzlg la production d'énergie

» Chauffage et eau chaude sanitaire : renouvelable
- Amélioration des programmations des chaudiéres des écoles, du Pollen et de lamairie
- Installation d'une chaufferie bois a I'école Louise Michel pour remplacer une chau-
diere gaz-propane

« Eau : installation de récupérateurs d’eaux pluviales (CTM, église)

» Chauffage et eau chaude sanitaire
- Déconnection de radiateurs situés
dans les circulations et WC
- Verrouillage des radiateurs thermos-
tatiques
- Arrét du chauffage de la salle Belle-lle
en cas de redoux
- Réglage de latempérature des ballons
d’eau chaude a 55°C

- Jérémie Canty, thermicien recruté en septembre 2023 : - Tarifications de salles été et hiver

« Depuis début 2023, les services municipaux ont fait un diagnostic m

approfond, avec la participation de tous les services municipaux. J’ai pu

quantifier les gains non négligeables réalisés en comparaison avec les
chiffres de 2022. Le travail réalisé a Ploufragan est exemplaire. »

LE MOT DES TECHNICIENS

Installation de mousseurs sur les robi-
nets de 'Ehpad

ECLAIRAGE PUBLIC

- Extinction de 21h a 6h, sauf exceptions
- Accélération de la rénovation en Led

MOBILITES

Achat de 8 vélos a assistance électrique
et de 2 véhicules électriques

- Céline Le Forestier, directrice des services techniques :
« Six limites planétaires sur neuf sont déja dépassées en 2023. Nous
devons tous agir collectivement pour réduire notre impact sur le
changement climatique et garder en téte I'objectif d’un réchauffement
limité & +1,5°C. A Ploufragan, nous allons penser la sobriété dans son ensemble, dans
tous les domaines ; cela deviendra un réflexe de I'inclure dans chaque nouveau projet. »

la gazette | JAN/FEV.24 // 422 | Toute I'inFormation de la ville de Ploufragan

DOSSIER

Alimage des illuminations
100% Led, les batiments
et [éclairage publics sont
équipés progressivement
déclairages en Led, peu
énergivores.

- BUDGET 2024

Agir avec sobriéeté

gan pour 2024. S’il s’agit d’un exercice habituel en fin d’année, ce budget 2024 se
distingue des précédents par notre ambition de « verdir » davantage nos projets,
= en privilégiant ceux qui prennent en compte la sobriété énergétique et I'écologie.
Lexercice de préparation du budget n’est jamais aisé car il est tributaire de nombreux para-
metres et facteurs dont la Ville n'est pas maitre. En cela, 2024 est une année exceptionnelle
en termes d’exigences de restrictions budgétaires”.
Malgré tout, notre objectif demeure inchangé : maintenir les services essentiels aux habi-
tants et poursuivre nos investissements, qu'’il nous faudra bien sir réaliser avec une maitrise

Viviane Boulin
maire-adjointe aux finances
et aladministration générale

I e 12 décembre dernier, le conseil municipal a voté le budget de la Ville de Ploufra-

[ MAINTENIR rigoureuse des dépenses.
Nous restons fidéles a notre ligne politique pour garantir la solidarité, répondre aux grands
LES SERVICES enjeux actuels et préparer 'avenir.
ESSENTIELS
AUX HABITANTS ] “Voir I'interview de Rémy Moulin, pages 8 et 9.

L X N ] *

Les grands chiffres du budget primitif 2024 :

Investissement : 3 712 320€

Fonctionnement: 15 396 808 €
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Une utilisation rationnelle Dépenses d’équipement 3 182 810€

desrecettes

DONNEES SYNTHETIQUES Les principaux investissements de I'année 2024

sur la situation financiére
de lacommune de

Ploufragan (extrait du

budget primitif 2024) Quelles recettes pour agir ?

conformément aux

dispositions prévues par

félg:st” difze;’ ”n?;ég%%gt parle Usagers des services Autres recettes Aménagement urbain Patrimoine Voirie - Eclairage public
: 955200€ 801108€ 675 000€ 760 000€ 590 000€

1.

Dépenses réelles
de fonctionnement :
1208€/hab.

2. Produit desimpositions

=

Dotations de I'Etat

- Rénovation urbaine et aide a la
construction de logements sociaux
- Achat de terrains batis et non batis

- Réhabilitation de terrains et salles
de sport
- Autres batiments et services

- Etudes d’aménagement des Villes

- Rond-point de la rue des Quartiers
- Programme annuel de voirie

- Eclairage public et effacement des
réseaux

directes: 1402471€ Impots Moisan et du centre-ville
725€/hab. ~ et compensations
3. Recettes réelles 11915 719€
de fonctionnement : o ﬁ
1274 €/hab. 35010878
4. Dépenses Dotations St-Brieuc
e Armor Agglomération
déquipement brut : 2595 451€
296 €/hab. Qompencations Etat Ecoles Environnement Culture
5. Encours dedette: 405 000€ 338 000€ 23 000€
220 €/hab. 240000¢ . Modernisation des écoles et matériel - Achat de matériel, et travaux - Matériel
6. Dotation globale - Etude de la future école de La Villette
de fonctionnement :
118 €/hab.
7. Dépenses de personnel/ Les axes d’action Comment financer ces projets ?

Dépenses réelles

de fonctionnement o UNE DETTE MAITRISEE
60,4 %. Enseignement-formation Recettes d'investissement AuT* janvier 2024, I'encours

8. Dépenses réelles de , 1472 544€ (fonds de compensation de la dette de la Ville est de
fonctionnement Cadre de vie Subventions dela TVA et cessions) 2,601 millions d’euros, soit 220
etremboursement annuel 2088 764€ / et participations euros par habitant
dette capital/Recettes \ seulement, en baisse constante
réelles de fonctionnement : Interventions sociales (il est en moyenne de 829 euros
96,1%. 1064 142€ par habitant en 2021 pour les com-

9. Dépenses d’équipement

10. Encours de la dette/Recette

munes de méme taille).

DE MAITRISE FISCALE

brut/Recettes réelles 3 )

de fonctionnement : Jeunesse éducation

23,3%. 2303 584¢€ — Sports UNE VOLONTE
1323 968€

réelle de fonctionnement :
17,3 %.

11. Epargne brute/Recettes

~
Emprunts

Malgré la baisse antérieure

des dotations de I'Etat,
les taux d’imposition commu-

réelles de fonctionnement : ~— Autofinancement IZIS:: PR
4,9%. / Culture (amortissements) :

4285 696€ 1631315€

Services généraux
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= Ce mode de financement des projets (avec une part importante d’autofinance-
ment et de subventions) permet d’avoir une dette maitrisée.
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INTERVIEW DE REMY MOULIN,
MAIRE DE PLOUFRAGAN

Sobriété pour 2024

A PPaube de cette année 2024, Rémy Moulin répond a nos questions sur le budget
primitif voté le 12 décembre 2023 par le conseil municipal de Ploufragan.

S’il n’y avait qu’un mot pour définir
cette nouvelle année, quel serait-il ?

Ce serait « sobriété ». Je pense bien sir 2 la
sobriété écologique, avec la poursuite des tran-
sitions. En effet, nous avons des défis climatiques
et écologiques a relever. Pour cela, nous voulons
repenser nos fagons de consommer, de produire,
de travailler et de vivre ensemble. Nous nous y
attachons. Mais il est aussi question de sobriété
financiére, car nous prenons cette année, de plein
fouet, I'augmentation considérable du co(it du
gaz. Malgré tout, nous avons fait en sorte de ne
pas toucher aux services publics indispensables
aux besoins de toute la population.

Qu’implique ce coiit supplémentaire de
I’énergie ?

Nous avons appris trés tardivement I'estimation
d’augmentation du prix du gaz pour 2024, notre
marché arrivant a terme en 2023. Bien négocié
par le Syndicat départemental des énergies
(SDE), il nous avait permis de ne pas subir de
hausse jusqu’a présent. Le surco(it est estimé a
650 000¢€ : le prix annuel est passé de 213 000€
en dépenses réelles en 2022 a2 890 000€ de pré-
visionnel pour 2024. Pour I'électricité, le surcolt
entre 2022 et 2024 est de 186 000€.

Cela s’ajoute aux augmentations que nous
connaissons tous a titre personnel. Je veux par-
ler des colits du carburant et des denrées ali-
mentaires, avec des répercussions sur le prix de
revient des repas de la restauration scolaire, de
I’Ehpad et du portage de repas, sans compter
'augmentation des produits d’entretien, des
matériaux et du prix des fluides.

Avec cette nouvelle donne financiére, notre prévi-
sion d’autofinancement était quasi nulle. Une telle
situation ne s’est jamais produite a Ploufragan.
Sans aucune marge de manceuvre, nous avons

dli faire revoir leur copie aux services municipaux
pour 2024, afin de réduire les dépenses au strict
minimum, sans perdre de vue I'indispensable pour
laville et la population, et de renforcer notre capa-
cité d’autofinancement pour des projets d’inves-
tissement.

’embauche d’un thermicien en septembre der-
nier est une piéce maitresse de notre plan de
réduction des colits de I'énergie (révision des
contrats d’abonnement, sous-compteurs pour
mieux suivre nos consommations par batiment
et agir sur les sites les plus énergivores, etc.).

Si, par bonheur, les dépenses en énergie sont
moins importantes que prévues en 2024, nous
pourrons revenir sur des décisions que nous avons
été contraints de prendre.

Les principales baisses @m
décidées pourle ﬁ ﬁ

budget 2024

« Mise en pause de deux grands événements
de Ploufragan, I'animation « Tous en féte »
et les Entrevues Mirobolantes.

« Centres d’été : pas de passerelle 9-12 ans
cet été.

« Passage de la Gazette en parution
bimestrielle.

« Baisse de 10% des subventions (subventions
sociales : - 5%).

« Baisse des acquisitions de lamédiathéque.
« Réduction du budget « animations » des
transitions.

« Diminution des indemnités allouées aux élus.

« Report de certains travaux dans les écoles
cette année.
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Quels sont les leviers du coté des
recettes ?

lls sont faibles. Tout d’abord, la Dotation globale de
fonctionnement de Ploufragan est insuffisante :
118€ par habitant en 2024, alors que la moyenne
des communes de sa strate en 2021 était de
170€/habitant, soit un manque a gagner de plus de
600 000€ rien que pour I'année 2023. Par ailleurs,
I’Etat a décidé, sans prévoir de compensation, la
revalorisation des salaires des agents de la fonction
publique territoriale. Nous nous en félicitons pour
nos agents, mais il serait normal que les décideurs
assument les effets de leurs décisions.

En parallele, depuis le 1°" janvier 2024, le quartier
d’lroise, passé sous la barre des mille habitants,
sort des quartiers prioritaires de la Politique de la
ville. Ce sont ainsi plus de 100 000€ d’aides par an
qui disparaissent

avec comme conséquence directe le non-renou-
vellement du contrat d'une éducatrice spécialisée.
Pourtant, ces personnes qui vivent encore a Plou-
fragan ont toujours les mémes besoins.

Enfin, la taxe d’habitation sur les résidences prin-
cipales est supprimée totalement a partir de 2024.
Nous ne disposons donc plus que de la taxe fonciére
comme levier fiscal. Néanmoins, nous continuons a
honorer 'engagement, pris lors de notre élection,
de ne pas augmenter les taux communaux.
Quelles autres recettes avons-nous ? A chaque
fois que cela est possible, nous recherchons des
subventions pour nous aider a financer nos projets.
Nous avons aussi longuement étudié la question de
recettes supplémentaires. Par exemple, les tarifs
du cimetiere ont été actualisés et alignés sur ceux
pratiqués par les communes alentour. Nous avons
également voté des tarifs de location de 'audito-
rium, un équipement de grande qualité, ol peu de
dates restent disponibles. En revanche, le conseil
municipal a décidé de maintenir les tarifs des repas
et des centres de loisirs, ainsi que les tarifs dégres-
sifs, réactualisés récemment afin d’en faire bénéfi-
cier le plus grand nombre de familles.

Dans ces conditions, avez-vous de grands
projets pour 2024 ?

Méme si nos marges de manceuvre sont réduites,
nous poursuivons les investissements (3 182 810€),
recentrés essentiellement sur les économies
d’énergie dans les batiments. Nous allons notam-
ment continuer a équiper les batiments communaux
d’éclairages Led qui consomment peu d’électricité ;
80% le sont déja. Parallelement, pour I'éclairage
public, nous accélérons le passage en Led, en
accord avec le SDE, ce qui nous permet de faire
20% d’économies, avec un objectif de 100% de Led
en2032.

Par ailleurs, I'étude du Schéma Directeur Immo-
bilier et Energétique (SDIE) suit son cours. Sans

attendre ses conclusions, nous langons les travaux
de rénovation énergétique de la salle Hoédic et une
étude pour celle de la salle Glénan. Lécole Louise
Michel, quant a elle, sera équipée d’une chauffe-
rie au bois. Nous commencerons a revégétaliser
les cours d’écoles, avec moins de bitume et plus
de nature. Enfin, hors transitions, un giratoire sera
réalisé, rue des Quartiers, pour sécuriser I'entrée du
lotissement du Domaine de Launay.

Ou en est-on des transitions a Ploufragan ?
Elles avancent, étape par étape. Le SDIE, dont je
viens de parler, en est une importante. C’est une
feuille de route essentielle pour nos investissements
dans les années a venir. Nous allons également
mener un plan des mobilités douces, en concer-
tation avec les habitants, pour accroitre la place du
vélo dans lacommune. Une féte du vélo auralieuau
printemps ; elle serale marqueur de notre volonté de
favoriser les déplacements doux. Enfin, 2024 verra
la deuxieme édition du budget participatif dela Ville.
J’espéere que les Ploufraganais seront une nouvelle
fois nombreux a proposer leurs idées, puis a voter
pour leurs projets préférés !

* Dernier chiffre connu. Ploufragan se situe dans la strate des communes de
10 000 4 20 000 habitants.
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L'école Louise Michel sera
équipée d'une chaufferie
bois

[ DES PANNEAUX
PHOTOVOLTAIQUES
SERONT INSTALLES

SURLE TOIT
DE LA SALLE HOEDIC]



NOUVELLES ACTIVITES

ATALANTA ET KANUYA

Vanessa Lefevre vient de créer
I'entreprise Atalanta, du nom d’un
beau papillon qui vit en Bretagne.
Balayant un champ tres large dans le
cadre des transitions, elle propose
ses services pour étre actrice du
changement. Ses expériences et ses
apprentissages  (éco-construction,
permaculture et maraichage) lui
permettent d’associer la théorie au
savoir-faire pratique. Tisseuse de liens
et accélératrice de changements, la
consultante prodigue ses conseils et
aide les gens a modifier a leur rythme,
par exemple, leur alimentation pour
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une cuisine saine, en produisant
peu ou pas de déchets. Elle travaille
aussi avec des entreprises, des
collectivités, des établissements
scolaires, en particulier sur la
sensibilisation aux bio-déchets.

» Kanuya* la couture « zéro déchet »
Vanessa Lefevre coud des sacs
réutilisables pour les boulangeries
avec du tissu recyclé et devrait les
vendre sur les marchés au printemps.

» Elle organise uncafé delatransition,
chaque mois, au bar Le Central.

* Kanuya : amour en Banbara

FULLCAR, NETTOYAGE DE VEHICULES

Servais Ruellan a créé sa société
Fullcar en juin 2021 a Ploufragan, et
il vient d’ouvrir un local au centre-
ville en septembre dernier. Sa
spécialité ? Le nettoyage automobile,
de la prestation classique (nettoyage
extérieur et remise en état de
I'habitacle, avec le shampouinage
des sieges et des tapis, finalisé par
un parfum d’ambiance) au detailling
(un nettoyage trés poussé, dont la
mode vient d’Angleterre). Lobjectif
de l'entrepreneur ? « Proposer un
nettoyage qu’on ne fait pas d’habitude
ala maison et rendre le véhicule le plus

COM’LEA

Sa licence marketing, communica-
tion et vente en poche, Léa Gauthier
a souhaité créer son entreprise.

« Ma mere est commergante, elle ma
donné le godt de I'entreprenariat »,
explique la jeune Ploufraganaise. « Le
travail polyvalent me plait beaucoup
et je ne voulais pas me restreindre a
certaines missions ». Au préalable,
elle avait créé lacommunication de la
nouvelle entreprise de ses parents.
Le bouche a oreille a fait le reste et I'a
motivée a sauter le pas. Léa Gauthier
gere toute la stratégie de communi-
cation des petites et moyennes en-
treprises, commergants et artisans.
Ses prestations peuvent étre ponc-

neuf possible ». |l travaille pour les
particuliers, ainsi que les entreprises,
notamment sur les véhicules
d’occasion des garages.

Servais Ruellan travaille 3 domicile,
quand la prestation est simple, et
dans son local pour les prestations
plus techniques : polishage, pose de
céramique ou de cire, avec des effets
brillant et hydrophobe, rénovation
d’otiques par polymérisation... |l
propose aussi un forfait intérieur-
extérieur « préparation a la vente ».

« Je suis content quand le client est
satisfait », conclut-il.

tuelles ou proposées dans la durée.
Elle crée a la demande des logos,
met en page des flyers, cartes de
visite ou encore des panneaux publi-
citaires. Sur internet, elle construit
des sites vitrines et gére les réseaux
sociaux (Facebook, Instagram...)
pour augmenter la visibilité de ses
clients. Elle peut aussi prodiguer
ses conseils a ceux qui gerent eux-
mémes leurs comptes. Elle propose
également des prestations photo et
vidéo, qui sont des valeurs ajoutées
pour alimenter les réseaux sociaux.
Elle étudie des solutions personna-
lisées pour s’adapter aux besoins de
chaque client.

«— 0617562235
—> vanessalefevre@mailo.com

Facebook : Atalanta Vanessa Lefévre

€— 3rueduCalvaire

— servais.rue@free.fr
0659337615
Facebook : Fullcar

<— 0681698710
gauthierlea.22@gmail.com
comlea.fr
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VIELOCALE

Nous avons testé:
les marchés de Ploufragan

Faites avec nous un petit tour d’horizon des
marchés de Ploufragan, a la rencontre des
commercants et de leur clientéle, surla place
du centre.

Quand on discute avec les commergants du marché du
vendredi matin, on sent tout de suite les liens chaleureux
qui se sont tissés entre eux au fil des années. C'est la
vingt-neuvieme année de présence de Thierry Brivoal,
crépier du Buffet Breton. « Les clients sont fidéles, cer-
tains depuis trois générations, sourit-il. On est parmi les
plus anciens, avec Pierrick Brogard, le boucher du stand d’A
la bonne viande ». Pour la famille Kooij, c’est aussila troisieme génération, mais
de commergants : ils sont fleuristes de pére en fils depuis 1973. Stéphane Kooij
se souvient des débuts ; « c’est Marie-Pierre Bougain, vendeuse de légumes, qui
avait lancé le marché. C’était notre meneuse ! ». « Le vendredi matin, c’est la sortie
des retraités, poursuit le fleuriste. Nous avons tissé des relations marchand-client,
ce sont des histoires d’amitié ».

D’autres commergants, moins anciens, sont aussi présents chague semaine.
Par exemple, Olivier Dudal, de la Casa Argentina, propose depuis six ans les
spécialités argentines qu'’il cuisine. « Les jeunes commergants nous ont apporté
un coup de fouet », se félicite le vendeur de légumes de la ferme de Kerguezec.
Jean-Pierre, un client régulier du marché, reconnait son plaisir de venir « toutes
les semaines acheter des fruits, des Iégumes et de la viande. Je connais bien les
commergants, on plaisante ensemble. »

Le mardi aussi

Le marché du mardi aprés-midi permet aux Poufraganais de faire leurs
emplettes ala sortie de 'école ou aprés le travail. Un vrai plus pour ceux quine
sont pas disponibles le vendredi matin !

Depuis sa création en novembre 2020 les Jardins de I’Arguenon, fruits et
légumes biologiques, sont présents chaque semaine. Un client régulier exprime
son amour des marchés : « Ga n’a rien a voir avec les grandes surfaces. Ici, c’est
pratique pour moi car ma compagne va au cours de chant a I'espace Victor Hugo.
Pendant ce temps, je fais mes courses. Je cuisine en fonction de ce que je trouve.
Le marchand me fait découvrir de nouveaux produits et me donne de bons conseils
culinaires. Cette relation directe est extraordinaire ». Les Ploufraganais y trouvent
aussi le camion de pizza de Fabio, et ses dix-huit ans d'expérience, qui vient
a Ploufragan tous les mardis depuis un an. « Mes pizzas sont cuites au feu de
bois et préparées uniquement avec des produits frais ». Le crépier de L'Etable a
galettes pose son camion ici depuis un an et demi. « Le mardi, je vois trois types
de clients. En début de marché, les retraités viennent chercher leurs galettes
nature. A 16h30, des familles s'arrétent pour déguster une crépe toute chaude et,
aumoment du repas, on m'achéte des galettes garnies a manger dans la foulée. »
Le dernier venu, en septembre, est Jonathan Leroy, cuisinier du Brézoune qui
propose ses Ty Kall, de petits kouign aman salés pour 'apéritif. Sans parler des
marchands de moules, présents en milieu d’année, qui ont leurs clients fidéles.

Ainsi, les deux marchés de Ploufragan vous offrent une belle diversité de
produits, en toute convivialité. Vous n’avez pas I'habitude de les fréquenter ?
Faites-y un tour, vous aurez envie d’y retourner.

«— Diaporamasur

——— — wwwploufragan.fr

I SUR VOTRE MARCHE

Les vendredis

- Fruits et légumes bios ou traditionnels
- Viande

- Charcuterie

- Poisson

- Crépes et galettes

- Traiteurs

- Fleurs

- Vétements

Et occasionnellement : miel, fromages

Les mardis

- Fruits et légumes bios
- Crépes et galettes

- Pizzas

- Kouign aman salés

NB : Il reste de la place pour des commer-
cants qui proposent de nouveaux produits.
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ASSOCIATION

Vert Le Jardin investit Ploufragan

— {

Lassociation Vert Le Jardin créée en 2000 a Brest est devenue
régionale en 2013. Son antenne des Cotes d’Armor, qui compte
deux cent adhérents, agit surtout dans les secteurs de Guingamp,
Saint-Brieuc et Dinan. Son but ? Développer et faire la promotion
desjardins et composts partagés. Elle aemménagé a Ploufragan
en juillet dernier. Ses missions tournent autour du jardinage, de
I'alimentation et de la réduction des déchets alimentaires avec,
au ceeur de chacune de ses actions, le lien humain et le « faire
ensemble ». Jean-Marc, coordonnateur, Stéphanie et Julie, les
trois permanents, font vivre I'association, épaulés par des béné-
voles, quiinterviennent ponctuellement ou réguliérement, selon

SOLIDARITE

leurs souhaits. « Ici, nous avons I'espace pour créer un jardin et un
verger pédagogiques, afin d’accueillir la biodiversité et d’organiser
des animations ouvertes a tous. Nous vous tiendrons informés de
leur ouverture », précise Jean-Marc.

Leurs initiatives suivent cinq axes complémentaires :

- Jardins partagés : mobiliser et former des habitants pour
mettre en place des jardins partagés.

- Agriculture urbaine : amener les habitants a cultiver chez eux ou
pres de chez eux, méme dans de petits espaces, bacs ou balcons,
avec des conseils pour cuisiner les légumes en conservant les
vitamines et pour éviter le gaspillage alimentaire.

- Ateliers cuisine itinérante : dans les quartiers prioritaires, des
cours de cuisine sur les bases d’une cuisine équilibrée, sur la
cuisine du monde ou encore sur les techniques de conservation.
- Compostage collectif : mobiliser et former les habitants pour
mettre en place des sites.

- Mission broyage : valoriser les déchets des jardins.

» Les partenaires de Vert Le Jardin : Saint-Brieuc Armor Agglo-
mération, Terres d’Armor habitat, services de la Ville et du CCAS...
» Adhésion : a partir de 3€.

32 rue de la mairie

<'__) 0296761359/ 0648481224 - 22@vertlejardin.fr
Facebook : vert le jardin 22

Le 4L Trophy, un raid sportif et solidaire

Un nouveau Ploufraganais participe a
I'aventure du 4L Trophy cette année. Flo-
rian Le Houerff a décidé de se lancer avec
son coéquipier Nicolas Pisano. « Nous
sommes tous les deux étudiants en 2éme
année d’école d’ingénieur a ’ECAM Rennes,
explique-t-il. Tous les deux trés impliqués
dans la vie associative de notre école, nous
souhaitons montrer aux étudiants que
ce projet est accessible a tous. C'est une
expérience humaine, solidaire et sportive
trés enrichissante qui nous sera utile dans la
vie quotidienne. C’est un défi qu'on n’aurait
pas eu dans notre scolarité normale ».

« Dans notre préparation, nous avons deux
facettes, I'une commerciale pour récolter
des fonds et boucler notre budget”, I'autre
mécanique, poursuit-il. On apprend les
bases de la mécanique pour pouvoir se
débrouiller sur le parcours en cas de panne.
Onaachetéla4L en 2023. Mon oncle, ancien
garagiste nous aide a la préparer ».
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« Nous avons trouvé les 50 kilos de fourni-
tures scolaires et sportives que nous devons
transporter dans la voiture. » Chaque année,
un total de 30 000 tonnes de fournitures
sont ainsi acheminées vers la province
d’Errachidia, au Maroc. Elles sont mises a
disposition de 20 000 enfants par I'asso-
ciation « Les enfants du désert » qui agit
pour un acces a I’école pour tous.

» Le parcours, du 15 au 25 février :
6500 km de Bretagne a Biarritz pour
rejoindre le village-départ, puis de Biarritz
a Marrakech via le détroit de Gibraltar.

* Pour financer leur participation au 4L Trophy, les deux étudiants
doiventréunir 10 000€, entre sponsors et donateurs (frais d’inscrip-
tion, achat et préparation de la 4L, essence et péages...).

» Vous souhaitez apporter votre contribution ?
Cagnotte en ligne sur Leetchi : https://cutt.ly/
GwAPdfUd:

Florian Le Houerff - Tél. 06 42 90 94 84.
«— florian.le_houerff@ecam-rennes.com
—> Suivez’équipe sur Instagram
Ty_zefdudesert

INFO

Du 18 janvier au 24 février, I'INSEE
organise l'enquéte de recensement
partiel de la population (8% des
logements de Ploufragan). Les personnes
concernées seront informées début

janvier par courrier.

Laréponse au questionnaire par internet
est privilégiée et pourra étre faite avec
I'identifiant et le mot de passe remis par
les agents recenseurs, Angélique Turpin
et Katarzina André. N'oubliez pas de
valider le questionnaire !

» Répondre a I'enquéte de recense-
ment est obligatoire et capital pour
comprendre I'évolution de la population
et de ses besoins.

¢«— Plusd'infos
—===J —> https;//www.le-recensement-et-moifr

== ETAT-CIVIL

PRATIQUE ET UTILE

RECRUTEMENTDES
ANIMATEURS POUR L’ETE 2024
LaVille de Ploufraganrecrute des animateurs
pour encadrer les accueils de loisirs munici-
paux : centre d’été (3-6 ans et 6-12 ans) et
Loisirs Eté Jeunes (12-17 ans).
Téléchargez les dossiers de candidature
sur www.ploufragan.fr (rubrique Jeu-
nesse éducation /Jeunesse et éduca-
tion au Pollen / Recrutement) ou dans la
rubrique Actualités/ la ville recrute.
Date limite de dépot des candidatures :
22 janvier (par mail, dép6t ou courrier).

Contact
—> enfance. jeunesse@ploufragan.fr

PERMANENCES DU TREMPLIN

- Juriste du CIDFF (Centre d’informa-
tion des droits des femmes et de la
famille)

Jeudis 18 janvier et 15 février, de 9h 3 12h.
Sur rendez-vous au 02 96 78 47 82.

- Conciliateur de justice

Lundi 8 janvier, de 14h a 16h.

Sur rendez-vous au 02 96 0152 10.

- Permanence du Relais petite enfance
Sur rendez-vous, le lundi, de 14h a 17h.
0296 77 60 85.

- Point conseil budget de I'UDAF
Vendredis 12 janvier et 9 février, de 9ha 12h.
Renseignements ou rendez-vous : pcb@
udaf22.fr /0296 334076/ 0623578195

REQLEMENT LOCAL DE PUBLI-
CITEINTERCOMMUNAL (RLPI)
Avis d'enquéte publique jusqu’au 19
janvier 2024.

Donnez votre avis lors des permanences :
- Samedi 6 janvier, 9h-12h, mairie de Lan-
gueux

+ Mercredi 10 janvier, 9h-12h, mairie
d'Etables-sur-mer

- Vendredi 19 janvier, 14h-17h, au siege de
St-Brieuc Armor Agglomération, a Saint-
Brieuc.

Plus d'infos
<_—> www.saintbrieuc-ammor-agglo.bzh

ENVIRONNEMENT

COLLECTE DES DECHETS
Poubelle marron (déchets résiduels en
sacs). Mercredis 3, 17, 31 janvier et 14 et
28 février.

(emballages en vrac).
Mercredis 10, 24 janvier et 7, 21 février.
Poubelle verte (verres en vrac).
Vendredis 26 janvier et 23 février.
N° Azur St-Brieuc Armor Agglomération
0810121600

EAU

Vous avez une question ou une urgence ?
Numéro unique d'appel : 0296 68 23 50
Régie de St-Brieuc Armor Agglomération.

Francine Le Provost épouse Gorin, 88 ans

% . b ) P
_i 5 ~ > DECES
% ¥ ; i “ [ ] ” Michel Le Verger, 81ans
. André Lénaff, 80 ans

NAISSANCES

Elias Biard ; Tiago Gieux Fortens ; Owen Herruel ;
Inaya Ismail ; Goulwenn Le Goff ; Sorenn Le Guern
Saoutic ; Lysandro et Lysio Martail ; Willow Opra;;

Anna-Rose Trudo ; Ayaan Uddin.

Joachim Le Sciellour, 88 ans

Anna Moro veuve Le Clerc, 89 ans

JeanLe Gal, 83 ans

Yvonne Le Gal épouse Boscher, 80 ans
Marie Terlet épouse Rabin, 90 ans

Albertine Morvan veuve Rabet, 86 ans
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PAROLES D’ELU‘E'S

EXPRESSION DES SENSIBILITES

POLITIQUES MUNICIPALES

BUDGET 2024

Nous sommes dans un contexte budgétaire compliqué pour
diverses raisons dont I'augmentation des fluides.

De ce fait, il sera nécessaire de surveiller de prés |'évolution des
prix du gaz qui a presque quadruplé ainsi que de |'électricité et de
prendre toutes les mesures nécessaires pour préserver le budget
et les différents projets.

Il est toutefois important de garder un certain optimiste et espé-
rer une baisse de tarifs en 2024.

Il faudra s'efforcer de maintenir la qualité des services publics tout
en respectant les contraintes budgétaires afin d'ceuvrer pour le
bien-étre des Ploufraganais malgré les restrictions imposées.

La solidarité sera a nouveau une valeur trés importante qui nous
ameénera vers un meilleur vivre ensemble.

Le groupe Ploufragan Autrement vous adresse ses meilleurs voeux
de bonheur et de santé pour cette nouvelle année.

L’'inflation pése lourdement sur le budget de la commune

Le budget 2024 de lacommune de Ploufragan est fortement mar-
qué par le contexte économique dégradé ol crise économique et
inflation, crise climatique et conflits armés font planer toujours
plus de menaces sur 'ensemble de la population.

Mois aprés mois, de nouvelles fractions de travailleurs sous-
payés, de chdmeurs mal indemnisés, de jeunes sansrevenus et de
retraités aux petites pensions sont poussés vers la pauvreté. Sans
I'existence de I'action des associations caritatives, nombre de ces
travailleurs pauvres ne mangeraient pas a leur faim chaque jour.
La reprise des licenciements (exemple des 170 salariés de I'en-
treprise E-Loft, ZI des Chatelets) et la remontée du chdmage,
montrent qu’on est loin du plein emploi. Le mal logement explose.
Les demandes sont de plus en plus nombreuses mais non satis-
faites. Paradoxalement les riches et les puissants se portent trés
bien. Les actionnaires trinquent aux bénéfices mirobolants et

dépensent des sommesindécentes en futilité. Les représentants
de I’Etat encouragent les affaires de la grande bourgeoisie et la
subventionnent comme jamais. Du coup, I'argent manque pour
les services publics, de plus en plus dégradés, et manque pour
les communes.

Pour faire face, des mesures jamais vues depuis 15 ans ont été
prises par la municipalité comme la réduction de 10% de la par-
ticipation financiére a la plupart des associations ou encore une
gestion drastique des services. Ces mesures auront des consé-
quences pour la population.

Pour autant, le budget de lacommune doit servir a maintenir les
services publics de proximité et contribuer a satisfaire les besoins
du plus grand nombre, dont les agents communaux.

Contact : Martial Collet collet.martial@gmail.com
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GROUPE DES ELUS COMMUNISTES ET APPARENTES

Budget : Les collectivités abandonnées par ’Etat

La préparation d’un budget est toujours un exercice difficile,
celle du budget de 2024 a particulierement été ardue du fait
d’un contexte inflationniste qui vous impacte au quotidien et
qui touche aussi les dépenses de fonctionnement de la Ville et
plus particulierement les factures énergétiques. Le travail réalisé
conjointement par les services, les élus et les commissions a, mal-
gré tout, permis de garantir la cohérence de notre projet politique.
La réponse aux urgences climatiques et sociales demeurent le
principe de ce projet. D’une part, les travaux réalisés sur le patri-
moine de la Ville permettront d’améliorer I'efficacité énergétique
des batiments. D’autre part, les tarifs dégressifs des services ala
population seront maintenus, tout comme la subventionau CCAS.
L'équilibre de ce budget nous a contraints a opérer des arbitrages,
nécessitant la mise en sommeil d’événements marquants de la

GROUPE GENERATIONS SOCIALISTES

commune. Nous espérons que ceux-ci pourront & nouveau se
tenir a I'avenir pour le bonheur de tous. Les associations sont
également mises a contribution avec une baisse des enveloppes
dédiées aux différents secteurs.

Dans ce contexte nous aurions pu espérer que I’Etat joue plei-
nement son role. Il n’en est rien. Force est de constater qu’une
fois encore, I'Etat abandonne ses collectivités locales. Toutes
dotations confondues, nous ne pouvons espérer qu’une hausse
de 9 000 euros quand notre facture de gaz se verrait alourdie de
600 000 euros sur I'année 2024. Souhaitons que cette situation
ne soit que conjoncturelle et que les années a venir nous réservent
un avenir plus radieux.

Nous vous souhaitons une trés belle année 2024.

2024, un budget en demi-teinte pour une année en demi-teinte

Lexercice budgétaire 2024 s’est avéré plus difficile que d’habitude
dans un contexte national et international fluctuant impactant
notre collectivité. Si, a travers ce budget, nous avons pu préserver
lacohésion sociale, avec notamment le maintien de notre subven-
tionau CCAS, nous restons attentifs a I'ensemble des politiques
municipales qui constituent a notre sens cette cohésion alaquelle
nous sommes tres attachés, les écoles, la jeunesse, le sport, la
culture mais aussile cadre de vie et les questions environnemen-
tales parce que I'urgence climatique, c’est aussi et d’abord I'ur-
gence humaine. Ceux qui en paient les pots cassés sont d’abord
les plus fragiles, ici comme sur I'ensemble de la planéte.

Nous saluons le verdissement de notre budget, les mesures que
nous prenons en termes d’investissement sont des économies
pour demain et qui dit économies de fonctionnement dit aussi
capacité aréinvestir, réinvestir donc construire, donc participer a

GROUPE VERTS-UDB

I'économie de notre territoire mais aussi réinvestir sur des actions
auxquelles aspirent nos populations notamment en direction des
jeunes et de leurs familles mais aussi de la culture qui constituent
pour nous des besoins essentiels.

Malgré les difficultés, nous souhaitons a chacun et a chacune une
année 2024 la plus douce possible, en réaffirmant notre atta-
chement au service public, notre bien commun a tous et toutes.

Un budget 2024 contraint, mais des services publics maintenus

L'année 2023 se termine difficilement pour les finances des col-
lectivités. Ces fortes tensions budgétaires sont la conséquence
de la hausse des prix : matériaux, alimentation et surtout I’éner-
gie, mais également des baisses des aides de I'Etat. La Ville va
bien sdr continuer a investir, mais a un rythme moins soutenu.
Nous regrettons que ces contraintes budgétaires, en plus de
toucher lesinvestissements de la Ville, nous obligent également
adiminuer nos subventions aux associations. Nous espérons que
les années a venir nous permettent de retrouver un peu plus de
sérénité budgétaire. Chaque année la Ville soutient le CCAS, qui
est essentiel pour accompagner notre politique de solidarité.
C’est encore plus vrai dans cette période de crise économique
ol nos concitoyens voient leur pouvoir d’achat diminuer, ot en
particulier les plus précaires sont confrontés a une difficulté a
pourvoir au minimum vital : se loger, se chauffer, s’alimenter, se

déplacer, se soigner....

Face a l'urgence climatique, notre groupe se félicite du « verdis-
sement » du budget : conversion d’une chaudiére au gaz pro-
pane en une chaudiére a bois a I'école Louise Michel, pose des
panneaux photovoltaiques salle Hoédic, station de compostage
pour la restauration municipale, plan de mobilités actives (vélos,
piétons...), poursuite du changement d’éclairage en leds (éclairage
public, batiments) qui permettent déja plus de 20 % d’économie,
végétalisation des cours d’écoles... Par ailleurs, pour avoir une
vision globale concernant la démarche climatique, nous allons
lancer le Plan Climat Communal.

Nous vous souhaitons a tous une belle année 2024 !
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espace Victor Hugo

CONTE DEAMBULATOIRE ET MUSICAL

« Sans queue ni téte »
Compagnie Le Théatre de papier

Cette balade onirique et farfelue, inspirée des Aventures d'Alice aux pays des
merveilles de Lewis Carroll, nous invite a sombrer dans un réve éveillé, a entrer
véritablement dans le terrier du lapin et a déambuler au gré des rencontres
faites par Alice. On ouvre des portes, on court, on marche, on participe ainsi a
la conception d'un réve rythmé et coloré, un réve collectif.

Ensemble, déréglons nos montres et déjouons la réalité avec espiéglerie !

VEN. 19 JAN. | 20H | ESPACE VICTOR HUGO.
DUREE : 50 MIN. TOUT PUBLIC A PARTIR DE 5 ANS.
TARIFS : DE 4,50€ A 6€. | RESERVATION : 02 96 78 89 24

Nuit de la Lecture 2024 i L

» Pour les plus jeunes, toute la soirée :

- Ateliers créatifs

- De 18h a 21h : « La Tente & Sons » animée par
La Bonne Compagnie. C’est un petit nid, doux et
feutré, ot I'on écoute une voix, une musique...

Nuits
de la lecture

» Pour toute la famille :
- 17h : dictée pour tous
- A partir de 18h : jeux de société dans le hall
- Expositions (galerie)

Tout le progromme...

— ploufragan.fr—

CENTRE CULTUREL
029678 89 24
centre.culturel@ploufragan.fr
MEDIATHEQUE

0296 78 89 20
mediatheque@ploufragan.fr

SPECTACLE INTERACTIF

Les Herbes sauvages de Doé

Doé libére sa fantaisie et ses savoir-faire,
du petit théatre au pop-up, de la magie
a la chanson. Il nous proméne dans un
conte sur la nature et notre monde. Une
aventure merveilleuse avec des brigands,
une fée et beaucoup d’amour.

Mercredi 7 février | 15h | Auditorium.
Durée : 1h. A partir de 5 ans. Gratuit.
Réservation conseillée Médiathéque.

CONCERT JAZZ

Jeff Derouet trio featuring Pierrick
Pédron

Jeff Derouet, batteur bien connu de la
scene jazz, est a l'origine de cette soi-
rée exceptionnelle. Elle réunit sur scéne
son ami de longue date, le saxophoniste
de renommée internationale Pierrick
Pédron, le pianiste atypique Armel Dupas
et le contrebassiste Pierre Sergent.
Vendredi 9 février | 20h30.

Auditorium. Tarifs : de 6€ a 17€.
Réservation Centre culturel.

- Apartir de 20h : café-lecture, venez écouter et/
ou lire des textes de votre choix.

» Avant-premiére théatre :
- Présentation de la piéce « La Controverse de Valladolid » suivie d'un échange
avec les comédiens du Cercle plaintelais (représentation le 30 janvier al'auditorium).

SAM. 20 JANV. | 17H-22H30 | MEDIATHEQUE | GRATUIT.

MAGIE

« Goupil et Kosmao » Cie Monstre(s)

| Etienne Saglio

Dans la pure tradition
des numéros de caba-
ret, le grand magicien
Kosmao s’avance avec
son assistant Goupil.
Les tours s’enchainent
mais Goupil est un
assistant rebelle...
Unhommage aux classiques de Tex Avery.
Samedi 17 février | 16h30 et 19h.
Auditorium.

Durée : 30 min. Tout public a partir de 5 ans.
Tarifs : de 4,50€ a 6€.

Réservation Centre culturel.
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EXPOSITIONS A L'ESPACE VICTOR HUGO

Martina Hejmalova et
Florence Launay

La poésie est partout pour qui pose un
regard aiguisé et curieux sur le monde.
C'est avec un regard facétieux que les
deux artistes, par |'utilisation d'un méme
matériau transparent et lumineux, le
verre, proposent leurs univers poétiques
joyeusement décalés.

DU 24 JANVIER AU 10 FEVRIER
GALERIED'EXPOSITION
ESPACE VICTORHUGO

VivArmor Nature présente

aturArmor

L plus Fustival nature de-

Poésie urbaine

Laurence Guennec nous projette
dans un monde enfantin, étrange et
merveilleux. Sa tablette graphique se fait
pinceau et donne corps a des mondes
imaginaires, prétextes a I'expression
d’émotions quant a elles bien réelles.

= DU14 FEVRIER AU 9 MARS

Atelier intergénérationnel animé par
Laurence Guennec

Collage et composition sur le theme
de I'exposition.

MERCREDI 28 FEVRIER | DE 14H A 17H.

TARIF : 5€. A PARTIR DE 6 ANS.
CENTRE CULTUREL 0296 78 89 24

S8 FESTIVAL NATUR> ARMOR

La 17éme édition du festival Natur’Armor auralieu au

Palais des Congrés, a Brézillet. 70 stands, ateliers
AL ne ki pour les enfants, expositions de photos nature,

Palsis des & des expaaitaans
e T e o Skt ks

salon des arts naturalistes, coin des éditeurs natu-

ralistes, conférences pour tous, sorties nature,

soirée ciné-débat sur le loup..

Duvendredi9 au dimanche 10 février, de 10ha18h.
Tarif : 4€ 3 partir de 16 ans.

&

VACANCES D’HIVER 2024
Du 26 février au 8 mars

Plus d'infos
www.vivarmor.fr

« Accueil de loisirs (3-12 ans) et Passerelle (9-12 ans) a la Vallée
Alajournée ou a la demi-journée (avec ou sans repas).

Dates d’inscriptions, réservations et modifications sur le portail jeunesse-éducation

www.ploufragan.fr. Programmes consultables dés le 5 février.

- Loisirs Animation Jeunes : 12-17 ans au local jeunes du Pollen.

A lademi-journée, 9h-12h et 14h-17h30.

CONFERENCE

ke PR

Duchesses : histoire d’un pouvoir au
féminin en Bretagne au Moyen Age
Laurence Moal

Samedi 3 février 2023 | 15h | Auditorium.
Gratuit. Réservation conseillée 02 96 78 89 20.

DES HISTOIRES ET DES CONTES
Mercredi 3 janvier.
Médiathéque | 16h | A partir de 3 ans.

THEATRE

«LaControverse de Valladolid »
Piece de Jean-Claude Carriére jouée par
le Cercle plaintelais.

Mardi 30 janvier | 20h30 | Auditorium.
Gratuit. Réservation conseillée 02 96 78 89 20.

ECOLE DE MUSIQUE

« Les mercredis musicaux »
Mercredi 21 février | 15h30.

Hall de I'espace Victor Hugo. Entrée libre.

STAGE DEBD

Animé par Jean-Christophe Balan, illus-
trateur. Pour les jeunes a partir de 9 ans.
Du lundi 26 févier au vendredi 1 mars de
10ha12h.

Tarif : 40€/stagiaire. Places limitées.
Inscriptions Centre culturel 02 96 78 89 24.

Choix des activités sur la base d’un planning : trampoline park, cinéma, bowling, patinoire, laser game...
Adhésion ala carte « Culture Loisirs Jeunes 2023/2024 » sur le portail jeunesse-éducation. Planning des activités sur www.ploufragan.fr

a partir du 12 février.

Permanences d’inscriptions au local jeunes : 14 et 21 février, de 13h30 & 18h ; 16 et 23 février, de 16h30 a 19h.
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ASSOCIATIONS

~\

ENVOYEZ VOS INFOS
AVANT LE 29 JANVIER

n G E n D n Dimanche 18 Samedi 24 POUR PARAITRE DANS LA
D Championnat départemental de gym- [ Deslivres et des tétines GAZETTE DE MARS-AVRIL
nastique rythmique Médiatheque (cf. p17) \_ y,

IO Culture Loisirs D Solidarité et santé IED Sport WD Transitions

PAT D'MAY

WELCOME TO A NEW WIALD

Organisé par le Comité départemental de gymnastique,
9h-18h, salle Glénan.

Mercredi28 \/

[ Info Jobs d’été

Mercredi 21 14h30 au Tremplin.
D Sortie «Les Escap’ages » (cf.p19) [ Balade « Les Escap’ages » (cf.p19)
JANVIER Du 24 tani 10féuri Jeudi22 Du 27 février au2 mars
Mardi 2 Y ctjanvier auToievrier . D Dictée D Stage de pistage par Régén’Ere (cf.p19)
R g ‘e s I Exposition « Poésie urbaine » 19h au Trempli
[ Aprés-midi jeux de société . au irempiin. Mardi 27
h . espace Victor Hugo (cf p.17) i
14h /16h30. Au Tremplin, sur inscription. Vendredi 23 D Ateliers parent enfant « plastique fou »

Mercredi 3

Vendredi 26
[0 Parenthése, temps d’échanges parents/

D Parenthése, temps d’échanges pa-
rents/professionnelles du Tremplin

14h, au Tremplin.

[0 Atelier parent-enfant galette des rois Jeudi29

professionnelles du Tremplin

: ..'.I.w
N
_— v

Vendredi 26 janvier 2024
Espace Victor Hugo
Ploufragan
20h

e

«LE GE ALINERTMRE
=L UHE ALINENTATION
SAINE ET DURABLE POUR TOUS

,. ENSENBLE. LANCONS
UHE SYRABIQEL CITUYLARE SUR LE TERRITGRL

14h /16h30. Au Tremplin, sur inscription.

D Des histoires et des contes
Médiatheque (cf.p17)

D Balade « Les Escap’ages » (cf.p19)
Jeudi4

» Aprés-midi jeux de société

14h /16h30. Au Tremplin, sur inscription.
Dimanche 7

D Run & Bike de Ploufragan VTT et Ami-

cale laique athlétisme.
Vallée du Goélo. Inscriptions sur Klikego.

Du9au 31

[ Exposition duPhoto club de Ploufragan

A PEhpad Foyer d’Argoat.
Mercredi10
D Balade « Les Escap’ages » (cf.p19)

Vendredi12

[ Parenthése, temps d’échanges pa-
rents/professionnelles du Tremplin

9h30, salle Glenmor.

Mercredi17
D Sortie « Les Escap’ages » (cf.p19)

Jeudi18

[0 Desllivres et des tétines

Médiatheque (cf. p17)

Dictée

[ 19h, au Tremplin.

Vendredi 19

D Spectacle « Sans queue ni téte »
espace Victor Hugo (cf p.16)

Samedi 20

Distribution de broyat de sapins
9h30 /12h30, place du marché (cf. p19)

D Nuit de lalecture

Médiathéque (cf p.16)

Mardi23

D Café de la Transition « alimentation
saine et durable et gaspillage »

Animé par Vanessa Lefevre, 18h30, au Bar Le Central.
Mercredi24

[ Balade et visite « Les Escap’ages »
(cf.p19)

9h30, salle Glenmor

Vendredi 26 janvier

D Concert de Pat O’May « Welcome to New
World Tour »

20h, espace Victor Hugo. Résa : billetweb.fr/pat-omay1
Samedi 27 et dimanche 28

D Opération comptage des oiseaux (cf.p19)
Mardi 30

I Théatre « La controverse de Valladolid »
espace Victor Hugo (cf.p17)

Mercredi 31

[ Sortie « Les Escap’ages » (cf.p19)

Samedi3
I Conférence « Duchesses »
espace Victor Hugo (cf.p.7)

Mercredi 7
[ Balade « Les Escap’ages » (cf.p19)

I Spectacle « Les herbes sauvages de Doé »
espace Victor Hugo (cf.p16)

Vendredi 9

[0 Parenthése, temps d’échanges parents/
professionnelles du Tremplin

9h30, salle Glenmor.

IO Concert jazz Jeff Derouet Trio featuring
Pierrick Pédron

espace Victor Hugo (cf.p16)

Du9au10

[ Festival Natur’Armor a Brézillet (cf.p17)

Lundi 12

D Conférence santé « aide aux aidants »
Organisée par Brain'up, 9h30 au Tremplin.

Sur inscription.

Mercredi14

D Balade « Les Escap’ages » (cf.p19)

Du 14 février au 9 mars

[ Exposition « Réminiscence »

espace Victor Hugo (cf.p17)

Samedi17

[ Spectacle de magie « Goupil et Kosmao »,
espace Victor Hugo (cf.p16)
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9h30, salle Glenmor.

[ Soirée « Poulet au curry »

avec quiz musical
18h30 au Tremplin. Sur inscription.

STAGE DE PISTAGE ANIMALIER
Lassociation Régén’Ere propose
un stage en forét, de 4 jours et
4 nuits, sur les bords du Gouét.
Les pisteurs certifiés vous feront
partager leur passion pour le vivant
et particulierement pour le pistage
animalier, et la vie dans les bois.

Du 27 février au 2 mars.

390¢€ le stage. Limité a 12 personnes
adultes.

Contact et inscription : albandelab@
naturanden.fr ou 06 83 0312 03

COMPTEZ LES OISEAUX

DES JARDINS

Samedi 27 et dimanche 28 janvier
Cette opérationrecense les principales
espéces d'oiseaux fréquentant les
jardins en hiver.

- Choisir un lieu d'observation (votre
jardin, votre école, un parc...) et une
journée (samedi ou dimanche).

- Observer et noter pendant 1 heure
tous les oiseaux que vous verrez.
Envoyer votre comptage :

»Par courrier a : GEOCA

Espace Kéraia 18C rue du Sabot
22440 Ploufragan

»Parinternet a
http://bretagne-vivante-dev.org/coj/

¢— Plusd'infos

—— — wwwhretagne-vivante.org

D Aprés-midiloto
14h, au Tremplin.

» Animations du Tremplin : inscriptions au 02 96 0152 10.

DISTRIBUTION DE BROYAT DE SAPINS

Jusqu’au 15 janvier, vous pouvez déposer votre sapin dans I'un des 6 points de col-
lecte (voir Gazette de décembre). Ils seront broyés par le service environnement.

P Distribution du broyat obtenu lors d’une animation compostage de Saint-
Brieuc Armor Agglomération :

samedi 20 janvier, de 9h30 2 12h30,

place dumarché.

Vente de composteurs en bois de 400 litres (25€).

LES ESCAP'AGES =P Inscription au CCAS :1
DU MERCREDI 02967889 27.

POUR LES PLOUFRAGANAIS AFIN DE FAVORISER LE LIEN SOCIAL.

Janvier

3 Balade surle port de Binic.

10 Balade sur les traces des carriers a Erquy (1,7 km).

17 Sortie au cinéma. Tarif : 7,70€.

24 Balade et visite de la « petite cité de caractére » de La Roche-Derrien.

31 Déjeuner au restaurant le Quai Gourmand au port du Légué et balade sur les quais.
Tarif : 18,90€.

Février

7 Balade sur les quais du port de Dinan.

14 Balade sur la digue des Rosaires a Plérin.

21 Bowling au Strike, Trégueux. Partie : 4,50€. Location chaussures : 2€.
28 Balade sur les gréves de Langueux.

EXPOSITION

Le lieu d’exposition du Foyer d’Argoat accueille le Photo club de Ploufragan.
Jusqu’au 31janvier.

Ehpad Foyer d’Argoat rue d’Argoat, aux heures d’ouverture.

Entrée libre.
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Une facette internationale

Chaque déplacement & 'étranger fournit une belle occasion aux sportifs du SPRS de se
confronter a d’autres équipes, de créer des liens et de gagner en expérience.

Linternational est une histoire de plus
de 30 ans au Stade ploufraganais rol-
ler skating (SPRS). Depuis les années
90, ponctuellement, des licenciés de
I'’équipe N1* sont sélectionnés indivi-
duellement dans I'équipe de France
pour disputer des matches internatio-
naux. Mais c’est en 2015 qu’une équipe
entiere de U17* a fait pour la premiére
fois le déplacement, pour participer au
tournoi privé de I'Eurockeycup a Blanes,
en Espagne.

L’année 2023 acumulé plusieurs séjours
al’étranger, en compétition et enloisirs.
Plusieurs joueurs ont été sélectionnés
en équipe de France pour participer aux
championnats européens de rink-hoc-
key organisés par la Fédération interna-
tionale de roller : nouveauté pour elles,
Eline Duros et Abi Pétillon ont fait partie
de I'équipe de France U17 féminine lors
de la manche du championnat d’Eu-
rope a Correggio (Italie) du 28 ao(it au
2 septembre. Gauthier Barois, quant

a lui, a intégré I'équipe de France U19
pour la manche de coupe d’Europe qui
s’est déroulée a Seedorf Uri (Suisse) du
10 au 16 septembre. Des expériences
toujours enrichissantes pour les jeunes
sportifs et valorisantes pour le club.

Une inoubliable Eurockeycup

Il ne s’agit pas la de compétition offi-
cielle mais d’une rencontre sportive
organisée par la ville de Blanes, qui a
gagné une belle notoriété depuis 2012.
L’Eurockeycup, c’est se confronter aux
plus grandes équipes, le réve de tous
les enfants. Y sont invitées les deux
meilleures équipes de chaque pays.
Saint-Omer, 2¢™ du championnat de
France, s’étant désisté, les U14 de Plou-
fragan ont accepté linvitation, du 27
octobre au 1" novembre. Cela ne s’était
pas reproduit depuis 2015. Léquipe U14,
composée de dix joueurs (une fille et
neuf gargons) et de deux gardiens, a
participé au tournoi mixte. Dans le
tournoi féminin, la jeune licenciée a

joué avec I'équipe « Rink Atlantik », qui
regroupait des joueuses de Bretagne,
Pays de Loire et Occitanie. Ce tournoi
met en avant plusieurs valeurs : le SPRS
aemporté le prix passion, grace al'en-
thousiasme des enfants, et la « Rink
Atlantik », le prix amitié. « C’est un
souvenir inoubliable pour les enfants, se
souvient Frédéric Morin, entraineur des
U14 ; on espére y retourner, les jeunes
I'apprécient bien plus qu’une sortie a
Disneyland ! »

Autre formule, le tournoi amical, sans
sélection sportive. Cette année, des
U12 sont allés jouer en Autriche, invités
par le RHC Dornbirn, pour enrichir leur
expérience.

« Ces déplacements non-officiels ne
pourraient avoir lieu sans l'investissement
des familles qui se bougent pour trouver
des financements et accompagner les
enfants, conclut Frédéric Morin. Et nous
sommes préts a recommencer ! »

*N1: Nationale 1.

*U17 : équipe des moins de 17 ans.
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