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Préparation des soupes au
Tremplin pour la vente du
Téléthon, place du marché.
Un exemple du bel élan de
solidarité ploufraganais
pour le Téléthon 2024.
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Le Ploufragan FC aexprimé sa
reconnaissance a tous ses béné-
voles lors de la Journée interna-

tionale des bénévoles.
Facebook : Ploufragan FC

Abonnez-vous alaNewsletter sur [sllINiE L R

ARRET SUR IMAGE

Téléchargez I'affiche des veeux
sur www.ploufragan.fr

L’avenir est
a Ploufragan

-
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En1954 des familles
ouvrieres se regroupent

| pour construire leurs mai-
sons au Petit Carpont.
Une page vient d'étre
créée pour recueillir des
informations et histoires
del'époque.

Facebook : Les Castors du
Petit Carpont-Ploufragan
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Félicitations a
Maélys Leroy, cham-
pionne de France

du concours "Poule
et toque” avec son
hot-dog revisité.
Reléve assurée!
Facebook : Ty
Brézoune

You

suUivez-Nous...

3[LEDITO]

Meilleurs veeux pour 2025

Je vous présente mes meilleurs veeux au nom du conseil municipal, du conseil d’adminis-
tration du CCAS et du conseil municipal des enfants.

Notre commune est engagée dans une démarche de développement durable depuis
plusieurs années. Nous entamons 2025 avec une ambition forte : obtenir la labellisation
"Territoire Engagé pour la Transition Ecologique " (TETE) de ’'ADEME. Cette démarche de
quatre ans s’inscrit dans notre engagement pour un avenir plus durable, lié a notre volonté
de transition énergétique et aussi de solidarité. En effet, les urgences sont tout autant
climatiques que sociales. Il faut répondre a la premiére en continuant a défendre, comme
lacommune le fait depuis longtemps, ses valeurs de solidarité.

Le budget voté le 10 décembre dernier refléte cette priorité, avec des actions concrétes,
tant en fonctionnement qu’en investissement (voir le dossier budget, p.7 a 10).

Rémy Moulin
Maire de Ploufragan

Retrouvez la vidéo

des veeux de
e
m —>  Rémy Moulin, sur

ploufragan.fr

Ensemble, poursuivons nos efforts pour faire de notre ville une commune durable ot il fait
bon vivre.
Je souhaite a chacun d’entre vous une année 2025 riche en projets, en réussites et en
partages.
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LES MEMBRES
DU CME

Méziane Amrous
Léa Caillé

Milan Le Bras

Enzo Le Quéré
Lomig Poitevin
llliana Laporte
Malo Renaud
Baptiste Chandrakumar
Thomas Kergrohen
Shania Lappartient Voisin
Romane Le Cabec
Benjamin Vallon
Ethan Connen
Hugo Le Louét
Ewen Bougeard
Alyssa Puel

Alice Baron
Thibault Le Moigne
Camille Weytens
Asnah Vilmore
Lalita Conan
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DES ENFANTS A PLOUFRAGAN
Premiére prise
de parole

Les élections du conseil municipal des enfants (CME) de Ploufragan ont suscité un
belintérét auprés des éléves de CM1. Lors du scrutin organisé les 9 et 10 octobre
derniers, onze nouveaux conseillers ont été élus par 90 de leurs camarades pour

les représenter.

Une prise de fonction officielle

Les jeunes élus se sont retrouvés le 16 octobre
pour une journée de rencontres et de visites
afin de faire connaissance. Mais c’est la
cérémonie d'ouverture du CME, qui s'est
tenue le 6 novembre a la mairie en présence
de leurs familles, qui a marqué le début officiel
de leur mandat, avec leur premiere prise de
parole en public. Annie Labbé, maire-adjointe
a I'éducation, aux loisirs et a la jeunesse, leur
a remis leur kit d'élu et leur écharpe tricolore,
symbolisant leur engagement citoyen.

Des projets ambitieux

Les jeunes conseillers se sont répartis en trois
commissions : environnement, harcélement
et solidarité. Chacune d’elles a la mission de

CONGRES NATIONAL ANACEJ*

ENSEMBLE, ILS ONT IMAGINE DEMAIN

Une expérience inoubliable : six jeunes élus du conseil municipal des
enfants (CME) ont vécu une belle aventure. Du 28 au 31 octobre, ils ont
participé a Brézillet au grand congrés « Imaginons demain » de 'ANACEJ*,
un événement majeur qui a rassemblé prés de 1000 enfants, jeunes, élus
et professionnels de toute la France.

Aux co6tés d'autres jeunes engagés, les Ploufraganais ont débattu et
imaginé ensemble des propositions pour un avenir enviable en matiere
de santé, d’environnement, de respect et de vivre ensemble. lls étaient
accompagnés d’Annie Labbé, maire-adjointe aI'éducation, aux loisirs et a
lajeunesse, de Laurence Lépine et de Joannic Martin, du service Jeunesse-

éducation.

proposer des projets concrets pour améliorer la
vie a Ploufragan. Les premiéres idées ont déja
été évoquées : opérations de sensibilisation,
ciné-débats, expositions, événements...

Les prochaines étapes

« Les élus du CME vont désormais travailler dans
les trois commissions, explique Joannic Martin,
animateur du CME. Leur but est maintenant
d’identifier et de travailler neuf propositions, soit
trois par commission. Lors de la séance pléniére
d’orientation du 5 février, les jeunes conseillers
voteront pour choisir les trois meilleures
propositions a réaliser. »

Au-dela des échanges constructifs, le congrés donnait I'occasion a nos jeunes élus de participer a de
nombreuses activités, autant d'expériences qui ont renforcé leur esprit d'équipe et leur ouverture d'esprit
et ont permis les échanges avec d'autres jeunes venus de France métropolitaine et d'outre-mer.

* ANACEJ : Association nationale des conseils d’enfants et de jeunes (ANACEJ)
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SECONDE EDITION

Forum « Engagement des jeunes »

La Structure Infos Jeunes (SIJ) de Ploufragan organise ce forum dédié a
I'engagement des jeunes et a leur mobilité. Des professionnels et des jeunes
seront présents pour témoigner de leurs projets.

Des stands d’information permettront au public de s’informer sur les
engagements possibles :

- Le Pass engagement (Département des Cotes d’Armor), le Service national
universel (SNU), la bourse Zéphyr (Saint-Brieuc Armor Agglomération), les
dispositifs Missions argent de poche...

- Le volontariat européen (Europ Armor), le réseau national des juniors
associations, le service civique (Ligue de I'enseignement), des associations
dejeunes...

- La mobilité européenne (RESIA), etc.

- Des infos sur le BAFA, le baby-sitting, etc.

«— SlJde Ploufragan
—> 0296760509

La SIJ (Structure infos jeunes)
au college de la Grande Métairie

{ \ PSensibiliser aux premiers usages du net

\ | Du 20 au 31janvier, Gaétan Le Gratiet, le Promeneur du Net de

la Ville de Ploufragan, sensibilisera les classes de 6°™ du college
de la Grande Métairie aux premiers usages du téléphone portable
et a 'accessibilité aux réseaux sociaux.

+ Pour les parents d’éléves de 6™ :
Soirée bilan/information, jeudi 6 février,
a18h, au collége.

Pourquoi intervenir au college ?

- Sensibiliser les collégiens et leurs parents aux usages d'un téléphone portable
- Sensibiliser aux utilisations des réseaux sociaux

- Accompagner et aider aux paramétrages de son/ses compte(s)

- Présenter les risques liés a de mauvais usages

- Susciter le débat, I'échange

»Exposition pédagogique sur la justice pour les éléves en 4°™

Du 24 au 28 février, Vincent Leroy, de la Structure infos jeunes, et Frédéric
Fabre, de la Police Nationale présenteront I'exposition « 1318 Questions de
Justice ». Elle permet aux éléves de mieux repérer les acteurs sociaux et de
comprendre le fonctionnement de I'institution judiciaire, au civil comme au
pénal. lls peuvent ainsi prendre conscience de leurs droits et de leurs devoirs.

INFO FORMATION : ATELIER BAFA (Brevet d’Aptitude aux Fonctions d’Animateur)

Pour les jeunes dés 16 ans.
Mercredi29 janvier, 15h, au Pollen.

FORUM

L’engagement
des jeunes

14h /17h

Mercredi 19 février 2025
: Salle du Grimolet
aPloufragan

® Stands d’infos sur :

. Service Civique .Le BAFA

.SNU . Le Pass’ engagement
. Les Junior’associations . Les dispositifs de solidarité
. La bourse Zéphir . Les dispositifs européens

vavava

ol & Ploufragan
SH@e g

I VACANCES D’HIVER 2025

DU 10 AU 21 FEVRIER

- Accueil deloisirs (3-12ans) ala Vallée
etLaPasserelle (9-12ans), école Louis
Guilloux.

- « Armor Pocket Film » (9-12ans)
Stage intercommunal de découverte
de techniques cinématographiques.
Du 10 au 14 février, a Yffiniac.
Inscription auprées du directeur du
centre de loisirs : 06 73 3566 69.-
Loisirs animation jeunes (12-17 ans)
au local jeunes du Pollen.

Dates d'inscription et programmes sur
www.ploufragan.fr

RECRUTEMENT DES ANIMATEURS

Centres d’été (3-6 ans et 6-12 ans),
Loisirs été jeunes (12-17 ans).

La Ville de Ploufragan recrute des
animateurs pour encadrer les accueils
de loisirs municipaux.

Télécharger les dossiers de candidature
sur www.ploufragan.fr, rubrique
Jeunesse éducation « Le Pollen ».

Date limite de dépot des candidatures :
20 janvier (par mail, dép6t ou courrier).

Contact

&«— enfance.jeunesse@ploufragan.fr.

—— — Service Jeunesse-éducation-Le Pollen,
esplanade de la mairie 22440 Ploufragan
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RECENSEMENT DE LA POPULATION 2025

Un geste citoyen pour notre commune & ?e?fp?,?u?a‘?.';?e"t

19h30.

Le recensement de la population auralieu du 16 janvier au 22 février 2025. Sivous étes
concernés en 2025, il est fondamental de répondre a I’enquéte.

Cette opération statistique obligatoire vise a connaitre
le nombre de personnes vivant en France. Elle permet
de fixer la population des communes et de comprendre
I’évolution du territoire. 8% des Ploufraganais sont
interrogés chague année.

Pourquoi est-ce important ?

Les données récoltées sont essentielles pour :

« Ajuster les politiques publiques aux besoins de la
population afin de planifier |'avenir : hopitaux, écoles,
transports en commun... )

« Déterminer la participation de I'Etat au budget des
collectivités : 'absence de réponse al’enquéte aun effet
négatif direct sur les finances communales.

Comment répondre a’enquéte ?

C'est simple et rapide (10 2 15 minutes). Dés le 16 janvier,
un courrier sera déposé aux adresses sélectionnées
par I'INSEE, avec des identifiants, pour compléter le
questionnaire en ligne sous trois jours. Sans réponse,

C’EST VOTE

Travaux

ont été baties ces derniéres années.

un agent recenseur ira a votre rencontre pour vous
inciter a répondre par internet ou vous remettre des
questionnaires en papier.

Ce qu'il faut savoir :

« Anonymat garanti : vos réponses strictement
confidentielles sont transmises intégralement a I'INSEE
et ne servent qu'a des fins statistiques.

« Questions simples : I'enquéte porte sur des sujets
généraux comme votre logement, votre famille ou
votre profession. Elle exclut tout ce qui concerne la
rémunération, le patrimoine et les impdts.

« Ladémarche est gratuite : ne répondez pas aux sites
ou personnes vous réclamant de I'argent.

« Attention : ne pas répondre a I'enquéte vous expose
aune éventuelle amende de 38¢.

<« Touteslesinfos
———= —> www.le-recensement-et-moi.fr

Subventions 2025 9

Aménagement d’un giratoire rue de Bel air au croisement Chaque année, la Ville de

de la rue des Violettes et de la rue des Roses pour sécuriser la Ploufragan vote ses subventions de
circulation des véhicules dans ce secteur ol de nombreuses maisons fonctionnement aux associations

locales a l'automne. Au conseil

Attention! la rue de Bel Air sera en travaux a partir du début du municipal du 12 novembre, les élus ont

mois de mars pour une durée d’environ deux mois.
Des déviations seront mises en place.

validé 63 092€ pour 2025, afin de contribuer ala vie des associations
quianiment ou font vivre Ploufragan par leurs actions, dans tous les

domaines : culture, loisirs, social, sport...
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Francoise Blévin et Angéligue Turpin
les deux agents recenseurs, dispo-
seront d’une carte officielle. Elles
pourront se rendre chez les personnes
enquétées du lundi au samedi, jusqua

Elles sont entourées de Catherine
Coat, coordinatrice communale,
et Viviane Boulin, maire-adjointe a
Iadministration générale.

M{ I \ \\\\ | 1

| '|'.

\\\“-",\ N

Aprés I'école Anne Frank,
en 2025, une autre cour
d'école connaitra des
travaux de renaturation.

-» BUDGET 2025
Au service

des Ploufraganais-es

. . L e 10 décembre dernier, le conseil municipal a voté le budget de la Ville de Ploufragan pour
Viviane Boulin . LT P ! ”
2025. Un exercice particulierement difficile cette année, compte tenu du contexte d’incer-
= titude lié a I'absence de projet de loi de finances et des recettes qui seront certainement
en baisse. D’'ores et déja, nous savons que des ajustements seront nécessaires tout au long
de I'année a venir.
Malgré ces difficultés, que nous connaissons depuis le début du mandat, de nombreuses
actions ont été menées ou entamées pour la ville.
Sobriété énergétique et écologique et respect de I'environnement constituent toujours des
axes majeurs de réflexion dans tous nos projets, de maniére transversale.
Ploufragan ala chance de bénéficier de nombreux équipements et services qui participent a
la qualité de la vie. Ce budget 2025 nous permet de continuer dans cette voie, grace notam-
ment a une politique de gestion en direct par nos services dans de nombreux domaines de
la vie quotidienne, qu’il s’agisse de I'éducation, la voirie, les solidarités, I'environnement,
I'urbanisme, la culture, le sport, etc.
[ X N J +

maire-adjointe aux finances
et aladministration générale

[SOBRIETE ENERGETIQUE,
ECOLOGIQUE ET RESPECT
DE ’ENVIRONNEMENT]

Les grands chiffres du budget primitif 2025 :

Investissement : 3 685 776 €

Fonctionnement: 15 812 498 €
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DONNEES SYNTHETIQUES
sur la situation financiére
de lacommune de
Ploufragan (extrait du
budget primitif 2025)
conformément aux
dispositions prévues par

la loi du 6 février 1992 et par le
décret du 27 mars 1993.

1.

Dépenses réelles
de fonctionnement :
1174€/hab.

. Produit des impositions

directes:
748 €/hab.

. Recettesréelles

de fonctionnement :
1307 €/hab.

. Dépenses

d’équipement brut :
297 €/hab.

. Encours de dette:

207 €/hab.

. Dotation globale

de fonctionnement :
119€/hab.

Dépenses de personnel/
Dépenses réelles

de fonctionnement :
61,9 %.

. Dépenses réelles de

fonctionnement

et remboursement annuel
dette capital/Recettes
réelles de fonctionnement :
91,0 %.

. Dépenses d’équipement

brut/Recettes réelles
de fonctionnement :
22,7 %.

10. Encours de la dette/Recette

réelle de fonctionnement :
15,8 %.

11. Epargne brute/Recettes

réelles de fonctionnement :

10,0 %.

8 [ DOSSIER BUDGET 2025 ]

Une utilisation rationnelle
desrecettes

Quelles recettes pour agir ?

Usagers des services Autres recettes

1009 950€ 801147¢€

Dotations de I'Etat

1391050€
—

Impots
et compensations

12094 801€

Impéts ménages
8757177€

Dotations St-Brieuc
Armor Agglomération

2586 406€
Compensations Etat
504 218€

Taxe sur I'électricité

247000€

Les axes d’action

Enseignement-formation

1457 810€
Interventions sociales

1070 024€

‘ Sports
1180 348€

N

Cadre de vie
2158 877€

N\

Jeunesse éducation

2227927€

-/ Culture
3917 629€ 1568 164€
Services généraux
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Dépenses d’équipement 3 147 026 €

Les principaux investissements de I'année 2025

Aménagement urbain Patrimoine

408 000€ 913 500€

- Rénovation urbaine et aide a la - Réhabilitation de terrains et salles
construction de logements sociaux de sport
- Achat de terrains batis et non batis - Autres batiments et services

- Etudes d’aménagement des Villes

Moisan et du centre-ville
Ecoles Environnement

205706€ 175 400€

. Modernisation des écoles et mateériel - Achat de matériel et travaux
- Etude de la future école de La Villette

Comment financer ces projets ?

Autofinancement

Emprunts dont amortissements

N

I

Recettes
d’investissement
dont fonds de
compensation

delaTVA et cessions Subventions

et participations

= Ce mode de financement des projets (avec une part importante d’autofinance-
ment et de subventions) permet d’avoir une dette maitrisée.

Voirie - Eclairage public

661000€

- Programme annuel de voirie

- Eclairage public et effacement des
réseaux

- Dallot avenue de Bretagne

J3

Culture

25480€

- Matériel

UNE DETTE MAITRISEE

Au 1* janvier 2025, I'encours

de la dette de la Ville est de

2,418 millions d’euros, soit

207 euros par habitant
seulement, en baisse constante
(il est en moyenne de 829 euros
par habitant en 2022 pour les
communes de méme taille).

UNE VOLONTE
DE MAITRISE FISCALE
Malgré la baisse antérieure

des dotations de I'Etat,

les taux d’imposition commu-
naux n’augmenteront pas en
2025.
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Comment s’est construit le budget pour 'année 2025 ?
Nous sommes toujours sur le fil conducteur de notre projet de
2020. Préparer le budget de 2025 était un exercice délicat en
raison desincertitudes sur les recettes. Et nous avons des inquié-
tudes sur les dépenses imposées, qui étaient proposées dans le
projet de Loi de Finances du précédent Premier ministre. Laug-
mentation du taux de la CNRACL" et la baisse de celui du FCTVA*
impliqueraient pour Ploufragan un manque a gagner de 250 000€.
Malgré ces contraintes, nous avons fait le choix de ne pas aug-
menter le taux des impots locaux pour la vingt-deuxiéme année
consécutive. Nous nous attachons donc a optimiser les dépenses
et nous priorisons les investissements les plus importants pour
les besoins de la population.

Quels grands investissements sont prévus ?

En matiére de mobilités actives, nous réaliserons les premiers
aménagements prévus dans notre plan communal. Par ailleurs,
sur la voirie existante, un nouveau rond-point sera créé a l'inter-
section de la rue des Quartiers et de la rue de Bel Air ainsi qu'un
aménagement rue des Douets pour renforcer la sécurité. Enfin, la
réfection des rues du Grimolet et de la Croix Fichet, notamment,
est prévue pour 2025 (elle ne devrait pas impacter le budget).
La poursuite des travaux dans les salles sportives va engendrer
des économies, ainsi qu’un meilleur confort pour les utilisateurs.
Toujours dans le sport, le pumptrack™ construit dans I'année
offriraun bel équipement de glisse aux jeunes, des plus petits aux
adolescents. Il sera situé sur le terrain stabilisé du Haut Champ
proche du college.

Dans le domaine de I'éducation, nous nous attacherons a amélio-
rer le confort et la performance énergétique des batiments sco-
laires. Le remplacement de la chaudiéere de I'école Louise Michel,
ainsi que l'installation de systémes de ventilation performants
dans d'autres établissements, permettront aussi de réduire les
factures d'énergie. Lensemble des travaux d’amélioration des
batiments communaux en 2025 représentent une économie de
plus de 15 000€. Enfin, nous poursuivrons la renaturation des
cours d’école démarrée I'année derniere.

Quels autres projets envisagez-vous ?

Nous réfléchissons aussi a plus long terme. Lécole de la Villette
date de 1970. Une étude va débuter pour nous aider a faire le choix
entre une construction neuve ou une rénovation-extension. Son
ouverture est projetée en 2027. Les enseignants, les enfants

BUDGET 2025

Continuer a s'’engager
pour une ville d’avenir

La Ville de Ploufragan poursuit ses projets pour
améliorer le quotidien des habitants et répondre
aux enjeux de demain. Le maire, Rémy Moulin,
revient sur les grandes orientations du budget 2025.

et la population du secteur seront associés au projet ainsi que
sur son nouveau nom. Nous allons également lancer une étude
sur les Villes Moisan pour améliorer la vie du quartier avec des
aménagements extérieurs, des lieux de rencontres, des jeux... La
concertation s’inspirera de celle du quartier d’lroise, en associant
les habitants.

Un sujet vous tient-il particuliéerement a cceur ?
Entermes de santé, la pénurie de professionnels sur lacommune
nous inquiete. En lien avec I'Agence régionale de santé et les
professionnels de santé, plusieurs rencontres ont déja eu lieu.
Une premiere étape indispensable est réalisée : ces derniers
viennent de créer une association qui rassemble médecins, autres
professions médicales et pharmaciens. La réflexion va pouvoir
commencer ; il faut définir précisément le fonctionnement et les
besoins en termes de locaux et savoir qui portera le projet.

Enfin, je formule le souhait que, pour consolider la dynamique des
commercants du centre-ville, des commerces fermés récem-
ment, qui étaient des lieux de vie appréciés, puissent rouvrir
prochainement.

* CNRACL : Caisse nationale de retraites des agents des collectivités locales - FCTVA : Fonds de

compensation de la taxe a la valeur ajoutée.

** Pumptrack : terrain de jeu urbain pour les sports de glisse, skate, roller, trottinette...

Panneaux photovoltaiques
installés sur la salle Hoédic
en 2024.
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PLOUFRAGAN SOLIDAIRE

Besoin de vous déplacer ?
Pensez Atchoum'!

Encomplément de I'offre de transports en commun existante, la Ville
de Ploufragan s’associe en 2025 a la nouvelle plateforme de mobilité
dénommée ATCHOUM". Elle favorise la mobilité des personnes sans
véhicule ou isolées grace au transport solidaire (rendez-vous médical,
activité de loisirs, courses, entretien d’embauche..). Cette solution
encourage I’'entraide générationnelle et réduit I'impact économique
et environnemental des déplacements.

Le covoiturage : inscrivez-vous en indiquant vos
"0 demandes. Vous pouvez rechercher les trajets dispo-
nibles ou proposer les votres.
Le transport solidaire : vous étes conducteur ? Indiquez vos
disponibilités pour réaliser un trajet aller-retour. La plateforme met
ensuite en relation conducteurs solidaires et passagers.

Des tickets mobilité, permettant de payer ses trajets, seront en vente
au CCAS a partir du 20 janvier.

Le conducteur est indemnisé par le passage en fonction de la distance
et du trajet.

L'accés au centre d’appels et aux tickets mobilité est réservé aux habi-
tants du territoire.

* Une action proposée par la CARSAT et le CIAS de ’Agglomération sur 9 communes dont Ploufragan.

cllcheum

BESOIN DE VOUS DEPLACER ?

ATCHOUM EST UNE SOLUTION DE TRAJET
SOLIDAIRE ET DE COVOITURAGE.

CONDUCTEUR OU PASSAGER
INSCRIVEZ-VOUS DES MAINTENANT !

0806110 444

ervice gratuit + prix appel

EE;
Eﬁ www.atchoum.eu

~0-0~ Réunion d'information
885 S vendredi 17 janvier, 15h
mairie de Ploufragan

I’y a pas d’age pour peindre!

Depuis le 1° janvier 2025, des
repas sont cuisinés pour chaque
jour de la semaine, jours fériés
inclus.

La cuisine centrale de Ploufra-
gan s’adapte a chaque nouvelle

demande du CIAS. Aprés le pas- A
sage a la liaison froide, pour gagner v
en souplesse et réactivité, elle a &

ajouté le potage supplémentaire,
un plat de substitution, le repas des
retours a domicile, les plats spéci-
fiques, tout en gardant I'équilibre

Le lundi, c’est peinture ! Chaque semaine, Solen Aiyka,
professeure d’arts plastiques au centre culturel, anime
un atelier ou plusieurs résidentes ont plaisir a venir, et

Les artistes posent devant
leurs ceuvres. De gauche
adroite, Jeanne Mézieres,
Hélene Mathurin, Marie
Rochetta, Denise Rolland
(absentes de la photo Fran-
cine Pierre et Marie-Thé-

alimentaire. Par ailleurs, le taux ca se voit. « C’est une belle fagon de débuter la semaine feetescon)
d'ingrédients de qualité respecte pour moi » confie-t-elle. Certaines peignaient avant,

la loi Egalim, dont 36% de produits d’autres non. « Elles aiment travailler d’aprés un modéle.

bios. Je les conseille mais je laisse libre cours a leur créativité ». « On n’est des fois pas

d’humeur a peindre, mais on est toujours contentes en repartant ! » sourit Denise

Pour bénéficier du service :
CIAS0296 776214
Portage.cias@sbaa.fr

Rolland. Hélene Mathurin ajoute : « C'est une bonne distraction. Je fais joujou
comme je n'ai jamais fait. A 98 ans, je peux encore le faire alors j'en profite ». Elles
peuvent étre parfois insatisfaites de certaines de leurs toiles, mais « quand on

finit et qu’on accroche notre peinture, conclut I'une d’elles, on est contentes ».
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NOUVELLES ACTIVITES

UN NOUVEAU CHEZ-SOI, UN NOUVEAU DEPART

10 rue des Déportés
0610441950

Q S magalie@mrg-amenagement.com
www.mrg-amenagement.com
Facebook, Instagram : mrg_amenagement /
Linkedin : Magalie Racinet Grenier

WYATT MENUISERIE :
UNE MAISON SUR-MESURE

14

Laurent Tabuteau a fait le choix en 2024 de se consacrer
entiérement a son entreprise, qui porte le prénom celte
de son fils. Il était responsable du service montage de
meubles chez Autostar, a Saint-Brandan, et menait paral-
Iélement son activité de menuiserie en autoentrepreneur.
Fort de ses 13 années d'expérience, le menuisier a su dé-
velopper son savoir-faire.

Il propose aujourd’hui une large gamme de prestations,
de la conception a la fabrication puis  la pose de meubles
sur-mesure. Il crée des aménagements pour les petits
espaces (sous rampants, sous escalier), ainsi que des élé-
ments décoratifs (plafonniers, murs en parquet...). Il pose
aussi des parquets et réalise des aménagements exté-
rieurs (terrasse en bois, carport, abri de jardin...).

19 rue Frangois le Notre

Q «— 0619807267
- wyattmenuiserie@yahoo.fr

Facebook : Wyatt Tabuteau (Wyatt menuiserie)

«Ensemble, créons votre cocon ». Magalie Racinais-Grenier est une
conseillere en aménagement et décoration d’intérieur d’un nouveau
genre. Ses expériences professionnelle et personnelle I'ont conduite
adévelopper une approche personnalisée. Elle a aidé des personnes a
adapter leur logement pour se réapproprier I'espace, notamment des
veuves et des malades.

Aujourd’hui, elle s’investit pour les seniors. Elle les accompagne en
douceur dans leur recherche d’un nouveau type d’habitat, résidence
senior, habitat partagé.., jusqu'a étre présente lors des visites, et les
accompagner dans leur choix. En fonction de la surface habitable, elle
les aide a sélectionner ce qui les suivra. Ses plans en 3D permettent
aux seniors de se projeter dans le nouveau logement. « Ils doivent vivre
¢a comme une nouvelle aventure, un nouveau « chez moi », sans fata-
lisme. »

Enfin, elle contribue a valoriser les meubles et objets non utilisés pour
les transmettre a leurs proches, avec leur histoire personnelle, ou en
faire don a des associations.

Magalie Racinais-Grenier propose aussi régulierement des confé-
rences sous le titre « Comment aller sereinement vers un nouvel ha-
bitat ? ».

L'ATELIER DE L'EN,ERGIE
& L'ATELIER DE L'ENERGIE SOLAIRE

Atelier de Iénerg

Solaire - Borne de recharge

La SARL Electricité générale Dalmasso arrivée a Ploufragan
en 2019 est renommée L'Atelier de I'énergie en 2024. Elle
propose ses services aux particuliers et aux professionnels :
électricité (dont pompes a chaleur et ventilation), plomberie
et chauffage. Fort de leur expérience dans la rénovation de
batiments anciens, Vincent Dalmasso et son équipe de cing
salariés maitrisent les techniques spécifiques a ce type de
travaux.
En 2024, I'entrepreneur rachete une entreprise disposant
de 20 ans d’expérience dans le domaine de I'’énergie so-
laire, qui installe des panneaux solaires et des bornes de
recharge, avec une habilitation jusqu’a 500 Kwc. Il répond
ainsi a une demande croissante de ses clients.
Entreprises qualifiées RGE.

56-58 rue du Tertre Jouan

Q «— 069981 8242. )
—> contact@atelier-energie.fr
Site internet : www.atelier-energie.fr (site en construction)
Facebook : Atelier de I'énergie
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INFO

MARCHES A PLOUFRAGAN

Deux marchés ont lieu chaque semaine,
place ducentre :

- le mardi, de 16h a 20h : marché bio et
local,

- le vendredi matin : commerces alimen-
taires, de détail, fleurs, habillement...

PERMANENCES DU TREMPLIN

- Les travailleurs sociaux de la Maison
Du Département (MDD)

Tous les jours de la semaine, sur ren-
dez-vous au 02 96 60 80 60.

- Des puéricultrices et un médecin du
service de Protection Maternelle et
Infantile de laMDD

. Les mardis, 9h-12h : permanences des
puéricultrices sur rendez-vous.

. Présence du médecin de la PMI sur ren-
dez-vous au 02 96 60 80 60.

« Juriste du CIDFF (Centre d’information
des droits des femmes et de la famille)
Jeudis 16 janvier et 20 février.

Sur rendez-vous au 02 96 78 47 82.

- Conciliateur de justice

Les lundis, 14h-17h.

6, 13 et 27 janvier, 3, 17 et 24 février

Sur rendez-vous au 02 96 0152 10.

- Permanence du Relais petite enfance
Sur rendez-vous, le lundi, 14h-17h.
Contacter le RPE au 02 96 77 60 85.

« Point conseil budget de 'UDAF

Sur rendez-vous au 02 96 3340 76

ou 062357 8195.

- Médiateur numérique

Un professionnel de Famille Rurale
vous accompagne dans le respect de la
confidentialité pour la réalisation de vos
démarches enligne (France Travail, permis
de conduire, carte grise, CAF...).

Les lundis, 14h-17h. Gratuit.

Sur rendez-vous au 02 96 0152 10.

ATELIER NUMERIQUE
Accompagnement personnalisé par des
bénévoles (2 a 4 séances par personne).
Pour les personnes souhaitant se fami-
liariser avec internet (ordinateur a dis-
position) ou l'utilisation de leur matériel
(portable et tablette).

Les mardis, 10h-12h. Gratuit.

Sur inscription au 02 96 0152 10.

PRATIQUE ET UTILE

AIDE A LA SCOLARITE

Des bénévoles accompagnent les
enfants pour la révision de notions sco-
laires et 'ouverture culturelle.

- Enfants scolarisés au primaire : 1h30/
semaine, mardi ou jeudi au Tremplin, mer-
credi, au Grimolet.

- Jeunes scolarisés au colleége : 1h30/
semaine, mercredi apres-midi, au Tremplin.
Inscriptions et renseignements au Trem-
plin. Gratuit. Tél. 02 96 0152 10.

ENVIRONNEMENT

COLLECTE DES DECHETS
Poubelle marron (déchets résiduels en
sacs). Samedi 4 (report de la tournée du
1er janvier). Mercredis 15 et 29 janvier, 12
et 26 février.

(emballages en vrac).
Mercredis 8 et 22 janvier, 5 et 19 février.
Poubelle verte (verres en vrac).
vendredis 24 janvier et 21 février.
N° Azur St-Brieuc Armor Agglomération
0810121600

NOEL PASSE,
QUE FAITES VOUS
DE VOTRE SAPIN ?

- Du 27 décembre au 15 janvier,
la Ville de Ploufragan organise une
collecte pour récupérer les sapins de
Noél. Réservé aux particuliers.

» Ne mettez pas les supports des
sapins, non adaptés au matériel, afin
de garantir la sécurité des agents lors
du broyage. lls seront ensuite broyés
par le service environnement.

6 lieux de collecte :

- parking de la salle polyvalente des
Villes Moisan

- parking du foyer Alain Le DU a
St-Hervé

- parking de la maison de quartier de
la Poterie

- espace vert rue du 19 mars 1962 a
la Villette

- parking rue Marcel Cosson (res-
taurant scolaire de la Vallée) dans le
centre-ville

- parking prés de la place d’lroise

- Samedi 18 janvier, 9h30-12h30 :
distribution du broyat obtenu lors
d’une animation sur le compostage
par St-Brieuc Armor Agglomération :

place du marché.
» Vente de composteurs en bois de
400 litres (25€).

= ETAT-CIVIL ==
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NAISSANCES

Ofranel Awaza,

Alistair Dzyga Bachelet,

Eléna Flament,

Noam Gauvry,

Emma Gerard,

Lily Kaabi Vitel,

Aurore Loubat,

Floriano Sebastiao Daniel,
Sara Solo Briki.

DECES

Gilbert Gallouét, 77 ans

Nicole Le Potier veuve Le Boudec,
88 ans

Yvon Le Boudec, 86 ans

Cyril Osta Col Pin, 43 ans

Antoine Duval, 81ans

Nicole Rifard épouse Jebari, 74 ans
Lucien Hellio, 88 ans

Catherine Aulombard veuve David,
69 ans

Odile Duhamel épouse Juhel, 71ans
Carole Le Roux, 57 ans

Liliane Lanseman épouse Messier,
85ans

Pierre Morin, 83 ans

Marie Olivry veuve Guingant, 79 ans
Alain Bonny, 65 ans

Marie Couture, 91ans

Alain Raulet, 96 ans

Loic Deroiné, 64 ans

Rémy Le Faucheur, 52 ans

Maria Moisan veuve Desbois, 86 ans
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PAROLES D’ELU‘E'S

EXPRESSION DES SENSIBILITES

POLITIQUES MUNICIPALES

GROUPE « PLOUFRAGAN AUTREMENT »

Un contexte budgétaire national délicat

Cette fin d'année 2024 s'est terminée dans un contexte budgétaire national délicat et inquiétant. Il est demandé aux collectivités
d'étre contributives al'effort de redressement des comptes publics. Les recettes 2025 seront plus faibles ; ce sera dii, entre autres,
alabaisse du FCTVA" et a la réduction du fonds vert.

Les transferts de charges de I'Etat vers les collectivités ne feront qu'alourdir leurs dépenses. Cela ne peut que mettre en difficulté

les collectivités territoriales qui doivent voter un budget a I'équilibre.
Il s'avere donc nécessaire de prioriser les dépenses tout en continuant de satisfaire les besoins quotidiens des habitants de notre

commune.

Le groupe vous adresse ses meilleurs veeux pour cette nouvelle année.

* FCTVA : Fonds de compensation de la taxe a la valeur ajoutée

Budget 2025 : plein d’incertitudes

Quelques jours avant d’examiner le budget municipal pour 2025,
le gouvernement Barnier est tombé. Depuis, Bayrou I'aremplacé.
On nous dit qu’il ménera une politique « d’intérét général ».

Il n’y a pas grand-chose a en attendre pour la population labo-
rieuse. Sa politique sera de faire les yeux doux aux marchés finan-
ciers, de lesrassurer et donc couper dans les dépenses publiques
comme l'ont fait les gouvernements précédents.

La situation dans les hdpitaux, dans les écoles, dans bien d’autres
services publics n’ira pas en s’améliorant. Et que dire des plans
de licenciements qui se multiplient, plongeant toujours plus de
travailleurs dans le chdmage. Que dire des bas salaires et des prix
exorbitants de certains produits de nécessité. Rien ne sera fait.
Comme rien de sérieux n’a été fait pour enrayer la crise climatique,
ni arréter les guerres qui ensanglantent la planéte.

Taper a tour de bras sur les travailleurs, les retraités et les cho-

meurs en imposant toujours plus de sacrifices, comme le recul
de I'age de la retraite a 64 ans, voila leurs bilans.

Ils se sont montrés incapables d’organiser 'économie d’une fagon
rationnelle, d’empécher les fermetures d’usines et d’interdire les
licenciements. lls ont détourné les fonds publics pour les donner
aux entreprises privées et gaver leurs actionnaires.

Ils ont diminué les dotations aux collectivités, étranglant finan-
cierement bien des petites communes et ils parlent « d’intérét
général ». Cette société ne fonctionne que dans un seul sens.
Le budget communal pour 2025 est donc plein d’incertitudes. Il
devra répondre aux attentes du plus grand nombre.

Martial Collet 06 62 84 46 40
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GROUPE DES ELUS COMMUNISTES ET APPARENTES

Plus de moyens ? Que les collectivités se serrent la ceinture!

Tel est le leitmotiv revenant année aprés année et que nos gou-
vernants tentent d’instiller dans I'inconscient collectif. Chaque
examen de la loi de finances est synonyme de tour de vis. Pour
expliquer le déficit public de I’Etat, les coupables sont tout trou-
vés : les collectivités locales et leurs politiques soi-disant dispen-
dieuses. Pourtant les collectivités locales sont le maillon essentiel
de la chaine des services publics de proximité. Premier investis-
seur public, elles contribuent fortement a dynamiser I'économie
locale, elles assurent une certaine pérennité des entreprises et
consolident ainsi des emplois.

Mais alors, a qui profite le crime ? Dans notre pays, les riches
n‘ont jamais été aussi riches quand parallélement la paupérisation
bat des records. La France reste une terre de millionnaires et le
nombre des grosses fortunes ne cesse de croitre. Mais pour plus

GROUPE GENERATIONS SOCIALISTES

de 9 millions de personnes en situation de pauvreté, les fins de
mois sont davantage problématiques et les privations matérielles
et sociales sont devenues le lot quotidien pour bon nombre de
ménages.

Notre commune n’échappe pas a ces contraintes. Lélaboration
du budget communal a fait I'objet d’une vigilance toute particu-
lire par la maitrise de nos charges de fonctionnement. Certains
investissements se voient repoussés ou lissés dans le temps.
Néanmoins, il nous permet de garantir le méme niveau de services
alapopulation et de dégager certaines marges de manceuvre per-
mettant de poursuivre 'amélioration du patrimoine bati. Dans ce
cadre, 'année 2025 verra le lancement d’études axées sur I'école
de la Villette et la reconversion du quartier des Villes Moisan.
Bonne année !

Rester optimistes, malgré un contexte incertain

Le 10 décembre dernier, le conseil municipal de Ploufragan a voté
son budget 2025, dans un contexte d'incertitude et d'inquiétude
quant aux finances des collectivités. Le constat est unanime :
nos marges de manceuvre, tant pour le fonctionnement de nos
services que pour les investissements, se voient réduites d'année
enannée.

Malgré cela, le budget 2025 de Ploufragan va permettre de finan-
cer des actions que nous avions dii abandonner, comme les Entre-
vues mirobolantes. Une satisfaction, car la politique culturelle est
souvent la premiére touchée par les restrictions.

En effet, le choix d'avoir développé, en régie, des équipements
tels que I'école de musique ou la médiatheque, permet a la Ville
d'offrir un service public durable et populaire dédié a une culture
abordable et de qualité. Et parce que les municipalités successives
de Ploufragan ont fait le choix de cette gestion enrégie, d'autres

GROUPE VERTS-UDB

services restent solides : nos services techniques notamment
qui construisent, réparent, pensent nos batiments, nos écoles,
nos espaces verts, nos routes, etc. Plus récemment, nos recru-
tements de spécialistes des transitions qui nous accompagnent
pour penser la ville de demain.

Ploufragan peut aussi compter sur un tissu associatif dynamique,
qui joue un role puissant d'animation, de relais et de lien social.
C'est pourquoi, nous souhaitons rester optimistes et pourquoi pas
transformer les difficultés en opportunités en faisant émerger
des solutions innovantes.

La transition écologique constitue un engagement essentiel, vec-
teur d'espoir, auquel il nous faut, malgré les contraintes, contri-
buer au maximum de nos capacités et dans un esprit de solidarité
avec les acteurs et entreprises du territoire.

Un budget 2025 contraint mais volontariste!

Cette année 2024 s’achéve avec le vote du budget communal
qui, une nouvelle fois, va nous contraindre au niveau de nos choix
politiques. Le nouveau projet de loi de finances de I'Etat, dans un
contexte de déficit budgétaire et d’instabilité gouvernementale,
nous promet une baisse drastique des dotations de collectivités
comme le Conseil Départemental, ’Agglomération et certaines
communes comme Saint-Brieuc. Par ruissellement, nous crai-
gnons que Ploufragan soit impactée, alors que nous votons un
budget a I'équilibre et que les collectivités représentent seu-
lement 18% de la dépense publique nationale. Lors du Congrés
des maires, les élus ont réaffirmé leur proximité s’agissant des
besoins des habitants et leur souhait d’autonomie et d’exempla-
rité dans leur gestion budgétaire.

Cependant, les services et les élus de notre commune jouent la
carte volontariste et ambitieuse. Nous poursuivons par exemple

notre démarche de sobriété énergétique pour I'ensemble de
nos équipements, nous activons notre Plan des mobilités pourla
sécurité de tous, nous langons des études pour I’école de la Vil-
lette et le quartier des Villes Moisan, nous subventionnons notre
riche tissu associatif, qu’il soit sportif, culturel, social. Les inves-
tissements ne pourront qu’étre lissés sur la durée et priorisés :
ils en sont une clef de voute pour I'emploi dans nos entreprises
locales. A travers notre soutien financier au CCAS, ce sont aux
plus fragiles que nous pensons, ceux pour quiles besoins les plus
fondamentaux sont un combat au quotidien.

Belle année 2025 3 tous ! Bloavezh mat d’an holl ! Nos vels les
meillous !
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espace Victor Hugo

CHANT DU MONDE

« Maaar »
Compagnie La Criée

Maaar, c’est trois voix, trois histoires et une multitude de voyages. Rebecca
Roger Cruz est tournée vers le Venezuela, la Colombie et I’Andalousie. Elsa Corre
est tournée vers la Bretagne et la Galice. Charlotte Espieussas vers I'Occitanie,
I'ltalie et le Mexique.

Détournant les canons du trio féminin, le timbre et la personnalité trés marquée
des trois chanteuses s'ajustent sur le fil pour tisser en plusieurs langues, sur plu-
sieurs rythmes, une étrange matiére sonore. Maaar, c’est explosif et bouillonnant,
une vague sonore qui vous submergera.

VEND. 24 JAN. | 20H30 | AUDITORIUM.
DUREE : 1H. TOUT PUBLIC.
TARIFS : DE 6€ A 14,50€. | RESERVATION : 02 96 78 89 24.

Livres, lectures
et jeux!

& Ploufragan

» Café lecture : des lectures a voix haute.
Et si vous-mémes souhaitez lire des textes
de votre choix, contactez la médiathéque !

» Quiz: plutdt manga ou littérature ? A vous §en-2m

de choisir! 25 janvier

» Escape Game Cornebidouille : venez wedme

affronter la sorciére Cornebidouille, celle ! Medatheaue
......... e

qui veut faire disparaitre les enfants qui ne
mangent pas leur soupe... A partir de 6 ans.
» Les Loups-garous : plut6t villageois ou plutdt loup-garou ? On vous attend
avec impatience !

» Luxintenebris : expositioninteractive. Vous voila propulsés dans une BD-thril-
ler médiévale dont vous étes le héros.

» Jeux de société : amenez vos jeux pour les faire découvrir ou jouez avec ceux
qui vous seront proposés.

Horaires, réservations et autres modalités pratiques : on vous dit tout dans
notre programme Nuit de la Lecture!

SAM. 25 JANV. | A PARTIR DE 18H | MEDIATHEQUE.

Tout le progromme...

— ploufragan.fr—

CENTRE CULTUREL
029678 89 24
centre.culturel@ploufragan.fr
MEDIATHEQUE

029678 89 20
mediatheque@ploufragan.fr

MEDIATHEQUE
La Médiatheque fermera exceptionnel-
lement a18h le vendredi 10 janvier.

Théatre : « DéFiLe »
Compagnie Gazibul

Une femme saisit au vol le fil rouge de sa
vie et le déroule au rythme de ses sou-
venirs. Avec légéreté, elle s’émeut face a
la naissance, la mort, I'enfance, I'amour,
la séparation... Avec peu de mots, un fil
rouge, deux pouces et quelques objets, la
Compagnie Gazibul s’'empare de I'album
jeunesse « Moi j’attends... » de Davide
Cali et Serge Bloch et nous invite a cher-
cher notre part enfantine.

Vendredi 17 janvier | 20h | Auditorium.

A partir de 5 ans. Tarif familial : 5€ 3 6,50€.
Réservation Centre culturel.

Théatre d’objets documentaire
« Tant pis pour King Kong ! »
Maniaka Théatre

Lors d’un voyage en Afrique, Dian tombe
en amour des gorilles de montagnes et
se fait engager pour les étudier. Timides
et pacifiques, ils sont loin de I'image
monstrueuse véhiculée. Elle réalise rapi-
dement qu’ils sont en danger et se lance
dans un combat sans merci pour les pro-
téger. Audrey Boudon explore la vie de
Dian Fossey avec beaucoup d’énergie,
d’humour et d’intelligence, loin de toutes
pensées manichéennes.

Mardi 4 février | 20h | Auditorium.

Tarifs : de 6€ a10,50€.

Réservation Centre culturel.
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CONFERENCE MUSICALE, NARRATIVE ET VISUELLE

«Al

tous,

atrace... » Compagnie Uppercut

D’apres « Pister les créatures fabuleuses » de Bap-
tiste Morizot.

Naviguant entre histoires de pisteur passion-
nantes et réflexions philosophiques accessibles a

Baptiste Morizot nous propose de repenser

de fagon désirable, nos relations avec le reste du

vivant, d’« ouvrir I'ceil de I'esprit » et de regarder

ensemble les défis qui nous attendent.

Lunivers scénographique et sonore nous plonge avec douceur dans un récit passion-

nant qui donne de I'espoir.

VENDREDI 28 FEVRIER | 20H| AUDITORI

UM DE L'ESPACE VICTOR HUGO.

Tout public a partir de 9 ans. Tarif familial : de 5€ a 6,50%€.

Contact : Centre culturel, 02 96 78 89 24.

EXPOSITION

« Vendredi 31janvier, 18h30 : vernissage.

« Mercredi 5 février, 10h-12h : présence de I’

ceuvres et techniques.

« Entreleslignes » Gwen Guégan
Gwen Guégan vit entre la Bretagne et la
Belgique. Lartiste nous invite a découvrir son
univers dessiné autour de ses publications
avec une partie du processus de création
d’unlivre et ses illustrations. Partager la
magie des rencontres avec les mots, leurs
auteur.trices et vivre un moment de poésie.

DU 28 JANVIER AU 22 FEVRIER
GALERIE DE L'ESPACE VICTOR HUGO.

artiste dans la galerie pour échanger sur ses

« Mardi18 février, 14h-16h: atelier « pratique du dessin et de I'illustration » (pour adultes et

enfants de 6 ans et plus). 5€/participant.

Des histoires et des contes
Embarquez pour un voyage au pays des
histoires. A partir de 3 ans.

Samedi 4 janvier, 15h.

Mercredi 12 février, 16h.

Inscriptions Médiatheque : 02 96 78 89 20.

Les rendez-vous de I’Ecole de
musique

« Mardi 21 janvier, 20h : audition des éleves
des cours de chant d’Angelina Pittalis.

« Mercredi 5 février, 15h30 : Les mercredis
musicaux animé par les éléves de I'Ecole de
musique.

Hall espace Victor Hugo. Entrée libre.

Des livres et des tétines

Historiettes et chansonnettes pour les
enfants entre 0 et 3 ans accompagnés de
leurs parents, grands-parents, nounous.

+ Mercredi29 janvier, 11h-11h30: les
conteuses « De Bouche a Oreille ».

- Samedi 22 février, 11h-11h30.

Inscriptions Médiatheque : 02 96 78 89 20.

Un nouveau service pour
faciliter ’'accés al'offre
des Médiathéques de la Baie

Aprés une période de tests, la navette
circule entre les 32 médiathéques du
territoire a partir du 13 janvier. Ce service
vous permet de réserver, emprunter et
rendre les documents ol vous voulez,
et en particulier de faire venir des do-
cuments d’autres médiathéques dans
celle de votre choix.

Vous pouvez réserver jusqu’a 10 docu-
ments (a I'accueil d’'une médiatheque,
sur le site mediathequesdelabaie.fr ou
via I'application mobile Ma Bibli).

Ateliers numériques
thématiques

Lesjeudis,
de14ha16h:
- 9janvier : Créer, gérer et sécuriser
ses mots de passe.

- 23 janvier : Repérer les mails et SMS
frauduleux.

- 6 février : Publier une annonce en
ligne (Le Bon Coin..)

- 20 février : Trier et classer ses fichiers
et dossiers.

Inscriptions a la Médiatheque :

0296 78 89 20.

Gratuit.

Pour adultes.

Coup de pouce numérique

Vous rencontrez un probléme avec votre
mobile ou votre ordinateur ? Vous avez des
questions ou des demandes ? Lanima-
teur multimédia de la médiathéque vous
accueille aux heures d’ouverture.
Rendez-vous individuels également pos-
sibles : mediatheque@ploufragan.fr
ou0296788920.

Expositions

al’Ehpad Foyer d’Argoat

Enjanvier

Les paysages en aquarelle de Frangoise-Eli-
sabeth Lallemand, dans un style entre
réalisme et impressionnisme.

Enfévrier

Les photos du concours « Portes et
fenétres » des agents de la Ville et du CCAS
de I'été 2024.

Ehpad, Foyer d’Argoat, aux heures d’ouver-
ture. Entrée libre.

Exposition « CEuf »

Une immersion sensorielle dans le monde
des oiseaux. Chaque panneau présente une
espece d'oiseau et les caractéristiques de
ses ceufs. En scannant les QR-code, vous
pouvez entendre et découvrir les chants de
chaque oiseau.

Dans lavallée du Goélo, prés delarue des
Combattants. Jusqu'en mars 2025.
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4 )
ASSOCIATIONS
HG En DH Vendredi21 Vendredi28 ENVOYEZ VOS INFOS
[0 Soirée « Tartiflette » au Tremplin. [ Atelier art floral des Biaux Jar- AVANT LE A23 JANVIER
Mercredi 26 dins, salle du Mille Club. POUR PARAITRE DANS LA
i : < . A GAZETTE DE MARS-AVRIL
D Culture Loisirs D Solidarité et santé HED Sport WD Transitions [IIED Escap’ages, au Quai Gourmand, port du D Conférence musicale «Alatrace »
Legué (cf. ci-dessous). de la Cie Uppercut, espace Victor Hugo (cf.p17).  \. J
Jeudi27 \/
D Repas de I’Avant-trois, salle du Grimolet.
JANVIER
Vendredi 3 Mercredi29 P I
J IO Spectacle « Hommage a Maurice IO «Des livres et des tétines », espace Victor LES ESCAP AG ES =) Inscription au CCAS :
g A Ravel », salle Hermione. Hugo (cf.p16). 02967889 27.
Joguise, | Revelwsale _ DU MERCREDI
Vendredi 17 janvier 2025 D Vétathlon run & bike, vallée du Goélo (cf.p19). FEVRIER POUR LES PLOUFRAGANAIS AFIN DE FAVORISER LE LIEN SOCIAL.
T T Mercredi 8 Dimanche 2
« D Escap’ages, visite du haras de Lamballe. IS Spectacle d’Artus, salle Hermione. Janvier
Jeudi9 Mardi 4 8 Visite des haras de Lamballe. Départ a 14h. Tarif 8€.
D Atelier numérique « Créer, gérer et D Théatre « Tant pis pour King Kong ! » par 15 Visite du Cloitre de la Cathédrale de Tréguier. Gratuit. Départ a 14h.
sécuriser ses mots de passes », espace Victor Maniaka théétre, espace Victor Hugo (cf.p16). 22 Visite de la ville de Paimpol (balade dans le centre historique sur les traces des marins
Hugo (cf.p17). Mercredi 5 d’Islande et des corsaires). Gratuit. Départ a 14h.
Samedi 11 D Echanges avec Gwen Guégan sur son 29 Sortie au Cinéma (Cinéland). Choix du film une semaine avant la sortie. Tarif : 7,90€.
D Spectacle de Laurie Peret « A bientot exposition « Entre les lignes », espace Victor Hugo
quelque part », salle Hermione. (cf.p17). ) ) o _ Février
Mercredi15 O Mercredis musicaux animés, espace Victor 5 Balade sur la digue a Pléneuf-Val-André et gotiter au Recommandé. Départ a 14h.
I Escap’ages, visite du cloitre dela cathédrale | Hugo (cf-p17). . , 12 Bowling au Strike a Trégueux. Partie : 4, 50€. Location de chaussures : 2€.
de Tréguier (cf.p19). D Escap’ages, balade a Pléneuf-Val-André (cf.p19). 19 Balade sur les quais du Port de Dinan. Gratuit. Départ 2 14h.
Jeudi16 Jeudi6 26 Restaurant au Quai Gourmand au port du Légué. Menu a 19€ (entrée, plat, dessert).
D 19h. Dictée du Plou de Fracan. Le D Atelier numérique « Publier une annonce
Tremplin. enligne (Le Bon Coin...)», espace Victor Hugo. (cf.p17).
Vendredi17 Vendredi 7
-TENNIS [ 18h, Dry january, salle du Grimolet. WD Soirée pizza de PAmicale laique basket,
P D Théatre « DéFiLe », Cie Gazibul, espace salle du Mille Club. COMPTEZ LES OISEAUX DES JARDINS
Eiico Victor Hugo (cf.p16). ’ ’ [ Soirée parent/enfant, grand-parent/ Popération "Oi desiarding” def leles brincioal scesdlol
Duzimzs Mardi 21 petit-enfant « pizzas et jeux de sociétés », Le C)’peratlon iseaux des jardins" recense de fagon ponctuelleles principales especes d'oiseaux
: . . L Tremplin. fréquentant les jardins en hiver. Elle est & la portée de tous. La méthode est simple :
O Audition des éléves de I'école de mu- Samedi 8 - Choisir un lieu d'observation (votre jardin, votre école, votre lieu de travail, un parc...) et une

sique, Victor Hugo (cf.p17). . . .
Mercredi 22 IO Spectacle Guillaume Meurice & Eric La-

gadec, salle Hermione.

journée (samedi ou dimanche).
- Observer et noter pendant 1heure tous les oiseaux que vous verrez dans ce lieu.

D Escap’ages, visite de Paimpol (cf.p19). . . I '
Jeudi23 D Repas de PASSH, salle du Grimolet. Envover Y°t\'g‘éggzt€9e o Ke e et St OCESE
s n . . . . 0 Atiantigue
D Atelier numérique « Repérer les mails EED 20h, Théatre Compagnie Du Brigadier 222 Zgol:lg:?:aagan SRR - — q _
et SMS frauduleux », espace Victor Hugo (cf.p17). Quintin, « Un jumelage inoubliable », Comité d’ani- 25 et 26 janvier 2025
Vendredi 24 ’ mation du quartier de St-Hervé, salle Alain Le DQ. - Parinternet a: http://bretagne-vivante-dev.org/coj/ - «— Plusd'infos Informations et bolte & outils sur :
; i i janvi —=—=) > www.hretagne-vivante.o bret e orgleomptage-oiseau-des-jardins
[ 17h, Art floral avec Les Biaux Jardins Mercredi 12 Samedl 25 et dimanche 26 Janvier 2025 - - —
salle du il Club. " WD Escap'ages, bowiing a Trégueux (cf.p19). e
D Chants dumonde «Maaar » parlaCrige, ~ Jeudi13 o .
g, B espace Victor Hugo (cf.p16). -av . ’:I 151’:’ °t"°tee :I‘_':;'“ de Fracan, au Tremplin. VETATHLON BREZILLET PLOUFRAGAN
Vendredi 24 au dimanche 26 endredi 4 et samedi T ; P 4
D Championnat national de para-tennis, D Octopus Edition 2, palais des Congres. _ 2 Aw o E;?;?nncgj f e’:;:';ﬁ;':?;;?gf LA COMPETITION
ONE MAN SHOW, complexe sportif des Grands Chemins. Mardi18 n.\-..Su.ﬁ.[. Jozs i | Car ogt 3 Ploufracan DES METIERS
/ Samedi25 D Atelier « pratique du dessin et de Pillustra- ¢ Courise enduo (vég’][é ti.s te + coureur) e i S—
IO Nuit de lalecture, espace Victor Hugo (cf.p16). tion » avec Gwen Guégan, espace Victor Hugo (cf.p17). ve a X
lo( ) fitd At Stiti i &
| Samedi 25 et dimanche 26 Mercredi19 Ol’JIE'thO 0 {coureur) au prortdu 11 métiers en compétition au Palais des Congres avec
\d ) Opération « Oiseaux des jardins » (cf p.19). [ Atelier parent/enfant, grand-parent/pe- Telet on.. _ des épreuves en direct (saveurs, mobilité, construc-
\ : . - Organisation : Ploufragan VTT et tion, industrie, hotellerie-restauration propreté, végé-
Mardi 28 au samedi 22 février tit-enfant « plastique fou » au Tremplin. . ) i » INAUSTre, u proprete, veg
" . . Amicale laique athlétisme. tal, arts, etc.)
D Exposition de Gwen Guégan « Entre [ Escap’ages surles quais de Dinan (cf.p19). VIR e
les lignes », espace Victor Hugo (cf.p17). Jeudi 20 Inscription sur Klikego.com Les medgllles d or rejomqront I équipe de Bretagne
Mercredi 29 D Atelier numérique « Trier et classer ses ou 0296738115 /0296 94 2561oule pour les finales nationales a Marseille en octobre 2025.
D Escap’ages, cinéma (cf.p19). fichiers et dossiers », espace Victor Hugo (cf.p17). jour méme, sur le site a partir de 8h45. Du29 au 31 janvier 2025

Inscription des visiteurs gratuite et obligatoire sur :
https://lacompetitiondesmetiers.bzh/vous-etes
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Karbon Ethic

ngager les entreprises vers la
sobriéte

compagnement complet po
g atre demarche carban

Mesurer

Six personnes travaillent
avec Régis Janvier dans les
bureaux de Karbon Ethic
basés au Zoopole.

-

Karbon Ethic

Fondée en 2021 par Régis Janvier, l'association Karbon Ethic, implantée a Ploufragan, ac-
compagne les entreprises vers plus de sobriété.

« De plus en plus d’entreprises s’inter-
rogent sur la pertinence de leur offre dans
le monde de demain. On note une vraie
bascule, par rapport a cing ans en arriére.
C’est un mix variable entre conscience
citoyenne, obligation réglementaire et
besoin de se transformer pour continuer
a exister », explique Régis Janvier. L'as-
sociation répond a ces besoins. Elle
regroupe 26 bureaux d’études a travers
la France qui aident les PME™ a s’orien-
ter vers une transition bas-carbone et a
choisir les technologies quila facilitent.
« En 2018, j’ai pris conscience de I'ur-
gence a agir car on n’y arrivera pas sans
entamer des actions fortes ».

Calcul du bilan carbone

L'offre s'articule autour de trois axes :
la formation, le bilan et la stratégie.
L’association sensibilise les collabo-
rateurs aux enjeux climatiques et a la
nécessité de préserver les ressources.
Ses ingénieurs calculent le bilan car-
bone de I'entreprise. Enfin, ses experts
accompagnent les équipes dans la mise

en ceuvre de leur stratégie. « Dans ce
cheminement, la dimension humaine est
trés importante. »

Quels sont les secteurs écono-
miques concernés ?

Lassociation agit dans des domaines de
tous les secteurs,de I'agro-alimentaire
au batiment en passant par la mainte-
nance industrielle. Comment diminuer
les émissions de gaz a effet de serre ?
Le choix des matériaux ou matériels
moins énergivores (peut-étre plus
coliteux a I'achat) peut permettre de
réaliser des économies ensuite ; entre
rénovation et neuf, pour un gros moteur
par exemple, un systéme de calcul per-
met de définir la solution qui a le meil-
leur gain carbone, etc.

Diminuer ’empreinte carbone
du citoyen

« De plus en plus de personnes
demandent a leurs fournisseurs des
produits bas-carbone. Nous accompa-
gnons les entreprises du batiment qui

répondent, par exemple, a des appels
d’offres de collectivités comportant
une exigence de bas-carbone. Sur
quels leviers peuvent-elles jouer pour
s’améliorer ? Nous analysons les achats,
les déplacements de personnes, la
consommation d’énergie, tous les flux.
Les solutions sont complexes car elles
se calculent en combinant de multiples
parametres ».

« Pour respecter les Accords de Paris,
plus il y aura de gens a agir, mieux ce
sera », conclut Régis Janvier.

* PME : petites et moyennes entreprises

Contact
S 0749308528

lea.desplanques@karbonethic.fr
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