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JOURNÉES DU PATRIMOINE À PLOUFRAGAN (P16)



Ça y est, ils sont prêts ! Après plusieurs mois d’échanges, d’allers et retours avec les services de la 
Ville de Ploufragan, plusieurs porteurs de projets, 7 exactement, vont soumettre, à votre suffrage, 
l’aboutissement de leur travail. 

Des projets variés, portés seul ou à plusieurs et qui ne demandent qu’à vivre. Pour cela, une seule 
consigne, votre vote ! En effet, dès l’âge de 9 ans, tout Ploufraganais ou Ploufraganaise aura son 
mot à dire en glissant son bulletin du 17 septembre au 1er octobre dans une urne déposée à l’entrée 
de la Médiathèque ou en ligne sur le site internet de la Ville www.ploufragan.fr. 

Pour vous faire une idée, quoi de mieux que de rencontrer ces pionniers et pionnières, le premier 
jour du vote, samedi 17 septembre, au centre de loisirs de La Vallée, à 14h. 

Le budget participatif est une nouvelle façon d’appréhender la démocratie, de faire vivre le lien 
social et de construire ensemble la ville.

Nous comptons sur vous, comme nous avons pu compter sur eux, en vous remerciant tous et toutes 
de ce bel élan citoyen !

Christine Orain-Grovalet

première adjointe en charge 
de la communication, 
des animations commerciales 
et artisanales, de la 
démocratie participative et 
de la vie des quartiers. 

Budget participatif : et votre coup de cœur sera… ?
EDITO
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Six clubs sportifs ont proposé des séances découverte de leur sport pendant les 
quartiers d'été organisés par le CCAS et le service des sports.

15 juillet

Le feu d'artifice tiré cette année du complexe sportif du Haut Champ a été très 
apprécié du public venu nombreux.

15 juillet
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ALICE MILLIAT, UNE PRÉCURSEUSE
Sport féminin

Pourquoi le conseil municipal a-t-il dénommé le nouveau 
parking ouvert sur la RD 45 du nom d’Alice Milliat  ? Parce 
qu’elle a fait « bouger les lignes » des compétitions sportives 
en se battant pour la présence des femmes au même titre 
que les hommes. La future Arena 2 de Paris 2024 portera 
également son nom, un choix qui confirme l’influence qu’elle 
a eue. 

La française Alice Milliat (1884-
1957) est la première dirigeante 
du sport féminin mondial. 
Sportive, elle pratiquait 
l'aviron à haut niveau  ; elle 
s’est également essayée à la 
natation et au hockey sur 
gazon. Devenue présidente 
du club Fémina-Sport en 
1915, elle fut cofondatrice 
de la Fédération des sociétés 
féminines sportives de France 
en 1917. Devant l’immobilisme 

des fédérations sportives à inclure des femmes dans le monde 
du sport, Alice Milliat a vu encore plus grand en fondant en 
1921 la Fédération sportive féminine internationale.

Cette militante de la place des femmes dans le sport a fait de la 
participation des femmes aux Jeux Olympiques son plus grand 
combat. Devant les multiples refus du Comité international 

olympique (CIO) de les intégrer aux compétitions, elle décida 
d'organiser des compétitions féminines. Le premier meeting 
international féminin eu lieu à Monte-Carlo en 1921 et la 
première édition des Jeux Mondiaux Féminins à Paris, en 
1922, nommés à l’époque les Jeux Olympiques Féminins.

Le succès de ces « Jeux 
Olympiques Féminins » 
fut tel que le CIO autorisa 
enfin les femmes à 
concourir dans le sport roi 
de l’olympisme moderne : 
l’athlétisme. Les premières 
athlètes y participèrent à 
partir des Jeux Olympiques 

d’Amsterdam, en 1928. Alice Milliat fut d’ailleurs invitée au 
jury des épreuves d’athlétisme de ces Jeux, seule femme 
entourée de nombreux dirigeants masculins. Bien que le 
CIO accepta d’organiser des compétitions féminines, il en 
profita également pour les mettre sous tutelle de fédérations 
dirigées par des hommes  ; la Fédération sportive féminine 
internationale fut, par exemple, absorbée par la Fédération 
internationale d’athlétisme avant de disparaître. Alice Milliat 
se retira alors mais elle nous a laissé un profond héritage, 
fondateur du sport féminin.

Xavier Bizot, maire-adjoint aux sports et équipements sportifs

Sa construction fut décidée lors du réaménagement de cette 
entrée de ville, pour désencombrer l’esplanade du Haut Champ 
des véhicules afin de sécuriser le cheminement des nombreux 
piétons qui y circulent, dont beaucoup d’enfants. Essentiellement 
utilisé lors de l’accueil de grandes compétitions au complexe 
sportif du Haut Champ, c’est aussi une entrée rapide pour vous 
rendre sur les terrains de football. Il est aussi recommandé aux 
nombreux utilisateurs du complexe sportif car il ne se trouve qu’à 
3 minutes à pied des principales salles.

QUEL USAGE POUR LE PARKING ALICE MILLIAT ?

« Le sport féminin a sa 
place dans la vie sociale 
au même titre que le sport 
masculin » Alice Milliat, 
15 mai 1917
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Le forum Ploufragan activités et loisirs 2022, est le lieu incontournable pour vous inscrire à 
vos activités de l’année, qu’elles soient sportives, culturelles, de loisirs ou caritatives. Vous 
pourrez vous renseigner auprès des associations et des services municipaux présents pour 
faire vos choix.

 Samedi 3 septembre, 
E Attention : le forum se déroule uniquement le matin : de 9h à 13h, 
salles Belle-Ile et Hoëdic,
Complexe sportif du Haut Champ.

Le guide des loisirs 2022-2023, qui recense les loisirs présents sur Ploufragan est paru. Il 
est disponible à la mairie, dans les différents accueils municipaux et consultable sur www.
ploufragan.fr

Forum PlouFragan activités et loisirs 2022
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Complexe sportif du Haut Champ

PLOUFRAGANPLOUFRAGAN
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Ploufragan ville d'aujourd'hui, ville de demain
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Ploufragan ville d'aujourd'hui, ville de demain

PERMETTRE L’ACCÈS AUX SERVICES 
AU PLUS GRAND NOMBRE

Solidarité

Dans le domaine des services à la population et des solidarités, Ploufragan agit depuis longtemps bien au-delà de ses obligations 
légales. Une nouvelle étape est franchie pour permettre à un nombre plus important de familles de bénéficier de tarifs réduits pour 
les services enfance, jeunesse et culture.

Annie Labbé, maire-adjointe 
déléguée à l'éducation, aux loisirs 
et à la jeunesse, est satisfaite que 
le conseil municipal ait voté cette 
évolution de 7 à 9 tranches de 
tarifs sur laquelle elle travaillait 
depuis un moment avec le service 
Jeunesse-éducation. 
« Nous avons voulu ouvrir l’éventail 
des tarifs de façon à toucher plus 
de monde. Le nombre des familles 

qui bénéficient de tarifs dégressifs est ainsi passé de 218 à 
306. Auparavant, 85% des familles ne bénéficiaient pas de 
tarifs dégressifs. 
Sur les 1000 enfants scolarisés, plus de 800 mangent 
au restaurant scolaire chaque jour. Cela leur permet de 
bénéficier d’un repas équilibré par jour et des activités 
proposées pendant le temps méridien. La qualité de 
l’encadrement sur le temps du midi est un moment 
important de la journée de l’enfant car il représente un 
quart de sa présence à l’école. Ce moment, s’il se déroule 
bien, est déterminant pour une bonne récupération avant 
la reprise de l’école.

Mais la nouvelle grille tarifaire ne s’arrête pas qu’aux repas, 
elle concerne l’ensemble de nos services. On a voulu penser 
aux familles qui travaillent, pour que leurs enfants puissent 
plus facilement accéder au centre de loisirs du mercredi et 
des petites vacances. 

Quand les deux parents gagnent le Smic, ils peuvent payer 
la restauration, mais c’est plus difficile pour les loisirs  ; 
la nouvelle grille a pour objectif d’aider un plus grand 
nombre à y accéder.

Près de 60% du coût de ces prestations sont pris en charge 
par le budget communal. La participation demandée aux 
familles est modulée en fonction de leur quotient familial 
et la tranche la plus élevée a été élargie. C’est un véritable 
outil de solidarité sociale qui a pour objectif de favoriser 
l’accès de tous les enfants aux services périscolaires et de 
loisirs proposés par la Ville. Et, même au tarif le plus élevé 
de la grille, les familles paient bien moins que le coût réel 
de la restauration scolaire. » (voir ci-contre)

«  Le Centre culturel a suivi la 
même démarche, explique Pascal 
Dubrunfaut, maire-adjoint au 
développement et au patrimoine 
culturel. Il est bon de rappeler que 
l’abonnement à la Médiathèque 
est gratuit depuis plusieurs années 
pour les Ploufraganais ainsi que 
pour les personnes qui étudient 
ou travaillent sur la commune. 
Pour le Centre culturel, c’est une 

amélioration majeure aussi ; au lieu de deux tarifs (un plein 
et un réduit), le conseil municipal a voté l’évolution vers 
quatre tarifs, uniquement pour les familles ploufraganaises. 
Les tarifs prennent en compte leur quotient familial de la 
CAF (ou de la MSA pour les professions agricoles). 

Auparavant, seules les familles ayant un quotient familial 
inférieur à 650€ par mois bénéficiaient d’un tarif réduit 
(-38% du tarif de base). Désormais, celles qui ont un 
quotient familial inférieur à 1400€ règlent un montant 
inférieur de 20% au tarif de base. Cela implique que 
beaucoup plus de familles sont aidées pour l’accès à la 
culture. Et il ne faut pas oublier que, même pour les 
personnes qui ne sont pas dans ces tranches-là, le coût payé 
par l’usager, comme pour le service jeunesse-éducation, ne 
finance pas la totalité du coût du service. »

Propos recueillis par Christine Hélary

Petite enfance : des coûts adaptés 
aux familles
Pour la petite enfance, les règles ne sont 
pas fixées par la Ville ou le CCAS, mais par 
la Caisse d’allocations familiales (CAF) qui 
participe financièrement au fonctionnement 
de la crèche familiale et du multi-accueil. La 
participation financière des familles (tarif 
horaire) est calculée à l’heure en appliquant 
le tarif établi par la CAF. Ce mode de calcul 
prend en compte la composition de la 
famille (nombre d’enfants à charge) et ses 
ressources mensuelles.

La cuisine centrale confectionne les repas des restaurants 
scolaires, du multi-accueil (petite enfance) et du portage 
de repas à domicile (géré par le CIAS). Vous connaissez le 
prix que vous payez si vous utilisez l’un de ces services, mais 
savez-vous combien coûte vraiment un repas préparé par 
la cuisine centrale ? En matière de denrées (aliments), le 
coût moyen d’un repas est de 1,66€ (en 2021). Mais ni la 
confection ni le service ne se font seuls… S’ajoutent donc le 
coût du personnel (environ 70% du coût total) et celui du 
fonctionnement (10%), pour un coût moyen total de l’ordre 
de 10€ par repas, tous repas confondus. La différence avec la 
participation des usagers est très en deçà du véritable prix.

Restaurant scolaire : combien coûte un repasRestaurant scolaire : combien coûte un repas

Un coût au plus juste dans une recherche de Un coût au plus juste dans une recherche de 
toujours plus grande qualitétoujours plus grande qualité
« La recherche du coût le plus juste est un travail de tous 
les instants pour la cuisine centrale, souligne Annie Labbé. 
D’un côté, la réglementation entraîne des surcoûts pour 
confectionner des menus de qualité, sans parler des hausses 
actuelles de prix que nous subissons, de l’autre, les réalités 
économiques des familles ne permettent pas d’augmenter 
le prix de la restauration scolaire outre mesure. »

« Nous avons augmenté considérablement le rapport des 
aliments bios et des SIQO* dans la composition des menus 
pour être conforme à la loi Egalim, qui demande d’at-
teindre 50% d’achat entre le bio et les labels, précise Eric 
Gomit, responsable de la cuisine centrale. 
Nous intégrons cette année à la cuisine centrale de 
Ploufragan plus de 30% de produits bios en ayant, par 
exemple, systématisé l’achat de certains produits en bio 
(les pâtes, l’huile, les œufs, le pain du vendredi qui, en 
plus, vient d’une boulangerie de Ploufragan). Cette année, 
avec un taux moyen de 47%, nous sommes tout proches du 
quota de 50% exigé par cette loi, et nous travaillons pour 
l’atteindre dès 2023. Nous nous attachons aussi à acheter 
des produits locaux dès que l’on peut, par exemple les 
yaourts bios viennent de ferme de La Donaterie, à Saint-
Donan, les pâtes bios de l’entreprise Ty Pasta de Plérin. Le 
« local » constitue 20% environ de l’ensemble de nos achats.

* SIQO : Signes Officiels de Qualité et d’Origine des produits alimentaires.

Christine Hélary

LE VRAI COÛT D’UN REPAS
reStauration collective
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(QF<1150€)

Ce que je payais
en 2020

Musique 
(QF entre 651€ et 1150€)

360 € 
288 € 

Ce que je payais

Ce que je paie

en 2020

en 2022

Pratique en culture

Dessin 186 € 
148,50 € 

Ce que je payais
en 2020

en 2022
Ce que je paie

(QF entre 651€ et 1150€)

Tranche 7 
(QF<1150€)

15,02 €
14,90 € 

Ce que je payais

Ce que je paie

en 2020

en 2022

Tranche 6 
(QF<950€)

15,02 € 
13,51 € 

Ce que je payais

Ce que je paie

en 2020

en 2022

Tranche 5 
(QF<800€)

15,02 € 
12,12 € 

Ce que je payais
en 2020

en 2022
Ce que je paie

Une journée du mercredi
ou petites vacances

Tranche 7 
(QF<1150€)

3,70 €
3,40 € 

Ce que je payais

Ce que je paie

en 2020

en 2022

Tranche 6 
(QF<950€)

3,70 € 
2,93 € 

Ce que je payais

Ce que je paie

en 2020

en 2022

Tranche 5 
(QF<800€)

3,70 € 
2,45 € 

Ce que je payais
en 2020

en 2022
Ce que je paie

Un repas
au restaurant scolaire

Gain total pour la famille pour l’année : 
109,50€

ÇA CHANGE QUOI, CONCRÈTEMENT ?

Coût d’un repas 
pour la commune : 10,51€

1,66€1,20€

7,65€ de personnel

11,42% 15,80%

72,78%

Tarif d’un repas 
pour une famille en T9

par rapport au coût

Part payée 
par la famille 
selon la tranche 
tarifaire T9
4,36€ soit

41,48%
du coût

0,54€
5,14%

Part payée 
par la famille
selon la tranche 
tarifaire T1

Fonctionnement Denrées

Prise en charge 
par la commune

9,98€ soit
94,86% du coût

Prise en charge 
par la commune

6,31€ soit
58,52% du coût

nouveaux tarifS dégreSSifS

Coût d’un repas 
pour la commune : 10,51€

1,66€1,20€

7,65€ de personnel

11,42% 15,80%

72,78%

Tarif d’un repas 
pour une famille en T9

par rapport au coût

Part payée 
par la famille 
selon la tranche 
tarifaire T9
4,36€ soit

41,48%
du coût

0,54€
5,14%

Part payée 
par la famille
selon la tranche 
tarifaire T1

Fonctionnement Denrées

Prise en charge 
par la commune

9,98€ soit
94,86% du coût

Prise en charge 
par la commune

6,31€ soit
58,52% du coût

. Données 2021

Comment  bénéficier des tarifs dégréssifs :
• Avoir un quotient familial CAF ou MSA inférieur à 1400€.
• Déposer une attestation quotient familial CAF ou MSA sur son espace 
personnel (du portail famille) à partir du 1er septembre 2022.
E Tous les tarifs sont accessibles sur le portail famille et le site de la Ville.

Tarif d’un repas 
pour une famille en T1

par rapport au coût

Famille ayant un quotient familial entre 
651€ et 1150€ (tarif 2) ne bénéficiant 
pas du tarif réduit auparavant, avec deux 
enfants : l'un apprend la clarinette, loue son 
instrument et suis une formation musicale. 
L'autre participe à l'atelier bande dessinée.
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Grandir tout à loisirs Le temps des rencontres
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IL N’Y A PAS D’ÂGE POUR AGIR EN CITOYEN
conSeil municipal deS enfantS

UN BEAU PROJET DE VIE
leS jardinS d’eliSe

HORS LES MURS
jeuneSSe

Volonté du programme municipal 2020-2026 pour développer la démocratie participative au niveau des plus jeunes, un conseil 
municipal des enfants sera élu au mois d’octobre. Il favorisera l’expression des jeunes, pour l’émergence de nouveaux projets. 
Cette initiation à la citoyenneté favorisera la compréhension et l’apprentissage de la démocratie par les jeunes.

Le conseil municipal des enfants 
de Ploufragan sera  composé de 26 
enfants de CM1 et CM2* (deux enfants 
par classe élus pour deux ans pour 
les CM1). Ils représenteront tous les 
enfants, à parité entre filles et garçons. 
Ce conseil d’enfants proposera et 
réalisera des projets pour améliorer 
la vie quotidienne des habitants. Il 
pourra aussi donner son avis si le 
conseil municipal l’interroge sur un 
sujet.

Quelles missions pour les jeunes 
conseillers municipaux ?
Ils collecteront les idées et les 
remarques de leurs camarades d’école 
ou de quartier qu’ils pourront présenter 
à leurs pairs. Lors des séances du 
conseil des enfants et des commissions 
créées, chaque conseiller donnera 
son avis, préparera ses interventions, 
participera à la réalisation de projets 
et validera les projets proposés par les 
autres. Une enveloppe de 1 500 euros 
est prévue pour les réaliser.

En plus de ces réunions, ils informeront 
leurs camarades de l’activité du conseil 
municipal des enfants. Ils seront aussi 
invités à participer à des cérémonies 
officielles ou à des animations.

Comment devenir conseiller ?
Du 12 au 17 septembre, Joannic 
Martin, coordinateur du conseil 
municipal des enfants au service 
jeunesse-éducation, passera dans les 

classes pour le présenter et faire un 
appel à candidature. Les élèves de 
CM1 et CM2 intéressés déposeront 
leur dossier de candidature, validé par 
leurs parents, jusqu’au 23 septembre. 
Ils rédigeront ensuite leur texte de 
candidature pour se présenter aux 
autres enfants et prépareront leur 
affiche pour la campagne électorale.

Les candidats seront élus lors du scrutin 
qui se déroulera les 6 et 7 octobre 
dans leur école, avec des bulletins, un 
isoloir et une urne. 

C’est le 9 novembre qu’aura lieu la 
séance plénière d’ouverture du conseil 
municipal des enfants en présence du 
maire de Ploufragan.

A suivre.

* Les enfants ploufraganais qui sont à 
l’école hors de Ploufragan ou recevant une 
instruction dans la famille, peuvent contacter 
le Pollen pour participer aux élections -  
Tél. 02 96 76 05 01 - enfance.jeunesse@ploufragan.fr

Christine Hélary

Tous les mardis soirs à partir de 16h30, 
les animateurs jeunesse du service 
Jeunesse-éducation se déplacent 
au-devant des jeunes des quartiers 
pour échanger avec eux, les écouter 
et les inciter à participer aux activités 
qui leur sont proposées par les services 
dédiés  (local jeunes (12-17 ans), SIJ 
(Structure info jeunes pour les 16-30 
ans), le PdN (Promeneur du Net pour 
les 13-25 ans)).

«  Hors les murs  » vise à associer les 
jeunes de 12 à 25 ans à la vie de 
Ploufragan, à promouvoir auprès 
d’eux l’ouverture culturelle et sociale 
et à renforcer les liens entre eux. Les 
animateurs vont à leur rencontre sur 
le City stade, le skate park, la nouvelle 
voie verte du centre-ville, dans les 
quartiers d’Iroise et des Villes Moisan, 
à la sortie du collège ou encore à 
l’espace Victor Hugo. Ils ont déjà 
proposé des activités  : basket 3x3 en 
partenariat avec le Comité départe-
mental de basket, projets de graff…

Le PdN (Promeneur du Net) de 
Ploufragan relaie aussi cette action 
par le biais des réseaux sociaux.

Comment suivre ou contacter le PdN ?

Instagram: @gaetan_pdn22_ploufragan

Facebook: @gaetan Pdn Ploufragan

Snapchat: @gaetan_pdn22

Le local jeunes du Pollen  rouvre ses portes 
le 7 septembre pour une nouvelle année. Si 
tu as entre 12 et 17 ans, il peut t’intéresser. 
Il est ouvert les mercredis de 13h30 à 18h 
et les vendredis de 16h30 à 19h, ainsi que 
durant les vacances scolaires (du lundi au 
vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h30).
Pour t’inscrire il te faut la Carte CLJ 
(Culture Loisirs Jeunes). Elle permet d’ac-
céder aux activités proposées par le ser-
vice Jeunesse-éducation : animations des 
petites vacances, local jeunes et sorties. 
Elle est valable du 1er septembre 2022 au 
30 juin 2023.
Tarif de la carte : 8€ pour les jeunes de 
Ploufragan et 31,60€ pour ceux des com-
munes extérieures. 
Pour obtenir la carte CLJ, inscri-
vez-vous sur votre « espace citoyen » 
du portail Jeunesse-éducation via www.
ploufragan.fr

Plus d’infos : Le Pollen : tél. 02 96 76 05 01 
Local jeunes : tél. 02 96 76 05 08

Local jeunes pour les 12-17 ans

Aude Boyenval et son compagnon Julien ont ouvert la première maison partagée seniors des Côtes d’Armor en mars 2022, un 
projet mûrement réfléchit qui fait le bonheur de ses quatre locataires. Rencontre conviviale en plein cœur de l’été.

Par une belle après-midi d’été, Aude Boyenval, la maîtresse 
de maison, m’accueille aux Jardins d’Elise. Deux de ses 
pensionnaires, Anne et Colette, prennent l’air sur la terrasse 
partagée, tandis que Josette et Edith discutent dans le séjour 
commun.

Une envie qui vient de loin
« Un papa pompier de Paris et une maman infirmière, ça vous 
prédispose à vous occuper des autres, sourit Aude Boyenval, 
on accompagnait parfois maman dans ses tournées. » Malgré 
ça, après des études de secrétariat, elle travaille comme 
assistante de direction ou dans le commerce. « A trente ans, 
j’ai choisi de suivre une formation d’auxiliaire de vie sociale. 
J’étais à un âge où j’étais plus posée et j’avais la patience et 
l’envie d’accompagner les gens. » Elle a ensuite travaillé plus 
de dix ans dans des établissements spécialisés pour personnes 
handicapées ou polyhandicapées ou des maisons de retraite. 
«  Ma mémé avait une grande maison à Châtelaudren. 
Quand il a fallu la vendre, avec mon compagnon, j’ai voulu 
l’acheter pour accueillir des anciens, mais ça ne s’est pas 
fait. J’en reparlais régulièrement, car je tenais à cette idée. 
Plus tard, une amie m’a parlé de cette petite maison et son 
beau terrain à vendre à Ploufragan où j’habite depuis 17 
ans. Elle était en même temps proche du bourg et au calme. 
Et pourquoi on n’y fait pas notre maison d’anciens  ? C’est 
là qu’est née l’idée des Jardins d’Elise.  » Pourquoi ce joli 
nom ? « Ça n’est le prénom d’aucune de nos grands-mères, 
on aurait mis la pagaille ! L’ancienne propriétaire s’appelait 
Elise et elle avait un grand potager…  l’appellation est venue 
naturellement. Nous nous sommes tous deux investis à fond 
dans ce projet, Julien dans la construction, jusqu’au moindre 
détail, la hauteur des prises, la bonne insonorisation entre les 
studios… Ce projet, c’est un accomplissement. »

Comme à la maison
La philosophie est simple aux Jardins d’Elise, laisser venir, 
ne rien imposer, permettre aux gens de vivre là comme à la 
maison. C’est le lieu qui s’adapte aux personnes, au jour le 
jour, mais aussi dans la durée. La maison partagée seniors 
est différente d’une colocation et c’est une alternative à la 

maison de retraite. Tout y est pensé pour que les locataires 
restent là aussi longtemps qu’ils le souhaitent. 

En ce moment, il n’y a que des femmes à occuper les 
studios. Josette et Anne sont arrivées en mars. La première, 
après une série d’opérations, ne souhaitait pas intégrer un 
Ehpad, la seconde, de Pluméliau dans le Morbihan, voulait 
se rapprocher de son fils qui habite à Saint-Hervé. Edith, 
aussi, arrivée en avril, a quitté le Morbihan, Ploemeur, 
pour vivre près de son fils basé au Légué. Colette, présente 
depuis quelques jours en temporaire, est là pour souffler 
et retrouver le sourire auprès de ses voisines. Edith le dit 
franchement, « Je n’ai aucun regret, j’habitais seule, ici nous 
avons de la compagnie ; je suis même étonnée, grâce à nos 
différences, on peut s’entendre. »

Chacune vit indépendamment dans son studio équipé d’une 
grande salle d’eau et d’une kitchenette. Mais c’est Aude qui 
prépare les deux repas principaux, pris en commun le midi, 
parfois aidée par l’une ou l’autre, selon leur envie. Edith a 
fait le choix, par habitude, de se faire livrer des repas par 
le CIAS, mais elle les rejoint le dimanche midi autour de la 
grande table. Elles peuvent se retrouver plusieurs fois dans 
la journée, comme elles le souhaitent. Elles sont friandes 
des sorties que leur propose Aude. Cet été, elles ont visité 
l’exposition de robes de Pascal Jaouen au Petit écho de la 
mode à Châtelaudren, le musée du lin à Quintin, ou encore 
elles sont allées aux mercredis de l’orgue à la cathédrale de 
Saint-Brieuc.

L’aventure continue, quatre studios aujourd’hui, un 
cinquième prochainement dans la petite maison d’Elise 
rénovée, pour les accueils temporaires. Et puis le projet de 
construire sur le terrain une troisième maison pour quatre 
studios. «  Avec huit locataires, on pourrait proposer la 
présence d’une personne la nuit sans coût supplémentaire, 
et même accueillir une ou deux personnes atteintes d’Alzhei-
mer  » conclut Aude Boyenval. Un beau projet de vie au 
service des autres.

Christine Hélary
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EN SEPTEMBRE, VOUS DÉCIDEZ !
Budget participatif

Le budget participatif 2022, d'un montant de 30 000€, entre dans sa dernière phase, le vote. Les idées recueillies et 
recevables selon les critères annoncés ont été précisées par leurs initiateurs avec l’aide des services. Et leur coût a été 
évalué. Sur la dizaine de propositions approfondies, sept ont pu arriver jusqu’à ce stade  ; elles vont désormais être 
soumises au vote des Ploufraganais (voir encadré page 9).

Les 7 projets soumis au vote 
E Projet 1 : Un lieu de vie autour du kiosque des Villes Moisan

L’espace vert du kiosque rue d’Alsace, à côté de l’école 
des Villes Moisan, pourrait servir d’espace de jeux et de 
repos pour les enfants et les familles, dans un cadre plus 
verdoyant. 

L’idée est donc d’en faire un petit parc attrayant et ludique, 
en repeignant le kiosque, en ajoutant bancs, chaise longue, 
table de pique-nique et table de ping-pong. Pour que le 
lieu préserve aussi la nature et les animaux, seront ajoutés 
des espaces fleuris ainsi que des cabanes à oiseaux et à 
hérissons. 

Avoir un parc à proximité de l’école, de la salle municipale 
et des habitations serait un plus pour la vie quotidienne des 
habitants. Il renforcerait le dynamisme et la convivialité du 
quartier. 

Coût : entre 7 000 et 9 000€.

E Projet 2 : Un troc sportif

Un troc pour créer une 
économie circulaire 
autour de la pratique du 
sport. Certains vêtements, 
appareils de fitness, 
matériels de sport qui ne 
conviennent plus restent 
dans le fond d’une armoire 
ou sont jetés alors qu’ils 
peuvent encore être utilisés. 
Ce troc peut donc être 
l’occasion de moins jeter 
et de réutiliser ces affaires 
pour qu’elles servent 
encore.

Le troc aura lieu pendant 
le Forum des associations, 
début septembre 2023, pour 
permettre aux  personnes 
qui viennent s’inscrire ou se 

réinscrire dans une activité sportive d’amener les affaires 
dont elles ne se servent plus pour les échanger contre de 
nouvelles affaires. Exemple  : un vélo trop petit contre un 

vélo plus grand, un kimono contre une paire de chaussures 
ou de roller… Surtout, pas d’argent !

Coût : Entre 500 et 800€.

E Projet 3 : Faire vivre un cycle de conférences populaires

Une conférence aura lieu en juin 2023 à l’Auditorium de 
l’espace Victor Hugo autour de la question de la médecine 
de demain, en lien avec les nouvelles technologies et les 
avancées de la recherche. Elle réunira des spécialistes de 
la question ainsi qu’un médecin et une infirmière qui 
apporteront leur expérience quotidienne.

À terme, les personnes présentes et intéressées pourront 
garder contact afin d’organiser par la suite d’autres 
conférences populaires. Leur objectif sera de vulgariser des 
sujets complexes et actuels (énergie, climat, numérique, 
santé, agriculture…) afin de comprendre collectivement le 
monde dans lequel nous vivons. 

Coût : entre 4 000 et 6 000€.

E Projet 4 : Une Objethèque à Ploufragan

L’objethèque est un lieu qui regroupe des objets qui 
nous servent occasionnellement au quotidien mais dont 
tout le monde ne dispose pas chez soi. À la manière 
d’une bibliothèque, on pourra les emprunter dans ce lieu 
nouveau. Exemples : appareil à raclette, outils de jardinage, 
appareils de nettoyage spécifiques (karcher…)… 

Tout sera accessible en prêt dans un local, avec la possibilité 
de réserver par internet.

Projet déposé par Mathilde

L’objectif est d’ordre économique, en diminuant l’achat 
d’objets chers et encombrants qui dorment ensuite dans 
nos remises, ainsi que d’ordre écologique, en diminuant 
les achats peu utiles.

Coût : Entre 6 000 et 8 000€.

E Projet 5 : Une cabane à livres pour animer la rue des Iris 

L’idée est d’installer une cabane à livres dans la rue des Iris, 
à proximité de l’aire de jeux, pour animer cet espace du 
quartier. L’objectif serait aussi que puissent se rencontrer 
les habitants qui ont envie de faire vivre le quartier de Bel 
air pour créer du lien et peut-être créer ensuite un Comité 
de quartier.

Coût : entre 3 000 et 4 000€.

E Projet 6 : Le Noël de Ploufragan

Un groupe de jeunes souhaite créer un petit marché de 
Noël sur l’esplanade Nelson Mandela pendant la semaine 
précédant Noël. Quelques chalets accueilleraient artisans 
locaux et restauration dans une ambiance chaleureuse.

De plus, ils prévoient d’organiser un spectacle de magie 
pour des enfants, le samedi 17 décembre, ainsi que de 
créer une boîte à lettres où les courriers déposés iront 
directement chez le père Noël. Avec leur aide, celui-ci 
répondra à toutes les demandes des enfants de Ploufragan.

Coût : Entre 12 000 et 15 000€.

E Projet 7 : Organiser une course de radeaux au Pont Noir

L'idée est de redynamiser et faire connaître Ploufragan 
au-delà de la commune en organisant une journée 
d’animation ouverte à tous, en famille et entre amis, sur 
un seul thème : une course de radeaux au Pont Noir.

Les participants construiront en équipe, à partir de produits 
de récupération, un radeau qui devra avancer sans moteur. 
Ils participeront ensuite à une course d’obstacle avec leur 
embarcation. Les radeaux seront jugés sur leur allure 
(thème et déguisement), leur flottaison et leur temps de 
parcours. 

Tous les habitant.es seront les bienvenu.e.s pour venir 
observer la course dans une ambiance festive et chaleureuse.

Coût : Entre 12 000 et 15 000€.

Noé Brivadier, chargé de mission transitions

Projet déposé par Alfred

Projet déposé par Marzouk

Projet déposé par Les Fourmis vertes

Projet déposé par Gilbert

Projet déposé par les jeunes de la structure info jeunesse (PIJ)

Projet déposé par Les Ginettes
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L'environnement partagé

ILS ENTRETIENNENT LES ESPACES VERTS 
EN DOUCEUR

ecopâturage
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L'environnement partagé

JOURNÉE MONDIALE DU NETTOYAGE
World clean up day

Cela fait six ans maintenant que chèvres et moutons ont pointé le bout de leur museau à la Ville de Ploufragan. Ils ont fait leur 
bonhomme de chemin (ou plutôt de travail) et le cheptel s’est agrandi au fur et à mesure pour compter aujourd’hui 24 bêtes. 
Interview de l’équipe qui veille sur leur bien-être.

Jacques Thomas, responsable de l’équipe espaces verts et 
propreté urbaine du service environnement, se souvient 
des débuts. « On a commencé l’écopâturage en 2016 avec 
quatre moutons et deux chèvres. C’était une alternative 
pour la gestion «  zéro phyto  » exigée dans les espaces 
verts et un bon moyen d’entretenir les sites difficiles 
d’accès. David Le Potier a accepté de s’en occuper car il 
connaissait bien ces animaux. Il a une formation agricole 
et une mini-ferme chez lui.  » David Le Potier, agent des 
espaces verts, renchérit, « c’est une mission qu’on ne peut 
pas imposer à quelqu’un, il faut connaître et aimer le 
monde animal. Rémi Lalère était volontaire et avait envie 
d’apprendre, il me seconde sur cette mission. Trois hectares 
sont entretenus ainsi ; les 12 parcelles font entre 7 000 m² 
et 128 m² pour la plus petite qui est « nettoyée » en 10 à 15 
jours. Il y a en moyenne, deux ou trois passages sur l'année 
dans chaque parcelle. »

Un atout pour la biodiversité
«  L’écopâturage est intéressant pour conserver la 
biodiversité, poursuit David Le Potier, il permet à d’autres 
espèces de plantes de se développer. Il protège la faune 
et la flore et favorise les fleurs. A l’inverse du tracteur qui 
tond sans faire de détail, les moutons et les chèvres ont une 
action légère, par petites touches. Leur travail est aussi très 
efficace contre la renouée du Japon, une plante invasive. 
Le test qu’on a fait à la Croix-Cholin a été très concluant. 
Un autre atout non négligeable, c’est que le bilan carbone 
est bon par rapport aux machines, y a pas photo. »

Des naissances surprises

« Même s’il n’est pas prévu de faire d’élevage, un agneau 
et un chevreau sont nés ici, car leurs mères étaient en 
gestation quand  elles sont arrivées, se souvient David Le 
Potier. Ils ont rejoint le cheptel. En écopâturage, les chèvres 
et les brebis vivent 10 à 13 ans. Elles ont une belle vie car 
elles se fatiguent moins que leurs congénères allaitantes ; 
elles se contentent de se nourrir. Et on leur permet de 
rester jusqu’au bout dans le troupeau pour leur éviter du 
stress. Ces animaux grégaires ont besoin de compagnie 
tout le temps. »

« Les animaux qu’on a à Ploufragan sont habitués à vivre 
dehors toute l’année, complète Rémi Lalère, ce sont des 
races rustiques. On leur installe quand même des abris 
qu’ils peuvent utiliser comme ils veulent. On passe les voir 
trois fois par semaine avec des granulés, pour voir s’ils 
vont bien et aussi qu’ils s’habituent à nous pour pouvoir 
les déplacer plus facilement. Là aussi, on a appris. Autant 
les moutons viennent facilement, autant les chèvres sont 
malignes et indépendantes, ça peut être du sport pour 
réussir à les faire venir. Il faut faire preuve de stratégie et 
de patience… » dit-il en souriant.

Des soins simples
«  On achète les animaux dans des élevages. Les chèvres 
viennent d’Hénanbihen et les brebis de Plédéliac, poursuit 
David Le Potier.  La Ville a un numéro d’élevage et les 
bêtes ont des boucles à l’oreille pour pouvoir être suivies. 
Elles ont des prises de sang pour surveiller leur profilaxie* 
et leurs traitements sont répertoriés. Mais elles nécessitent 
peu de soins, du vermifuge deux fois par an et la taille des 
onglons au bout des pattes. Une fois par an avant l’été, on 
confie la tonte à un prestataire expérimenté. »

« On a progressé dans la connaissance des animaux en même 
temps que les surfaces disponibles pour l’écopâturage 
augmentaient, conclut-il. Nous voici aujourd’hui à la tête 
d’un grand cheptel qui rend de beaux services et qui fait le 
bonheur des enfants qui viennent voir les animaux. »

* Profilaxie  : ensemble des mesures visant à empêcher l’apparition, la 
réapparition et la propagation de maladies.

Christine Hélary

• 2 parcs d’hivernage, rue Paul Le Flem et à la Croix Cholin.
• 1 parc fixe, rue de Galilée.
• Les 9 autres parcelles sont équipées de barrières amovibles à 
chaque fois que des chèvres ou des moutons y sont installés.

Sur les 12 parcelles, on compte :

Les chèvres sont de la race des chèvres des fossés, issue du grand ouest.

L'agneau est né au printemps 2019.

Samedi 17 septembre 

La Ville de Ploufragan participe au mouvement d’action 
mondial de nettoyage des espaces publics. Le World 
Clean Up Day, qui signifie littéralement la journée de 
nettoyage du monde, est un mouvement mondial, lancé 
par l’association Let’s do it Fundation créée en 2008, qui 
a pour objectif la lutte contre la pollution à travers des 
nettoyages citoyens. 

Les objectifs sont multiples :

• Mobiliser.

• Informer et attirer l’attention sur la prolifération des 
déchets sauvages.

• Préserver.  Malgré ces efforts des dernières années le 
volume de déchets est croissant. Il y a urgence à agir en 
modifiant nos comportements, et en produisant et en 
consommant différemment.

• Changer.  Parce que nous sommes tous concernés, nous 
invitons tous les acteurs, écoles, associations, entreprises et 
citoyens, à agir en participant à cette journée.

Pour cette édition, le nettoyage sera concentré sur le site 
des Plaines Villes (l’heure et le point de rendez-vous précis 
vous seront communiqués ultérieurement). Il se clôturera 
autour d’un déjeuner offert.

E Sur inscription avant le 15 septembre : 
tél. 02 96 76 21 00 ou mail : ctm@ploufragan.fr

Nadège Le Glatin, correspondante développement durable

ENQUÊTE SUR LA COLLECTE DES DÉCHETS
Saint-Brieuc armor agglomération

A partir de 2024, la donne changera. 
L’objectif  : mettre en place une 
tarification incitative pour encourager 
les habitants à jeter moins. 34 agents 
de Saint-Brieuc Armor Agglomération 
rencontrent tous les foyers afin 
d’expliquer la démarche, recueillir des 
informations et pucer les poubelles 
marrons et jaunes. Ils seront présents 
à Ploufragan au début de l’automne.

Les enquêteurs vous poseront 
quelques questions sur votre foyer, vos 
habitudes et vos besoins ainsi que le 
numéro de plaque d’immatriculation 
du (ou des) véhicule(s) du ménage 
pour l’accès en déchèterie. Ils vous 
remettront également un mémo-tri.

Enfin, ils puceront votre bac d'ordures 
ménagères (marron) et votre bac 
de déchets recyclables (jaune). Les 
habitants d’immeubles disposeront 
d’un badge qui leur permettra 
d’accéder aux bacs collectifs.

A partir de 2024, une facturation 
incitative
La TEOM (taxe d’enlèvement des 
ordures ménagères) sert à financer 
l'ensemble du service de gestion 
des déchets. L'objectif de la TEOMi 
(i pour incitative) est de rendre le 
mode de financement plus juste, plus 
transparent et plus responsabilisant 
pour le citoyen. 

La facturation incitative. Elle incite 
à réduire les tonnages des déchets 
en consommant plus responsable, 
en triant mieux et en valorisant la 
matière organique (compostage).

A quoi serviront les puces ?
Lors de la collecte, le camion scannera 
la puce et comptabilisera le nombre 
de levées du bac d’ordures ménagères 
(marron) uniquement (pas son poids). 
La puce posée sur le bac jaune 
permettra un suivi des tournées et des 
usages.

Sur quoi est basée la TEOMi ?
Basée sur la valeur locative du 
logement, elle comprend aussi une 
part variable incitant chacun à trier et 
à réduire d'avantage ses déchets. 

Cette part sera variable selon le 
nombre de levées du bac marron et le 
nombre de passages en déchèterie (si 
dépassement du forfait).
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E Un courrier de l'Agglomération est déposé 
dans les boîtes aux lettres des habitants 
quelques jours avant le passage des 
enquêteurs.

E Les enquêteurs n’entrent pas dans le 
logement ; ils sont reconnaissables à leur 
chasuble orange et à leur carte d’accréditation 
de l’agglomération, assortie d’une photo.

E Ils se présentent par binôme, du lundi au 
vendredi, de 9h à 19h, et le samedi, de 9h30 
à 17h.

E En cas d'absence, un avis de passage est 
déposé.

Plus d'infos : https://www.saintbrieuc-armor-
agglo.bzh/vivre-et-habiter/gerer-et-reduire-
nos-dechets/la-tarification-incitative/
lenquete-aupres-des-
foyers

La procédure d’enquête : 



12  la gazette  | septembre 2022 |  13

Ploufragan solidaire La culture à tous les temps

CENTRE CULTUREL 
contact : 02 96 78 89 24 ou centre.culturel@ploufragan.fr
programme complet sur www.ploufragan.fr

MÉDIATHÈQUE
contact : 02 96 78 89 20 ou mediatheque@ploufragan.fr 
catalogue en ligne : www.mediathequesdelabaie.fr

inScriptionS aux activitéS

Le Centre culturel vous propose un choix multiple d’activités 
comme la musique, la danse, les arts plastiques, la BD, le 
théâtre, l’éveil artistique… Les dossiers d’inscription à ces 
activités sont à retirer au secrétariat du Centre culturel.
Vous trouverez en détails toutes les informations sur nos 
activités (tarifs, horaires…) sur le site de la Ville www.
ploufragan.fr sous la rubrique Loisirs/Centre culturel ainsi 
que dans la brochure dédiée à l’espace Victor Hugo. Le 
Centre culturel sera également présent au forum Ploufragan 
activités et loisirs, samedi 3 septembre, de 9h à 13h, au 
complexe sportif du Haut Champ.

NOUVEAU : CLUB DE LECTURE
En septembre, la Médiathèque lance un club de lecture !

Vous aimez lire et vous souhaitez échanger avec d’autres passionnés sur vos 
lectures, vos coups de cœur, mais aussi éventuellement sur vos déceptions… ?

Alors faites-vous connaître auprès de la Médiathèque !

Les dates, horaires et rythmes restent encore à déterminer.

LES BIENFAITS DU PORTAGE
petite enfance : multi-accueil

PRÉSENTATION DE SAISON
• Présentation de saison par l’équipe de l’espace Victor Hugo, avec une surprise pour fêter 
le premier anniversaire de l’auditorium, suivie d’un spectacle.

Poésie performative et danse contemporaine proposée par la Compagnie Ambitus.

Décryptons, analysons et comparons ensemble l’identité corporelle et cinétique de quatre 
individus.
En clair, ce que ces quatre-là ne vous disent pas, leur corps le dit pour eux. L’étude se 
fait en direct : deux danseurs et deux danseuses déambulent sur un parcours défini 
scientifiquement sous l’œil d’une conférencière experte en petites histoires et petites folies. 
Alors que le mouvement se compose et se décompose, vous apprendrez à identifier, 
pointer, souligner ce qu’ils ignorent eux-mêmes ou voudraient vous cacher, leurs névroses, 
leurs singularités et leurs petits travers. Car comme vous dit l’experte : le corps ne ment pas. 

Vendredi 23 septembre | 20h | auditorium
Durée : 2h (présentation + spectacle)
Entrée libre, sur réservation au Centre culturel.

Porter un bébé lui procure de nombreux bienfaits. Le 
portage répond à son besoin physiologique de proximité 
physique avec l'adulte. Il permet d'assurer une sécurité 
affective (cela le rassure) et favorise son endormissement 
par un bercement naturel. Physiquement, il facilite la 
digestion des plus petits, ce qui est particulièrement 
intéressant pour les bébés souffrant de reflux gastrique. 
Enfin, il permet au bébé d'accéder à un autre point de vue 
et favorise la motricité du haut de son corps par la position 
verticale, notamment son port de tête.

Motivées par tous ces avantages pour les enfants qu’elles 
accueillent, les douze professionnelles du multi-accueil de 

Ploufragan ont suivi une formation «  portage  » au mois 
de mai. Elles ont appris précisément les bienfaits assurés 
aux bébés en milieu professionnel et expérimenté les 
différents moyens de portage. Depuis, le multi-accueil a fait 
l'acquisition de matériels de portage, utilisés régulièrement 
par les professionnelles auprès des enfants accueillis.

Cela permet aussi aux professionnelles de la petite enfance 
de se mouvoir plus librement, en ayant les bras et les mains 
libres, et de porter les enfants dans des positions plus 
douces pour le dos et les épaules des porteurs.

L’équipe du Pôle petite enfance

expoSition atelierS artS plaStiqueS et Bande deSSinée

Les élèves des ateliers arts plastiques 
et bande dessinée exposent leurs 
travaux réalisés pendant la saison 
précédente.

Galerie de l’espace Victor Hugo,

Du 6 au 24 septembre.
Entrée libre, aux horaires du Centre 
culturel.

HORAIRES D'OUVERTURE
Mardi : 14h - 19h      
Mercredi : 10h - 18h
Vendredi : 11h - 19h      
Samedi : 10h - 18h

Abonnement gratuit pour tout Ploufraganais ou 
personne travaillant ou étudiant à Ploufragan.
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Atout’âges intervient à l'EHPAD Foyer 
d’Argoat tous les mercredis après-midi pour 
proposer des animations aux résident.e.s : 
travaux manuels, jeux de société,  coloriages, 
sorties à l'extérieur,  loto... Les six membres 
de l'association souhaitent intégrer de 
nouveaux bénévoles pour un meilleur 
fonctionnement.

Si vous voulez donner un peu de votre 
temps le mercredi après-midi et partager 
des moments de bonheur auprès des 
résident.e.s, adressez-vous au secrétariat 
de l' EHPAD (tél. 02 96 94 36 90). Il leur 
transmettra le message, ou alors rejoingnez-
les directement le mercredi à partir de 14h30.

L’association Atout’âges recherche
des bénévoles
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Dans le cadre de la Semaine bleue, chaque année, les aînés de la 
commune  de 75 ans et plus qui le souhaitent bénéficient d’un repas 
servi à la salle des Villes Moisan ou, pour les 80 ans et plus, d’une visite à 
domicile accompagnée d’un colis gourmand.
• Le Repas des aînés, rendez-vous festif très attendu des Ploufraganais, 
aura lieu mercredi 5 octobre aux Villes Moisan.
• Les personnes de 80 ans et plus (nées en 1942 et avant) peuvent 
soit recevoir un colis gourmand et la visite d’un élu, entre octobre et 
novembre 2022, soit participer au repas du 5 octobre (participation 
de 5€). Elles doivent s’inscrire auprès du CCAS, sur place (au rez-de-
chaussée de la mairie) ou par téléphone (02 96 78 89 27) avant le 16 
septembre 2022.
• Les personnes de 75 à 79 ans pourront s’inscrire au repas du 19 
au 23 septembre en se rendant au CCAS où leur ticket d’entrée leur 
sera remis contre une participation de 5€ par personne.
Pour plus de précisions, contacter le CCAS au 02 96 78 89 27.

NB  : Nous faisons appel à la solidarité des Ploufraganais pour qu’ils 
s’assurent que leurs voisins de 75 ans et plus ont bien eu cette 
information.

rePas des aînés ou colis gourmand ?
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Décès de Célestin Henri
Célestin Henri est 
décédé le 22 juillet 
dernier, à l’âge de  
88 ans. Il a été 
conseiller municipal 
de 1977 à 1989 et 
adjoint au maire en 
charge des bâtiments 
et du patrimoine de 
1989 à 1995.

Naissances
Nesta Ablancourt, 6 place de Savoie
Léna Beaucher, 2 rue du Clos Simon
Lohina Beaupied Taveneau, 10 rue Henri 
Monfort
Leonor Fernandes Da Cunha, 1 rue de la 
Croix du Chêne
Khélya Georgelin, 2 rue des Iris
Margot Le Coënt, 1 rue de la Horvée
Ova Mustafa, 4 rue Ernest Renan
Gaspard Perrono, 1 rue des Venelles
Elena Rebours, 9 rue Xavier Grall
Nino Soucheyre, 5 rue Gabriel Péri
Lizio Rodrigues Da Silva, 32 rue du Tertre 
Botrel
Gabriel Lopes Mota, 10 rue du Plan
Kathalyna Arzur, 30 rue Georges 
Chevance

Mariages
Olivier Tyrant et Muriel Quero, 18 rue du 
Docteur Calmet
Kevin Lechleider et Emilie Davoine,  
84 rue de Picardie
Valérie Remingol et Ludovic Fraigne,  
26 rue des Mottes

Décès
Isabelle Martin, 57 ans, 21 rue de la Croix 
Fichet
René Peuron, 76 ans, 3 rue de la Ville 
Chapet

Arnaud Pobes, 47 ans, 4 rue du Tertre 
Botrel
Jean Gainche, 85 ans, 28 rue de la Villette
Léone Husson épouse Barbès, 79 ans,  
9 rue du Mené
Chantal Raison, 67 ans, 12 rue des Monts 
d’Arrée F N°221
Yvon Le Coguiec, 70 ans, 20 rue de 
Provence
Jacqueline Labarre veuve Choupault,  
72 ans, 5 rue du Tertre Botrel
Alain Le Coq, 88 ans, 17 rue de la Ville 
Plessix
Jean Briend, 87 ans, 4 rue de la Clôture
Sylvaine Goëffic épouse Le Lostec,  
67 ans, 32 rue de Picardie
Hélène Thérin épouse Desbois, 88 ans,  
2 rue de la Horvée
Jacques Quémar 74 ans, 27 rue de 
Launivier
Michel Coville, 76 ans, 25 rue Jean Jaurès
Eric Valon, 66 ans, 6 rue Hector Berlioz
Claude Le Guen, 78 ans, 3 rue de la Poste
Yvette Riou épouse Jaworski, 76 ans,  
12 rue du Clos du Moulin
Célestin Henri, 88 ans, rue des Quartiers
Christine Riou épouse Quintin, 60 ans,  
9 rue du Clos Simon
Pierrette Le Bail épouse Mahoudo,  
87 ans, 32 rue d'Argoat
Marie-Germaine Radenac épouse Raulet, 
90 ans, 32 rue d'Argoat

Compte rendu complet affiché à l’entrée 
de la mairie et disponible sur www.
ploufragan.fr

Intercommunalité
Territoire Zéro Chômeur de Longue 
Durée TZCLD
La Ville de Ploufragan acte : 
- la candidature du territoire de 
Ploufragan/St-Brieuc à l’expérimentation 
TZCLD, avec la création d’un service 

commun, avec les communes de 
Ploufragan et de St-Brieuc afin de 
recruter l’équipe projet TZCLD pour 
piloter le projet jusqu’en 2026 
- les modalités de cofinancement du reste 
à charge du coût à hauteur de 45 % par 
SBAA et 55 % par les deux communes de 
Ploufragan et Saint-Brieuc, 
- la création de deux Entreprises à But 
d’Emploi.

Voirie-réseaux
Eclairage public 
• Annulation du projet d’éclairage public 
du carrefour giratoire de la Croix Tual sur 
la RD 45 pour des raisons de cohérence 
de traitement d’équipements publics 
hors agglomération.
• Réhabilitation de l’éclairage public 
à proximité et dans le rond-point du 
Carpont sur la RD 45 pour des raisons de 
sécurité et de vétusté. Coût des travaux 
réalisés par le SDE  : 54  432€ TTC dont 
35 430,80€ à la charge de la Ville.

Urbanisme
Unité de méthanisation
Le conseil municipal donne un avis 
défavorable à la demande de la « SARL 
Centrale Biométhane de St-Brieuc 
Ploufragan » (CBSTB ) pour l’exploitation 
d’une unité de méthanisation et un plan 
d’épandage associé sur un terrain situé 
dans la zone industrielle des Châtelets.

Sport
Subvention
Subvention de 250€ au Ploufraganais 
Ewen Paturel afin de l’aider à participer 
aux championnats d’Europe de BMX à 
Nantes. 
Programme « 5 000 équipements sportifs 
de proximité » 
Sous réserve de l'obtention de 
subventions, création d’un skatepark  de 
2 terrains de basket 3x3 et d’une aire de 
street workout sur la plaine de jeu du Haut-
Champ et implantation d’un pumptrack, 
accessible à l'intergénérationnel, sur la 
plaine de la Vallée du Goëlo. Coût estimé 
558  000€ HT avec un financement de 
l’Etat a minima de 50%.

ÉTAT-CIVIL

CONSEIL MUNICIPAL
du 12 juillet 2022

 la gazette  | septembre 2022 |  15

Infos pratiques

Inscriptions scolaires
Les enfants ploufraganais nés en 2019 
doivent être inscrits dans une école 
de Ploufragan pour la rentrée scolaire 
2022/2023. Ceux qui sont nés en 2020 
pourront être inscrits sous réserve de la 
capacité d'accueil de l’école choisie. 
E Toutes les démarches sont à effectuer 
sur le site de la ville : www.ploufragan.fr  
- portail Jeunesse-éducation 

Permanences sociales et 
administratives au Tremplin
• Travailleurs sociaux de la Maison du 
Département (MDD) : 
Tous les jours de la semaine, sur rendez-
vous au 02 96 60 80 60. 
• Puéricultrices et médecin du service de 
Protection maternelle et infantile de la 
Maison du Département : 
- Le mardi, de 9h à 12h : permanence des 
puéricultrices sur rendez-vous. 
- Présence du médecin de la PMI sur 
rendez-vous. 
Contacter la Maison du Département au 
02 96 60 80 60. 

• Médiateur numérique avec Famille 
rurale (aide aux démarches sur internet) : 
Les lundis, de 14h à 17h.
Sur rendez-vous au 02 96 01 52 10.
• Conciliateurs de justice :
Mardis 6  et 26 septembre, de 14h à 17h.
Sur rendez-vous au 02 96 01 52 10.
• Juriste du CIDFF (Centre d’information 
des droits des femmes et de la famille) : 
Jeudi 15 septembre, 9h à 12h.
Rendez-vous téléphonique au 02 96 78 
47 82.

VIE LOCALE

« Les Balcons d’Iris » 
Ce projet immobilier est un petit collectif 
de 28 logements de 2 à 4 pièces situé en 
zone ANRU (TVA 5.5%) et qui offre une 
belle opportunité de devenir propriétaire 
(appartement à partir de 118 653 €) en 
plein centre-ville.
Journée d'information du projet  : 
mercredi 7 septembre, salle du Grimolet 
10h-12h30 et 14h-18h. Ouvert à tous.

Santé : votre avis nous intéresse !
Vous êtes citoyen et usager du système 
de santé, professionnel de santé ou du 
médico-social, membre d’une association, 
élu et représentant institutionnel, votre 
avis nous intéresse ! La Conférence 
Régionale de Santé et de l’Autonomie 
(CRSA) soutenue par l’ARS Bretagne 
organise une large consultation sur la 
santé en région. 
Questionnaire accessible jusqu’au 30 
septembre, sur https://consultation-sante.
jenparle.net. Les questions portent sur 
la santé au sens large : prévention et 
promotion de la santé, offre de soins, 
santé mentale, santé environnementale, 
handicap ou encore accompagnement de 
la perte d’autonomie et du vieillissement.

Collecte des déchets
Poubelle marron (déchets résiduels en sacs)
Tous les quinze jours. Mercredis 14 et 28 
septembre.
Poubelle jaune (emballages en vrac)
Tous les quinze jours. Mercredis 7 et 21 
septembre.
Poubelle verte (verres en vrac)
Vendredi 9 septembre.
N° Azur St-Brieuc Armor Agglomération : 
0 810 121 600.

Calendrier des fêtes 
Septembre
• Samedi 3 : Forum « Ploufragan Activités 
et loisirs » au Haut Champ.
• Dimanche 4  : Repas de quartier de 
l’Association Paul Le Flem.
Repas du Comité de quartier de la Ville 
au Beau.
• Dimanche 11  : Fête des voisins du 
comité de quartier de Tréfois.
• Du 14 au 19 : Foire exposition à Brezillet.
• Samedi 17 et dimanche 18 : journées du 
patrimoine.
• Samedi 24 : concours de palet du comité 
du téléthon, espace Nelson Mandela
• Du 23 au 25 : St-Michel du Ploufragan 
Football Club (restauration et buvette) 
complexe Marcel Paul.
Dimanche 25 : Brocante du PFC, complexe 

Marcel Paul.
Balade gourmande dans la vallée du 
Goëlo par Plouf’ en fête.
Octobre
• Mercredi 5 : Repas des ainés, salle des 
Villes Moisan.
• Dimanche 9 : Vide grenier de l’APE des 
Villes Moisan, salle des Villes Moisan.
Troc d’automne des Biaux Jardins, place 
du centre.
• Dimanche 16 : Trophée Barachi du Stade 
ploufraganais cyclos.
Loto organisé par l’Amicale laïque Judo 
salle du Grimolet.
• Dimanche 23  : Trail du barrage de 
l’Amicale laïque Athlétisme.
• Vendredi 28 : Atelier conférence animé 
par Anne Renner, salle du Grimolet.
• Samedi 29 et dimanche 30 : Rando VTT-
Gravel et pédestre/trail organisé par VTT 
Ploufragan.
• Lundi 31 : Halloween par Plouf en fête, 
place du centre.
Novembre
• Dimanche 13 : Fest-Deiz par les danses 
bretonnes de St-Hervé.
• Jeudi 17 : Beaujolais nouveau du Comité 
d'Animation du Quartier de St Hervé, 
foyer Alain Le Dû.
• Samedi 19  : Concours de belote de 
l’Hirondelle organisé au profit du 
Téléthon, salle du Grimolet.
Soirée organisée par FaSiLaDanse.
• Samedi 26 et dimanche 27  : Marché 
de Noël organisé par l’Amicale Laïque 
Basket, salle des Villes Moisan.
• Dimanche 27 : concert chorale église de 
Ploufragan, organisé par le téléthon.
Vétathlon organisé par  Ploufragan VTT 
et l’Amicale laïque Athlétisme.
Décembre
• Du 2 au 4 : Téléthon.
• Samedi 3 : Repas du téléthon 
• Samedi 10  : Salon du livre Jeunesse 
organisé par l’Amicale Laïque.
Théâtre «  Cas de force majeur » au profit 
du Téléthon au foyer Alain Le Dû.
• Dimanche 11  : Course de la Vallée du 
Goëlo par l’Amicale laïque Athlétisme.
• Dimanche 18  : Arbre de Noël de 
l’association Hirondelle.
Animation de Noël place du centre, par 
Plouf’ en fête.

Saint-Michel du PFC

Du 23 au 25 septembre le PFC fête la 
St-Michel en proposant chaque midi 
une restauration (morue, jarret, galette 
saucisse, merguez...) et buvette. 
Vide grenier : dimanche 25 septembre, 
de 9h à 18h. 

Tarifs : 3€ le m/l en extérieur sans table, 5€ 
pour les professionnels.
5€ le m/l en intérieur avec table.
Réservation au 06 33 07 53 97 et 06 13 
60 69 88.
Complexe Marcel Paul, 13 rue de Merlet.

Balade d’automne

L’association Plouf’en fête organise une 
balade d’environ 5 km dans la vallée 
du Goëlo avec dégustation et vente 
de produits locaux (pain, pâtisserie, 
charcuterie, miel…) enigmes à résoudre, 
paniers garnis à gagner.
Dimanche 25 septembre, à partir de 10h.
Vallée du Goëlo, départ du lavoir des 
Villles Cadorées
Adultes : 8€.  Enfants (- 10 ans) : 5€.

La Foire Expo se réinvente !

Cette année, la Foire Expo se réinvente 
avec un événement beaucoup plus 
intense qui se tiendra pour la première 
fois sur 6 jours (au lieu de 9) et plus 
diversifié, avec des activités intergénéra-
tionnelles, et qui met à l’honneur l’inno-
vation, avec la présence de nouvelles 
technologies.
Du 14 au 19 septembre 2022,
Parc des expositions de Brézillet.

Coupe Florio
La Coupe Florio revient du 9 au 11 
septembre avec sa course de voitures 
anciennes, son concours d'élégance et sa 
balade touristique sur le front maritime 
de la baie de Saint-Brieuc ! Elle passe cette 
année par Ploufragan.
Programme : http://www.lacoupeflorio.fr/
Programme_63.html 

Expositions à l’Ehpad
Le lieu d’exposition du Foyer d’Argoat 
accueille une exposition des photos 
d’animaux sauvages (cerfs, chevreuils, 
renards…) et d’oiseaux de la baie réa-
lisées par le ploufraganais Jean-Yves Le 
Bian.
Jusqu’au 30 septembre,
à l’Ehpad Foyer d’Argoat, 
rue d’Argoat.
Aux heures d’ouverture. 
Entrée libre.

ENVIRONNEMENT

LOISIRS



Le temps forts de la ville

PREMIÈRES JOURNÉES DU PATRIMOINE 
À PLOUFRAGAN
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C’est la première fois que la Ville de Ploufragan participe aux 
Journées nationales du patrimoine. Et pourtant, ce ne sont 
pas les sujets qui manquent sur notre commune. La preuve 
dans cette première édition, avec des associations toujours 
partantes pour faire découvrir les richesses de la ville, mais 
aussi des Ploufraganais passionnés d’histoire, ont rapidement 
accepté de participer dès 2022. Il sera question de patrimoine 
bâti, de mégalithes, de l’histoire de Ploufragan, mais aussi 
d’un épisode tragique de la seconde guerre mondiale qui s’est 
déroulé à Ploufragan.

• Les mégalithes de Ploufragan

Dans cette balade depuis l’allée couverte du centre-ville vers 
celle de la Couette, Yves Le Guichard vous racontera l’histoire 
des allées couvertes de Ploufragan et évoquera les légendes 
en relation avec les mégalithes.

Samedi 17 septembre, 15h,
Départ du parking Nelson Mandela, derrière l’espace Victor Hugo.

Organisé par l’association Le Plou de Fracan.

Tout public - Gratuit - Sans inscription

• Revivez une page de l’histoire du 20ème siècle : 
19 résistants fusillés le 6 mai 1944

Il y a 78 ans, le 6 mai 1944, les Allemands 
fusillaient à Ploufragan, au lieu-dit Les 
Croix, dix-neuf résistants FTP (Francs tireurs 
partisans) originaires du Trégor et du 
Centre-Bretagne (Côtes-d’Armor).

Ils sont fusillés sur un camp de manœuvre 
de Ploufragan, pas loin de l’actuel Zoopôle, 
après le jugement expéditif d’un tribunal 
allemand siégeant au palais de justice de 
Saint-Brieuc. Découvrez la vie des résistants 
morts ce jour-là, dont les dix-neuf noms 
sont gravés en lettres d’or sur le monument 
érigé en leur honneur.

Dimanche 18 septembre, 10h30,
Au monument des Fusillés, rue des Fusillés 
(derrière l’ISPAIA  et le Cnam).

Un moment prenant de notre histoire relaté par Xavier Bizot.

Tout public - Gratuit - Sans inscription

• Visite de la chapelle de Saint-Hervé

La chapelle, dédiée à Saint-Jacques, en ruine en 1778 a été 
reconstruite, en 1788, puis restaurée en 1946 suite à des 
bombardements en 1944.
A l'intérieur, une exposition réalisée par l’association le Plou 
de Fracan en 1996, présente l’histoire de cette chapelle.

Dimanche 18 septembre, de 14h30 à 17h,
Au centre du quartier de Saint-Hervé, rue de Saint-Hervé.

Organisé par la paroisse de Ploufragan.

Tout public - Gratuit - visite libre

• Découverte du manoir des Châtelets (site privé)
• De 14h30 à 15h45  : visite guidée extérieure et intérieure 
du manoir, avec survol historique du XIème siècle à nos jours. 

Sur inscription, jusqu’au 16 septembre, de préférence par 
mail : elisabeth.houssay@free.fr (ou tél. 02 96 76 11 71).

Départ de la visite à l’entrée du parking du Centre de soins 
de suite des Châtelets à 14h30 (prévoir une petite marche de 
200m). 

• De 15h45 à 17h30, entrée libre des visiteurs à l’intérieur du 
manoir. 

Accès recommandé fléché à partir du bâtiment de la 
Communauté des Châtelets, à l’arrière du Centre de soins de 
suite.

Samedi 17 septembre,
6 rue du Bois Joli.

Organisée par la Communauté des Sœurs Franciscaines 
Missionnaires de Marie.

Tout public - Gratuit
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