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A Ploufragan, nous avons la chance d’avoir un riche tissu associatif, avec un large panel d’activités 
où chacun, quel que soit son âge, peut s’engager.

Lien social par excellence, l’association, en tant que telle, résume parfaitement les rouages de la vie 
en société, à savoir le vivre ensemble, les valeurs de partage et de respect, tout en étant le reflet de 
la volonté d’engagement social et solidaire des citoyens.

Sans l’implication de nombreux Ploufraganais bénévoles, rien ne pourrait se faire. Leur engagement 
mérite d’être salué, particulièrement pour tous ceux et celles qui s’impliquent auprès des jeunes, 
notamment dans le domaine sportif qui, par nature, en accueille un grand nombre et les 
accompagne, tout au long de l’année, en les aidant à grandir. 

La Ville de Ploufragan sait compter sur les associations, c’est la raison pour laquelle, au-delà des 
aides au fonctionnement, elle s’attache aussi à les aider matériellement, avec la mise à disposition 
de nombreux matériels, mais aussi de locaux adaptés. Cette année encore, plus de 380 000€ ont 
été consacrés à la réhabilitation des équipements sportifs, sans compter bien sûr la construction 
de la nouvelle salle du Grimolet (630 000€ HT) qui accueille tout au long de l’année bon nombre 
d’activités.

Plus encore, la Ville compte aussi sur l’engagement de ses associations pour l’accompagner dans 
des actions qu’elle considère d’intérêt général, des moments festifs, collectifs où chacun peut se 
rencontrer, mais aussi lors de la Journée citoyenne où chaque Ploufraganais est invité à donner de 
son temps pour l’amélioration du cadre de vie de tous.
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Christine Orain-Grovalet
et Laurence André, 
maires-adjointes

Les associations, un nécessaire engagement pour notre ville
EDITO

Mairie de Ploufragan | Tél. 02 96 78 89 00 | www.ploufragan.fr | ouvert du lundi au jeudi de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h | le vendredi de 8h30 à 12h30 et 13h30 à 16h30 | le samedi de 9h à 12h (permanence état-civil).  
Distribution de la Gazette : Adrexo. Si vous ne recevez pas la Gazette, contactez la mairie (02 96 78 89 00).
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ACTUALITÉS EN PHOTOS

Cadre de vie

LA NOUVELLE SALLE DU GRIMOLET INAUGURÉE

Lors de l'inauguration du nouveau dépôt des TUB, à cheval sur Ploufragan et 
Trégueux dans le parc d'activités des Châtelets, les élus de Saint-Brieuc Armor 

Agglomération ont symboliquement remis leurs clés aux chauffeurs de bus.

8 septembre

Le tennisman professionnel Lucas Pouille, 22ème joueur mondial, a volontiers accepté 
l’invitation du club ploufraganais à l'inauguration des nouveaux courts de tennis, 

faisant la joie des jeunes mais aussi des plus grands !

12 octobre
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Abonnez-vous à la Newsletter sur : www.ploufragan.fr
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Inauguration de la salle multifonctions du Grimolet le matin et portes ouvertes aux habitants l'après-midi.
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Sports

DEUX NOUVEAUX COURTS DE TENNIS

Samedi 28 septembre était inaugurée la salle multifonctions du 
Grimolet en présence d’Hélène Croze, directrice de cabinet du 
Préfet des Côtes d'Armor, des élus, de l’architecte Dominique 
Bonnot et des entreprises qui ont réalisé le bâtiment, du 
comité de concertation du projet, ainsi que des représentants 
des associations ploufraganaises. « Cette réalisation complète 
les aménagements du centre-ville qui ont commencé par la 
construction de l’espace Victor Hugo en 2000-2001, puis les 
places de la mairie et du centre, les rues de la mairie et du 
calvaire et la rénovation urbaine du quartier de l’Iroise en 
cours, a rappelé le maire, Rémy Moulin. Je souhaite un bon 
usage de ce bel outil aux différents utilisateurs. »

Des portes ouvertes plébiscitées
De nombreux Ploufraganais, particuliers et bénévoles 
d’associations, ont profité des portes ouvertes, l’après-midi 
même, pour découvrir le bâtiment avant son ouverture, le 1er 

octobre : la salle lumineuse, mais aussi l’office et les trois locaux 
de stockage mis à disposition d'associations qui occupent très 
régulièrement les lieux. Un avis général très positif pour cette 
première visite-découverte.

Un meilleur confort pour tous
La salle a une capacité d’accueil plus grande à la précédente. 
Elle peut accueillir 150 personnes assises ou 200 debout et est 
entièrement adaptée aux personnes à mobilité réduite. 
Elle répond à trois objectifs essentiels : donner du confort 
aux utilisateurs, réduire au maximum les nuisances sonores et 
réduire les charges de fonctionnement.

Des aménagements extérieurs en cours
Un soin particulier est apporté à cette entrée du centre-ville 
de Ploufragan. Les objectifs  prioritaires sont de végétaliser 
au maximum l’espace, en conservant le platane existant 
et réalisant un parking en structure végétale. Le chantier 
extérieur sera terminé en décembre et le parking sera ouvert 
au printemps, après la pousse du gazon.

Le projet en euros 
• Bâtiment : 630 000€ HT + 54 000€ de démolition
• Aménagements extérieurs : 194 000€ HT
• Subvention : 130 046€ par l'ANRU dans le cadre du Nouveau 
Programme National de Renouvellement Urbain.
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Samedi 12 octobre, au complexe sportif des Grands chemins, 
avec la présence amicale de Lucas Pouille, étaient inaugurés 
les deux nouveaux terrains de tennis municipaux utilisés par le 
Tennis club ploufraganais. Ils prennent la place de trois courts 
anciens en terre battue. Après la pose d’une toiture isolée 
en 2018, les travaux se sont poursuivis en 2019 : installation 
d’un éclairage plus efficace en led, d’un nouveau sol sportif, 
aménagement des deux courts et remplacement des portes.

Le sol des courts est réalisé en résine et posé sur un support bois/
mousse, pour une meilleure absorption des chocs et donc un 
plus grand confort de jeu. Petit clin d’œil, le choix des couleurs 
rappelle les courts en terre battue. La Ville a fait le choix du 
revêtement en collaboration avec le club afin de proposer une 
surface complémentaire à la terre battue et adaptée à tous les 
types de publics.
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Coût des travaux : 300 000€ TTC.
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Ploufragan, ville d'aujourd'hui, ville de demainLes temps forts de la ville

La Semaine Bleue…

ÇA SE PASSE COMME ÇA À PLOUFRAGAN

Le mois du sommeil au Tremplin

LA SANTÉ, C’EST D’ABORD BIEN DORMIR

Journée citoyenne : édition 2020

PARTICIPEZ À L’ÉLAN CITOYEN
Vous avez de nouvelles idées, vous voulez 
donner un coup de main, participer et même 
encadrer un chantier  ? Venez à la première 
réunion de lancement pour préparer la prochaine 
édition, qui aura lieu au premier semestre 2020. 
Habitants, jeunes, moins jeunes, associations, 
comités de quartier, services techniques, élus, 
nous sommes tous concernés pour réaliser ces 
actions d’entretien et d’amélioration de notre 
cadre de vie. 

Vous pouvez aussi dès maintenant transmettre 
vos idées d’actions, ateliers ou chantiers 
participatifs à Nadège Le Glatin, correspondante 
développement durable de la Ville de Ploufragan.

Contact : tél. 02 96 76 21 00
Mail : ctm@ploufragan.fr

Réunion publique de préparation 
Mardi 26 novembre, 18h30, en mairie.
Venez nombreux !

Une application mobile pour être informé sur les travaux 

Colas Centre Ouest propose l’application mobile «  Colas et 
moi » pour les téléphones portables. Elle permet de recevoir 
en direct les informations et les actualités de ses chantiers. 
En ce moment à Ploufragan : les travaux de la RD 45 et du 
quartier d'Iroise.
Cette plateforme de communication présente les actualités 
des chantiers :
travaux à venir, avancement des travaux en cours, plannings 
datés et plans de circulation prévus pour chaque chantier. 

Gérée par le conducteur de travaux du projet, en concertation 
avec les maîtres d'œuvre et d'ouvrage, elle permet aux 
riverains de poser des questions et d'envoyer des photos les 
illustrant. L’entreprise Colas Centre ouest donne une réponse 
dans les meilleurs délais, soit en direct au riverain, soit en la 
publiant sur l'application.

 Pour télécharger l’application « Colas et moi »  : aller sur 
Google play et App’store où elle est disponible.

La Semaine Bleue 2019 s’est déroulée du 25 septembre au 29 octobre à Ploufragan. Florilège de photos des animations qui ont eu lieu 
avant le départ à l’impression de ce numéro de la Gazette...

 Plus de photos sur sur www.ploufragan.fr

Le sommeil est un sujet qui revient très souvent dans les 
discussions pendant les ateliers qui se déroulent au Tremplin, 
que ce soit celui des bébés, des ados, des adultes ou des 
seniors. La commission santé du centre social propose donc 
un mois d’animations autour de ce thème, de mi-novembre à 
mi-décembre, en partenariat avec l’association Brain up et le 
Conseil départemental des Côtes d’Armor.

• Exposition : le sommeil des enfants
Du 12 novembre au 2 décembre, au Tremplin.

• « Le sommeil : le comprendre pour mieux le gérer »
Conférence pour les retraités ploufraganais.
Mardi 12 novembre, de 10h à 12h, au Tremplin.
Sur inscription.

• Initiation au massage de bébés
Pour les parents et leur bébé de 2 à 6 mois.
Sur inscription.
Jeudis 14 et 28 novembre, de 14h30 à 16h30, au Tremplin.

• Le sommeil des ados
Pour les adolescents de 12 à 17 ans.

Vendredi 22 novembre, de 17h30 à 19h, au Pollen.

Information réalisée dans le cadre des ateliers du Point 
information jeunesse.

• « Le sommeil chez les enfants et adolescents » (6/16 ans)
Conférence-débat pour les parents.
Jeudi 28 novembre, à 20h, au Tremplin.
Inscription conseillée.

• Atelier découverte du Yoga
Vendredi 13 décembre, de 18h30 à 20h, au Tremplin.
Sur inscription.

Toutes les animations sont gratuites.

Programme complet disponible au Tremplin, en mairie et sur 
www.ploufragan.fr

Contact et inscriptions : Centre social Le Tremplin
Tél. 02 96 01 52 10 
Mail : tremplin@ploufragan.fr

* Le hall de l’espace Victor 
Hugo est ouvert le lundi de 
14h à 19h, le mardi de 10h 
à 12h30 et de 14h à 19h, le 
mercredi de 9h30 à 19h, le 
jeudi de 14h à 19h, le vendredi 
de 10h à 19h et le samedi de 
10h à 17h.

Centre-ville : changement de stationnement

Les travaux de l’auditorium 
débuteront en  décembre. 
Ce nouveau bâtiment sera 
construit sur l’emplacement 
du parking provisoire «  zone 
bleue » accolé à l’espace Victor 
Hugo, qui est définitivement 
fermé depuis octobre pour 
la préparation du chantier. 
Néanmoins, le centre-ville 
dispose de nombreuses autres 
places de stationnement.

80 bénévoles 10 chantiers

6 quartiers

Faisons 
encore mieux 

en 2020 !
  

 

 Inauguration avec les bénévoles
 Les scolaires visitent l'exposition
 Journée des talents dans le cadre de la Semaine Bleue
 Plein d'infos sur le tri des déchets dans le Kaisson de Kerval 
 Fête de l'Ehpad animée par Michel Silvant
 Une œuvre collective créée pendant l'exposition






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Dossier : associations sportives

LES BÉNÉVOLES, UN MAILLON VITAL

Les Trophées du sport de Ploufragan récompensent chaque année les performances des sportifs ainsi que l’investissement 
des bénévoles dans leur club. L’édition 2019 se déroulera le 22 novembre. C’est une belle occasion pour mettre en lumière, 
à travers plusieurs exemples, la valeur essentielle du travail des bénévoles dans la vie des clubs sportifs.

Dossier : associations sportives

Dossier rédigé par Christine Hélary

GCP* : LE BÉNÉVOLAT, UN CERCLE VERTUEUX
Rendez-vous à la salle de gymnastique Ouessant, un lundi, 
pour les cours d’éveil des 3/6 ans. Florence, titulaire d'un 
brevet d’Etat et salariée pour cette section d’éveil sur 
3 heures hebdomadaires (elle est par ailleurs bénévole 
10 heures par semaine sur d’autres sections) encadre la 
séance. Elle est assistée par Maëlia et Marine, deux jeunes 
gymnastes bénévoles. Le bénévolat est ancré dans le club. 
C’est un marché conclu sur le principe du «  don contre 
don  » avec leur entraîneur, Yann Gouiffès, par ailleurs 
président du club depuis 2011, qui les entraîne avec deux 
autres monitrices 5 heures par semaine. Les jeunes sont 
formées à l’encadrement par leur club, qui y consacre 3000€ 
par an sur un budget de 17 000€.
Marine, 17 ans, et Mélodie, 19 ans, présentes au cours 
suivant, cette fois-ci en « élèves » en section aînées, précisent 
leur intérêt. « On a plaisir à transmettre aux plus petits ce 
qu’on a appris. On participe à l’encadrement pendant 1 à 2 
heures par semaine. On peut aussi être bénévoles pendant 
les compétitions et le gala pour aider à installer le matériel. 
On fait ça par passion  ; notre récompense c’est de voir 
les petits continuer. Et puis, ça fait un plus sur le CV, c’est 
bien. » Le club prône les valeurs de solidarité et de partage. 
Avant même la compétition, c’est l’épanouissement des 
jeunes qui est le principal objectif du club.
Marie-Noëlle Gouiffès a créé le club en 1993. Elle a passé le 
relais en 2009 pour s’investir bénévolement dans la gestion 
du Comité régional. Son fils Yann, qui était joueur et 
encadrant bénévole de football, a commencé à donner des 
coups de main au club de gymnastique. De fil en aiguille, 
il en est venu naturellement à se présenter au poste de 
président en 2011. « Les bénévoles trouvent un réel intérêt 
dans ce bénévolat, se réjouit-il, car certaines, devenues 

adultes, s’investissent dans le conseil d’administration ou 
deviennent juges ou bénévoles. »
Le président espère que ce modèle pourra encore 
fonctionner longtemps. Le club crée de nouvelles activités 
pour trouver des fonds et perdurer. Depuis la rentrée, il 
propose un « éveil des premiers pas » pour les 2/3 ans avec 
leurs parents (il reste encore quelques places). 

* GCP  : Gymnic club ploufraganais. 140 adhérents  ; 23 membres au CA  
(6 anciennes gymnastes ont intégré le CA ou sont juges ou bénévoles).

TCP* : TOUJOURS SE RENOUVELER
Rencontre avec Romain Rupert, co-président 
depuis deux ans et demi du TCP avec Sylvie 
Prioux.

«  Depuis 2 ans, avec un bureau en partie 
renouvelé, composé d’anciens et de 
nouveaux, le club prend un nouvel élan. J’ai 
accepté de prendre le relais à la présidence 
parce que j’aime mon club, où je joue depuis 
huit ans.
Sans connaissance particulière du fonction-
nement d’une association, j’ai appris sur le 
tas. Ça développe les compétences, mais ce 
sont aussi des responsabilités et ça demande 
beaucoup d’investissement, surtout avec 
deux salariés à gérer. En fait, c’est comme 
un second job pour moi. Heureusement 
que les membres du bureau m’appuient 
efficacement. Quand a germé le projet 
des nouveaux terrains, j’ai pu suivre de 
près avec la mairie son élaboration, puis le 
chantier. Ce beau projet vient d’aboutir. On 
est maintenant l’un des seuls clubs du dépar-
tement à proposer en intérieur des surfaces 
en terre battue et en résine. Nous allons 
pouvoir ainsi développer nos projets. »

Comment maintenir la dynamique ?
«  Les nouveaux terrains vont nous aider à 
conforter la présence de nos adhérents et 
même à drainer d’autres joueurs. L’animation 
est aussi essentielle. Avec les salariés et les 
bénévoles, sans qui on ne pourrait rien 
faire, on organise le tournoi annuel de la 
Toussaint et on en a un deuxième en projet. 
On prévoit aussi des tournois multi-chances : 
ils ont lieu sur deux jours et mettent l’accent 
sur la convivialité. Pour promouvoir la 
pratique du tennis, on va renouveler l’action 
« Quartiers libres au tennis » pour les jeunes 
des quartiers d'Iroise et des Villes Moisan. 
Et, enfin, pour diversifier nos activités, on 
aimerait pouvoir développer la pratique du 
padel (un mélange de squash et de tennis). 
En pleine expansion en Bretagne, ce sport est 
pour l’instant absent dans l’agglomération 
de Saint-Brieuc. »

* TCP  : Tennis club ploufraganais. 145 adhérents 
dont 57 Ploufraganais et une école de tennis  
(77 enfants).

Boxe anglaise : Roméo Soliveaux champion de France à 16 ans

Le Ploufraganais Roméo Soliveaux a débuté par le 
judo, à 10 ans, et a poursuivi par le football… mais 
c’est la boxe, démarrée à 14 ans en section boxe 
éducative, qui l’a vraiment « accroché ». En fait, il 
voulait en faire depuis tout petit… Champion de 
Bretagne et d’inter-régions dès sa première année, 
au Sporting club briochin, il fait une pause forcée 
l’année suivante pour une main cassée (mais pas à 
la boxe) pour reprendre de plus belle en 2018/2019. 
Et là, il gagne tous ses combats  ; champion des 
Côtes d’Armor, champion de Bretagne, jusqu’au 
championnat de France qu’il gagne en avril 2019 à La 
Pommeraye, près d’Angers (49), en cadet 60-64 kilos. 
Le jeune boxeur tient à souligner l’investissement 
de Marc Ferga, son entraîneur au Sporting club 

briochin, qui ne compte pas son temps pour faire 
progresser ses boxeurs et qui le coache avec passion. 
Roméo apprécie les entraînements, trois fois par 
semaine, empreints de discipline mais aussi de 
défoulement et du plaisir de l’effort. Un mélange 
qui, pour lui, renforce le caractère.
Le boxeur débute la nouvelle saison en junior 
amateur. Son premier combat est prévu en 
novembre. Il souhaite aller le plus loin possible en 
amateur et nourrit un beau rêve, participer aux Jeux 
olympiques et les rêves sont faits pour se réaliser.

Roméo Soliveaux fait partie des jeunes sportifs 
qui seront récompensés lors de la cérémonie des 
Trophées du sport 2019.

Les Grilloux, c’est comme ça qu’on 
appelle Daniel Le Clech, Michel 
Richomme, René Rabaste et Yvon 
Nicol (ils comptent de 30 à plus de  
40 ans de bénévolat au club). Ce 
sont les pierres angulaires des casse-
croûtes, galettes-saucisses et autres 
frites… préparés lors des matchs 
à domicile, tous les quinze jours, 
ou pour la foire Saint-Michel où le 
club tient un stand bar-restauration 
chaque année. Cela demande 
beaucoup d’énergie. Citons aussi 
Alain Epivent, dit Zappy, et Gérard 
Sicot qui gèrent la buvette. En 
complément des subventions et des 
sponsors, ces rentrées d’argent sont 
indispensables au club qui emploie 
un salarié et un service civique pour 
«  faire tourner la machine  ». La 
plupart de ces bénévoles le sont 
devenus après avoir été joueurs. « Je 
redonne ce que l’on m’a donné  » 

explique l’un d’eux. Leur bénévolat 
ne s’arrête pas là… Ils sont aussi 
coach ou chauffeur, intendant… 
D’autres équipes gèrent d’autres 
missions, les repas annuels, les vide-
vestiaires… Quelques joueurs seniors 
donnent du temps pour entraîner 
des équipes ou à l’école de foot.

«  Les bénévoles, ça ne court pas 
les rues,  pourtant il y a une vraie 
convivialité et de l’amitié  ; on a 
toujours plaisir à bosser ensemble ! ». 
Néanmoins, la moyenne d’âge 
augmente.  Aujourd’hui, les jeunes 
semblent moins réceptifs au 
bénévolat. « Dans les années à venir, 
beaucoup de bénévoles passeront la 
main, mais la relève ne semble pas 
assurée, c’est préoccupant. »

* PFC  : Ploufragan football club. 420 licenciés 
dont 120 enfants à l’école de foot, 11 équipes, 
dont 2 féminines.

AU PFC*, DES BÉNÉVOLES AU LONG COURT

De gauche à droite :  Daniel Le Clech, 
Jean-Luc Langlois, René Rabaste et Michel Richomme.

Le PFC est né en 2014 de la fusion de Gazélec, que Jean-Jacques Gicquel a présidé pendant 27 ans, et de la SSOP, dont 
Jean-Luc Langlois était président depuis 11 ans. S’en est suivie une coprésidence du PFC par le duo pendant 5 ans.  
Cette année, Gilles Le Provost a pris le relais. « J’habite Ploufragan et j’ai joué vingt ans à la SSOP. Je suis revenu 
au club depuis trois ans, en spectateur. Comme j’ai mon commerce au centre-ville de Saint-Brieuc, je suis devenu 
partenaire puis j’ai proposé au bureau de trouver d’autres sponsors. On m’a sollicité pour le poste de président, j’ai 
réfléchi car c’est un grand club, puis l’idée a fait son chemin. Et puis le bureau est solide, le club est bien structuré 
et le public est fidèle. J’ai envie de m’investir, je suis super actif, ça me va très bien, surtout que les deux précédents 
coprésidents, Jean-Jacques et Jean-Luc m’accompagnent sur la première année ».

PASSAGE DE RELAIS À LA PRÉSIDENCE
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Une équipe de bénévoles très investie 
aux côtés de son président et de la première présidente du club.
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La culture à tous les temps

CENTRE CULTUREL 
contact : 02 96 78 89 24 ou centre.culturel@ploufragan.fr
programme complet sur www.ploufragan.fr

MÉDIATHÈQUE
contact : 02 96 78 89 20 ou mediatheque@ploufragan.fr 
catalogue en ligne : www.mediathequesdelabaie.fr

Grandir tout à loisir

«Chavela Vargas »
De Catherine Gund & Daresha Kyi (Americano-
hispano-mexicain - 2017 - 54min)

C’est un portrait bouleversant d’une chanteuse à la 
voix inoubliable qui a traversé un siècle de musique 
et dont la vie fut un incroyable roman. De Frida 
Khalo à Pedro Almodovar, ce récit révèle une femme 
à la vie iconoclaste et d’une modernité saisissante. 

Chavela n’a cessé d’affirmer sa liberté, sa singularité, son identité et sa 
passion pour la musique et les textes engagés.

Jeudi 14 novembre | 20h30 | Salle des Villes Moisan.
Entrée libre. Réservation indispensable au 02 96 78 89 20. 

MOIS DU FILM DOCUMENTAIRE

Rencontre d'auteur

MORGAN AUDIC
Rencontre avec l’auteur breton Morgan Audic 
animée par Alain Le Flohic, du salon du polar de 
Lamballe  « Noir sur la Ville » (15-17 novembre).
Son dernier roman « De bonnes raisons de mourir » 
est paru au printemps 2019, chez Albin Michel.

Un cadavre est découvert près de Tchernobyl... 
Morgan Audic signe un thriller époustouflant 

dans une Ukraine disloquée où se mêlent conflits armés, effondrement 
économique et revendications écologiques.

Samedi 16 novembre | 10h30 | espace Victor Hugo.
Entrée libre. Réservation conseillée.

PRÉLUDE AUX ENTREVUES 
L’équipe de l’espace Victor Hugo propose à nouveau un prélude aux Entrevues Mirobolantes 
avec les compagnies Les Invendus, Scopitone, Titanic Sisters, Robin Le Garsmeur et Clémentine 
Spinozi.

Vendredi 29 novembre | 19h15 | espace Victor Hugo.

Tarifs : 16,50€.
Tout public à partir de 8 ans.

Parcours déambulatoire de 2h. Réservation indispensable au 02 96 78 89 24.

Déambulation dans l’espace Victor Hugo

ENTREVUES  MIROBOLANTES - 7ÈME ÉDITION
Déambulation dans l’espace Victor Hugo. Un parcours semé d’histoires, de théâtre, de musique, de récit, de performances 
artistiques… entrecoupé de pauses pour discuter et déguster ! Une soirée pour vivre ensemble une expérience sensible de 
spectacles vivants qui allie découverte/convivialité/fantaisie. 
Avec les compagnies : Les Invendus (jonglage et danse), Scopitone (théâtre d’objets), Titanic Sisters (théâtre et chansons), 
Robin Le Garsmeur (pianiste), Clémentine Spinozi (pianiste), Emmanuel Pajot (artiste plasticien), Jean Baptiste Henry et 
Julien Blondel (bandonéoniste et violoncelliste).

Samedi 30 novembre | 18h45 | espace Victor Hugo.

Tarifs : 23€ (petite restauration comprise). Tout public à partir de 8 ans. Durée 4h. Réservation indispensable au 02 96 78 89 24.

Vie scolaire

MAINTENIR LA QUALITÉ DES ÉCOLES

Temps méridien 2019/2020

ON FAIT THÉÂTRE CE MIDI ?PRÊT/RETOUR AUTOMATIQUE 
ET BOÎTE DE RETOUR 
A la réouverture de la Médiathèque, les portes 
seront automatiques, les prêts et retours aussi ! 

• De nouvelles habitudes : ayez votre carte, 
gérez bien votre compte (attention aux retards, 
au renouvellement de votre abonnement) et ce 
sera facile.

• Des automates de prêts et retours efficaces et 
simples d’utilisation.

• Des bibliothécaires à votre écoute et des 
ressources plus disponibles :

A l’accueil : on inscrit, on renouvelle 
l’abonnement, on vous accompagne sur 
les automates, on vous informe sur le 
fonctionnement de la Médiathèque, sur les 
règles de prêts sur le réseau…

Dans les secteurs (jeunesse, adultes, musique, 
multimédia) : on vous aide davantage dans vos 
recherches, on vous guide dans les rayonnages, 
on vous accompagne sur la recherche 
documentaire, on vous dévoile les secrets de la 
Baie numérique et du portail, on vous fait part 
de nos livres et cd préférés…

Et la boîte de retour est là pour rendre vos 
documents en dehors des horaires d’ouverture 
de la Médiathèque !

Chaque année, le service Jeunesse-
éducation propose aux enfants un nouveau 
temps fort sur le temps méridien, de 12h 
à 13h35. Pour 2019/2020, l’équipe a choisi 
une animation théâtre. Elle se déroulera du  
14 novembre au 19 décembre. L’atelier dirigé 
par Delphine Vespier, de la troupe Bataya, 
sera proposé à tous les enfants des écoles 
élémentaires de Ploufragan, sur la base du 
volontariat.
Le thème choisi, l'environnement, est d’actua-
lité. Dans le cadre de la mise en œuvre de 
la loi Egalim*, le service Jeunesse-éducation 
souhaitait mettre en place un projet traitant 
du développement durable pour sensibiliser 
les enfants à l’intérêt de préserver notre 
planète. Le théâtre offre une façon ludique 
d’appréhender les problèmes environnemen-
taux, à travers les expressions corporelles et 
linguistiques. Les enfants pourront exprimer 
leur ressenti  face à ces problèmes sous forme 
de saynètes.

Chaque groupe choisira un environnement 
(campagne, ville, montagne, mer ou espace) afin 
de créer une petite histoire sur le phénomène 
de destruction de notre planète : les enfants 
imagineront que leur milieu est en péril et qu’il 
est grand temps d’intervenir afin de le sauver…

Dans chaque école, des ateliers se dérouleront 
sur le temps méridien, pendant 3 jours, pour 
créer les saynètes. 

Bravo par avance à tous les enfants qui vont 
participer à cette création !

* Loi Egalim du 30 octobre 2018 pour une alimentation 
saine, durable et accessible à tous.

Le service Jeunesse-éducation

Pendant les vacances scolaires, lorsque les enfants profitent de 
temps libre pour des activités de loisirs ou simplement pour se 
reposer, c’est un autre public qui prend possession des lieux 
dans les écoles maternelles et élémentaires publiques de la 
ville.

Pour un temps, ce sont les peintres, les menuisiers, les 
plombiers qui investissent les classes et les espaces communs. 
A l’extérieur, ce sont les services municipaux de la voirie ou des 

espaces verts qui occupent les cours de récréation. Le temps est 
limité car, pour la rentrée, il faut que tout soit en ordre, même 
si les services municipaux interviennent au quotidien tout au 
long de l’année pour des travaux plus légers.

Les vacances de la Toussaint n’échappent pas à la règle 
avec la réfection complète de quatre classes en peinture et 
revêtement de sol dans les écoles élémentaires Louis Guilloux 
et des Villes Moisan. Lors des vacances d’été, avec une météo 
plus propice, de nombreux travaux extérieurs on été réalisés : 
pose de barrières colorées aux portes de l’ensemble de nos 
écoles, réalisation ou réfection de traçages au sol et pose de 
jeux thermocollés. Ce sont également deux jeux d’enfants 
qui ont été remplacés dans les cours de récréation des écoles 
Louise Michel et des Villes Moisan. Parmi les travaux les plus 
marquants de cette année, chacune de nos écoles publiques 
a été équipée de visiophones afin d'avoir un contact visuel et 
oral avec les visiteurs qui se présentent alors que les portes 
sont fermées et que les cours ont commencé.

Afin de préparer ces travaux et identifier les priorités chaque 
année, les élus, les services techniques et le service jeunesse-
éducation rencontrent les directeurs d’écoles et parcourent 
l’ensemble des bâtiments pour faire un point d’étape. Cette 
visite vient compléter ou préciser des demandes formulées lors 
des conseils d’écoles.

Bruno Beuzit, maire-adjoint au patrimoine et aux travaux
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HORAIRES D'OUVERTURE

Fermeture du 31 octobre au 28 novembre 
inclus. 
Réouverture le vendredi 29 novembre !

Mercredi 9 octobre, Delphine 
Vespier a formé douze 
agents qui aideront les 

enfants à créer leurs saynètes 
sur le développement 

durable.
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Comme à l'école Louis Guilloux, les autres écoles publiques continuent 
d'être aménagées pour le plaisir des enfants.



Naissances
Rose Aubin, 17 impasse des Mottes
Zyann Hery, 59 rue de Launivier
Yanis Maaroufi, 12 rue des Beauvalets
Ariane Toquet, 20 rue des Quartiers
Oliviera Tshibungu, rue de Fréhel C 222
Zina Zouhar, 9 rue des Bruyères

Mariages
Hélène Le Tessier et Benjamin Besnard,  
8 rue des Grinsailles

Décès
Gérard Gaudu, 73 ans, 19 rue de 
Turnegouët
Renée Eouzan veuve Urvoy, 86 ans,  
26 rue de la Petite Villemain
Jean Toulouzan, 69 ans, 1 rue des 
Flandres
Mickaël Trévisson, 46 ans, 64 rue de la 
Sorée
Marie Lebret, 83 ans, 19 bis rue de la 
Victoire
Pierre Faramus, 77 ans, 19 rue de la Horvée
Didier Barboux, 61 ans, 12 rue de la 
Pierre Blanche
Roger Verdes, 90 ans, 23 rue du Courtil Rosé
Lucien Guyomard, 93 ans, 33 rue des 
Quartiers
Raymonde Douchet épouse Briend,  
78 ans, 48 rue du Tertre Jouan
Marie Ballouard épouse Collet, 96 ans, 
24 rue des Cheminots

Compte rendu complet affiché à l’entrée 
de la mairie et disponible sur www.
ploufragan.fr, rubrique La mairie / Le 
conseil municipal.

Intercommunalité
Territoire zéro chômeur de longue durée
Approbation de la participation de la 
Ville de Ploufragan à la démarche lancée 
par St-Brieuc Armor Agglomération 
visant à résorber le chômage de longue 
durée.

Marchés publics
Auditorium
Avenant n°1 au marché de construction 
d'une charpente métallique pour l'audi-
torium avec l'entreprise ploufraganaise 
SMB, pour 1 242,29 € HT, portant et 
régularisant ainsi le montant du marché  
à 84 061,63€ HT.

Urbanisme
Impasse du Goëlo
Achat d'une parcelle en vue de 
l’aménagement d’une aire de 
manœuvre pour les véhicules de collecte 
des ordures ménagères.

Médiathèque
Réseau des Médiathèques de la Baie
Signature avec St-Brieuc Armor 
Agglomération de la convention de 
fonds de concours de fonctionnement 

aux dépenses du réseau des 
« Médiathèques de la Baie ». Montant 
indicatif prévisionnel annuel : 11 389,38€.

Jeunesse éducation
Classes « nature » 2020
Subventions aux classes nature/découverte : 
école élémentaire Villes Moisan 1 250€ 
école élémentaire la Villette 1 000€ 
école maternelle Villes Moisan 350€ 
école primaire Louise Michel 1 400€

Sports
Subvention au SPRS
Subvention événementielle de 1200€ 
au Stade ploufraganais roller skating 
pour l’achat d’un afficheur chrono 
«  45 secondes  » dans le cadre de sa 
participation à la coupe d’Europe de 
rink-hockey.

Motion
Maintien et préservation des services 
des finances publiques dans nos 
territoires 
Le conseil municipal s’oppose au 
schéma de réorganisation des 
services des finances publiques dans 
le Département tel qu’il est présenté 
en l’état. Il demande le maintien d’un 
service public de proximité disposant de 
moyens suffisants pour accompagner 
les collectivités, les entreprises et les 
particuliers dans leur demande auprès 
des services des finances publiques, ainsi 
que le maintien pour notre territoire 
de l’intégralité des activités du centre 
des finances publiques de St-Brieuc 
Banlieue.

Infos pratiquesBrèves
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Quartier d'Iroise
Deux réunions pour les habitants du 
quartier, mercredi 20 novembre, en 
mairie :
• 18h : Information sur les économies 
d'énergie dans son logement, animée 
par l'ALEC.
• 19h : Concertation avec les habitants 
sur les actions proposées par Côtes 
d'Armor Habitat en 2020.
Ouvert à tous les habitants du quartier.

Conciliateur de justice
Marc Sébline est le nouveau conciliateur 
de justice nommé pour le canton de 
Ploufragan. Il assure des permanences 
les lundis après-midi, deux fois par mois, 
au Tremplin.
Le conciliateur de justice intervient pour 
les problèmes de voisinage (bornage, 

droit de passage, mur mitoyen), 
les différends entre propriétaires 
et locataires ou locataires entre eux, 
les différends relatifs à un contrat de 
travail, les litiges de la consommation, les 
impayés, les malfaçons de travaux, etc.
Prendre rendez-vous au Tremplin. 
Contact : tél. 02 96 01 52 10.

Commémoration du 11 novembre 
1918
La cérémonie de commémoration de 
la fin de la première guerre mondiale 
aura lieu samedi 11 novembre, à 11h, au 
monument aux fusillés, rue des fusillés, 
puis à 11h30, au monument aux morts 
du centre-ville.

Collectif Cheminements doux et 
nouvelle rocade
Ce collectif, qui rassemble les comités de 
quartier, associations et habitants des 
quartiers concernés et de l’agglomération 
de St-Brieuc met à disposition une boîte 
à idées à l’accueil de la mairie, pour 
récolter vos remarques et suggestions 

au sujet de la réalisation de la nouvelle 
rocade de St-Brieuc. 
Vous pouvez également les trans-
mettre par mail : 
collectifcheminementsdoux@gmail.com.

Collecte des déchets
Poubelle marron (déchets résiduels en sacs)
Tous les mercredis. 
Poubelle jaune 
(emballages en vrac)
Tous les quinze jours.
Samedi 9 (la tournée du lundi 11 est avan-
cée au samedi) et lundi 25 novembre.
Poubelle verte (verres en vrac)
Mardi 12 novembre.
N° Azur St-Brieuc Armor Agglomération : 
0 810 121 600.

ÉTAT-CIVIL CONSEIL MUNICIPAL
du 9 octobre 2019

Novembre à la Cité des métiers
• Mardi 5 : Les métiers de la comptabilité
• Jeudi 7 : Travailler en milieu ordinaire 
avec un handicap.
• Vendredi 8  : Trouver le chemin de 
l’emploi et de la formation quand on est 
une femme.
• Jeudi 14  : Agent polyvalent, agent 
des espaces verts, cuisinier : ces métiers 
recrutent en mairie.
• Du 18 au 22  : Semaine européenne 
pour l’emploi des personnes handicapées
• Mardi 19  : La filière Administrative 
Economique et Sociale, pour quoi faire ?
• Jeudi 21  : Mon handicap, comment 
j’en parle à mon employeur ?
L’impact du numérique et de 
l’intelligence artificielle sur l’école et 
l’apprentissage des savoirs.
• Vendredi 22 : Un métier de proximité 
et d’avenir : Accompagnement éducatif 
et social.
• Mardi 26 : Se préparer à un Job dating 

Gratuit, sur inscription. Ouvert à tous. 
Tél. 02 96 76 51 51. 

Novembre au Tremplin
• Lieu Accueil Enfants Parents (LAEP) :
Tous les mercredis, de 10h à 11h30.
Espace de jeux libres pour les enfants 
de moins de 4 ans et lieu de paroles et 
d’échanges pour les parents, femmes 
enceintes, futurs papas et grands-
parents.
• Accompagnement à la scolarité :
Assuré par des bénévoles et encadré par 
des professionnelles.
- Pour les enfants scolarisés en primaire 
et leurs parents : séance d’1h30/semaine 
les mardis, mercredis matin et après-
midi.
- Pour les jeunes scolarisés au collège : 
séance d’1h30 le mercredi après-midi.
• Atelier cuisine «Le plaisir de la cuisine» : 
Les jeudis, de 9h30 à 14h.
• Dictée :
Un jeudi par mois, à 19h. Ouvert à tous, 
quel que soit votre niveau.

• Atelier informatique : 
Tous les vendredis matin.

• Mois sans tabac 
Stand d’information et de prévention :
Mardi 5 novembre, de 9h30 à 12h30 et 
de 14h 30 à 17h30, au centre commercial 
des jardins au centre-ville.

• Mois du sommeil 
Du 12 novembre au 13 décembre (voir 
page 4).

• Actions ouvertes à tous
A l’initiative du Conseil Citoyen. Sur 
inscription. Renseignements  : Sabrina 
Rault, au Tremplin.
- Yoga du rire
Tous les vendredis, salle du Grimolet.
- « Cultivez la santé »
Mardi 26 novembre, de 14h à 16h, au 
Tremplin.
- Pause café des habitants
Les lundis, de 15h à 18h, salle Glenmor
- Groupe de chant
Les jeudis, de 10h à 12h, salle Glenmor 

Inscriptions au Tremplin - Tél. 02 96 01 
52 10 - Programme complet disponible 
au Tremplin ou sur www.ploufragan.fr, 
rubrique « En 1 clic », Le Tremplin.

Fêtes et animations
Novembre
• Jusqu’au 16 : Photo Festival le Off 2019
• Dimanche 3 : Fest deiz de l’association 
des Danses Bretonnes Ploufragan-St-
Hervé, salle des Ville Moisan.
• Jeudi 7 : Réunion calendrier des fêtes, 
en mairie, salle des mariages.
• Samedi 9 : Repas de Breizh pétanque, 
foyer Alain Le Dû.
• Dimanche 10 : Repas de la Pétanque 
ploufraganaise, salle des Villes Moisan.
Concert des chorales Kantarmor et la 
Chanterelle, église de Ploufragan.
• Jeudi 14 : Film « Chavela Vargas », salle 
des Villes Moisan.
• Samedi 16  : Concours de belote de 
l’association Hirondelle, au profit du 
Téléthon, salle du Grimolet.
Rencontre avec Morgan Audic, espace 
Victor Hugo.
Soirée des adhérents de FaSiLaDanse, 
salle des Villes Moisan.
• Dimanche 17  : Vide grenier spécial 
jouets de l’association Bande de Breizh, 
salle des Villes Moisan.
• Jeudi 21 : Repas des anniversaires du 
2nd semestre de l’Avant 3, salle des Villes 
Moisan.
Beaujolais nouveau du Comité de 
quartier de St-Hervé, Foyer Alain Le Dû.
• Samedi 23 et dimanche 24 : Marché de 
Noël de l’Amicale laïque basket, salle des 
Villes Moisan.
• Mardi 26 : Repas de Noël du Club de 
l’amitié, restaurant Le Grain de Sel.
• Vendredi 29 et samedi 30 : Entrevues 
mirobolantes, espace Victor Hugo.
Décembre
• Dimanche 1er : Course de la Vallée du 
Goëlo par l’Amicale laïque athlétisme.
• Samedi 6 et dimanche 7 : Téléthon.
• Lundi 9 : Repas de Noël de l’Avant 3, 
salle des Villes Moisan.

Ça se passe à Ploufragan, Brézillet 
Samedi 9 : Scènes magiques et arts du 
cirque, salle Hermione 
Samedi 9 et dimanche 10  : Salon de 
l’automobile d’occasion, parc des 
expositions
Mercredi 13 : Spectacle de Véronique 
Dicaire, salle Hermione
Du  9 novembre au 1er décembre  : 
Lunapark, rue Pierre de Coubertin
Du 22 au 24 : Salon du tatouage, palais 
des congrès
Samedi 30 et dimanche 1er  : Salon du 
chiot et de l’animal de compagnie, parc 
des expositions.

Marché de Noël
L’Amicale laïque bas-
ket organise son 3ème 
marché de Noël, le 
dernier week-end 
de novembre, same-
di 23, 14h à 19h et 
dimanche 24, 10h à 
18h, salle des Villes 
Moisan.

Une partie des bénéfices sera reversée 
au Comité du Téléthon de Ploufragan. 
Petite restauration sur place et salon 
de thé.

Repas des 85 ans
Rencontre festive au restaurant Le Grain 
de Sel pour les Ploufraganais de 85 ans, 
accompagnés de leur conjoint.
Samedi 23 novembre, à 12h.
Inscription avant le 6 novembre auprès 
de Lucien Choupaux 02 96 78 65 81 
ou René Budet 02 96 76 02 08.

Téléthon en novembre

Concert des chorales Kantarmor et la 
Chanterelle. Organisé par le Comité du 
Téléthon, église de Ploufragan.
Dimanche 10 novembre, à 15h30.

Exposition à l’EHPAD 

Le lieu d’exposition du Foyer d’Argoat 
accueille les travaux des résidants 
réalisés en art-thérapie dans le cadre 
d'ateliers avec Solen Ayika, professeur 
d'arts plastiques du Centre culturel.
Novembre et décembre à l’EHPAD Foyer 
d’Argoat, rue d’Argoat. Aux heures 
d’ouverture. Entrée libre.

ENVIRONNEMENT

EMPLOI

LOISIRS

VIE LOCALE
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Bourse Ploufragan jeunes

COUP DE POUCE AUX JEUNES
Avec la bourse « Ploufragan Jeunes », la Ville de Ploufragan 
souhaite susciter et soutenir les initiatives et les projets de 
jeunes Ploufraganais de 15 à 25 ans. Les projets, collectifs et 
de qualité, peuvent prendre toutes les formes et concernent 
tous les domaines  : animation locale, citoyenneté et 
solidarité internationale ou de proximité, création culturelle, 
développement durable... (hors stages d’étude).

D’un montant moyen de 200€, la bourse peut atteindre au 
maximum 500€ en fonction de l'intérêt du projet, des besoins 
exprimés et du montant total du budget (une participation 
financière des jeunes est nécessaire).

Contact : service Jeunesse-éducation - Tél. 02 96 76 05 01.

L’exemple de Lucille Bausson

La jeune Ploufraganaise de 25 ans a participé, avec deux 
amies bretonnes, à l’Europ’raid en Peugeot 205. Elle a 
obtenu une subvention de 200€ de la Ville de Ploufragan 
pour ce projet, un défi sportif couplé à une aventure 
culturelle dans un objectif solidaire. Lucille a rencontré 
ses co-aventurières lors de ses études à Poitiers. Elles ont 
formé l'équipage des Breizh'elles pour participer à l’édition 
2019 du raid avec 260 autres équipages. « C’était un projet 
réfléchi depuis un an, explique Lucille Bausson. Création de 
l’association de loi 1901, recherche du budget, démarchage 
de partenaires, préparation de la Peugeot 205, collecte du 
matériel scolaire… Notre travail d’équipe a commencé bien 
avant d’emprunter la route. Notre projet n’aurait pu se 

réaliser sans la participation de mairies, d’entreprises et de 
particuliers à son financement. »

En août 2019, Le trio a acheminé 70 kilos de matériel scolaire, 
récoltés en France, jusqu’à Mostar, en Bosnie-Herzégovine. 
Au total, 10 000 km parcourus à travers 20 pays, du nord 
au sud de l’Europe, pendant 3 semaines. « Le côté solidaire 
de cette aventure nous a permis d’aider des enfants de pays 
d’Europe de l’Est avec lesquels nous n’étions pas familières. 
Cette préparation à l’aventure nous a apporté une expérience 
personnelle unique sur de nombreux aspects, de la gestion 
de projet à l’entraide, en passant par des rencontres très 
enrichissantes. »

Lucille a à cœur de s’engager dans des projets humanitaires. 
Elle avait déjà passé plusieurs semaines de l’été 2018 dans 
une école malgache. Aujourd’hui professeure des écoles en 
poste à La Méaugon, l’Europ’raid lui a permis de conjuguer 
plusieurs sujets qui lui sont chers : l’éducation, l’engagement 
humanitaire et le travail d’équipe. Elle a apprécié de 
découvrir le fonctionnement et de rencontrer l’équipe 
d’enseignants et d’éducateurs de l’école où elle a remis le 
matériel scolaire.

Témoignage recueilli par Christine Hélary

Autres projets, autre bourse...
Bourse Zephyr. Vous avez entre 11 et 30 ans ? Et envie de 
concrétiser un projet solidaire, culturel, citoyen ou  d'intérêt 
général dans l’Agglomération ? Seul, en groupe ou en 
association, vous pouvez bénéficier d’une aide financière 
(jusqu’à 2000€) et d’un accompagnement technique.
Plus d’info sur le site internet de l’Agglo :
https://www.saintbrieuc-armor-agglo.fr/cadre-de-vie/jeunesse/
la-bourse-zephyr/

Le trio a transporté 70kg de matériel à Mostar, en Bosnie-Herzégovine.
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