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A l'heure de la Cop 21, nous avons tous, par le biais des médias, vu la nécessité, voire l'urgence, de 
réfléchir à ce vaste patrimoine qu'est notre environnement. Nous avons conscience qu'il nous faut 
changer nos pratiques si nous voulons léguer aux générations futures des espaces viables, vivables 
et durables. A l'échelle de notre commune, nous nous efforçons de nous inscrire dans ce vaste 
programme. Nous menons des actions économiques, sociales et écologiques pour y parvenir, des 
actions au centre du thème du Printemps du développement durable 2016, commun à toutes les 
communes de l'agglomération briochine  : l'économie sociale et solidaire. Les habitants vont être 
invités à visiter des structures locales et intercommunales s'y impliquant. 

Pour ce qui concerne notre cadre de vie, nous avons, depuis plusieurs années déjà, opté pour un 
entretien de nos espaces publics sans pesticides… Cela nous amène à utiliser une gestion différenciée 
pour certains espaces, ce qui permet à la biodiversité de s’y développer. Nous avons aussi choisi l'éco-
pâturage (avec des chêvres et des moutons) pour aider nos agents à entretenir des espaces difficiles 
d'accès. Enfin, notre charte de l'arbre vient en appui à la préservation de notre cadre de vie et de 
notre santé.

De façon plus transversale, nous avons réalisé un Agenda 21 qu'il nous appartient de dynamiser en 
en le réactualisant par une prise en compte de tous les services de la Ville. Enfin, le développement 
durable c'est aussi la citoyenneté, la solidarité, le lien social ; c'est l'affaire de tous et de chacun. Une 
petite aide à la voisine pour tailler la haie, un effort pour entretenir son trottoir, le réflexe d’utiliser 
les sacs à déjections canines et les corbeilles, c'est aussi cela le développement durable.
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Pascale Gallerne

Maire-adjointe à 
l'environnement, au 
développement durable et 
au cadre de vie.

Cadre de vie et environnement à Ploufragan
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Ville de Ploufragan officiel
SUIVEZ-NOUS SUR :

@VillePloufragan

www.ploufragan.fr

ACTUALITÉS EN PHOTOS

Animation musicale des élèves de l'école de 
musique dans le hall de l'espace Victor Hugo.

3 fév 
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Double plateau théâtre avec "AZF" de la Compagnie 
La Mort est dans la boîte et "Temps réels" 

compagnie Les yeux de Gina, salle des Villes Moisan.

16 janv
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Grande journée conviviale autour des jeux en 
bois, pour les enfants de l'accueil de loisirs de 

Ploufragan, avec "J'irai jouer chez vous".

11 fév
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Ploufragan solidaire
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Une sensibilisation aux repas équilibrés 

Mardi 12 janvier,  Pascale Loyer, conseillère en économie 
sociale et familiale du Centre social, a organisé une soirée 
sur la diététique et l’équilibre alimentaire, sur la proposition 
de Béatrice Lanoé, infirmière au conseil départemental et 
membre de la commission santé du Tremplin.  

Véronique Le Ny, diététicienne au centre d'examen de santé 
de la CPAM à Saint-Brieuc, a présenté à la vingtaine de 
participants le « manger équilibré » : comment bien manger 
tout en se faisant plaisir et sans interdit ?

Des animations santé au tremplin

FAIRE RIMER SANTÉ AVEC BIEN MANGER
L’une des missions du Centre social du Tremplin est axée sur la santé, à travers des activités comme la marche hebdomadaire 
« Visa sport » ou l’atelier « Le plaisir de la cuisine » (appelé auparavant Pic'assiettes). Il propose aussi des animations ponctuelles.  
En exemple, les actions du mois de janvier 2016.

Centre soCial le tremplin

MERCI AUX BÉNÉVOLES
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De gauche à droite :

Béatrice Lanoé, Véronique Le Ny et Pascale Loyer.

Les bénévoles du Tremplin ont répondu 
présent à l’invitation du pot de bonne 
année du Centre social, jeudi 21 janvier. 
Marie-Françoise Duplenne, maire-
adjointe au développement social et 
aux solidarités et l’équipe du Centre 
social dirigée par Katell Turpin ont 
remercié toutes les personnes qui ont 
participé à leurs actions au cours de 
l’année passée. Ces bénévoles ont fait 
le choix de s’investir personnellement 
dans une ou des actions du centre, que 
ce soit, par exemple, dans l’accompa-
gnement à la scolarité ou encore dans 
la préparation du carnaval ou de la 
Semaine bleue.

2016 a également été abordé. C’est une 
année importante pour le Centre social 
puisqu’il doit élaborer son nouveau 
projet et les actions à mener pour les 
quatre années à venir. Ce projet, qui  
va se construire dans les prochains mois 
avec les bénévoles, sera guidé par les 

valeurs du Centre social : respect de 
la dignité humaine, laïcité, neutralité, 
mixité, solidarité, participation et par-
tenariat. Avant de partager le verre 
de l'amitié, les personnes présentes 
se sont retrouvées par groupe pour 
un speed-meeting*, afin de mieux se 
connaître, pour mieux vivre ensemble !

* En français : rencontre rapide. Méthode 
de rencontres rapides successives, où chacun 
se présente, utilisées généralement pour 
recruter ou être recruté, ou encore étoffer 
son réseau professionnel.

Laurence Cotiniaux, service communication
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Soupe party !
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Vendredi 22 janvier, le Centre social a organisé  une 
« soupe party », ouverte à tous, dans la cuisine du Tremplin.  
Durant tout l'après-midi, dix-sept personnes 
ont lavé et épluché les légumes, découpé et 
cuisiné les ingrédients pour préparer le dîner.  
Au menu  : velouté de chou-fleur, soupe de potimarron 
et potage de légumes variés, suivis de la dégustation 
de desserts apportés par les convives. Un repas d’hiver 
revigorant qu’ils ont ensuite partagé sur place.
La soirée conviviale a été ponctuée d’échanges animés et de 
chansons populaires.

L’équipe du Centre social
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Développement Durable et ess : Des Dynamiques Convergentes

L'ÉCONOMIE SOCIALE ET SOLIDAIRE, 
C'EST QUOI ?

Le concept d'économie sociale et solidaire (ESS) désigne 
des entreprises organisées sous forme de mutuelles, 
associations, coopératives ou fondations, dont le 
fonctionnement interne et les activités sont fondées sur 
un principe de solidarité, d'utilité sociale et de proximité. 
Elles développent des modes de gestion démocratiques 
(une personne = une voix) et encadrent strictement 
l'utilisation des bénéfices qu'elles réalisent. Elles agissent 
dans des domaines très variés : l'action sociale, les activités 
financières et les assurances, l’enseignement, la santé, 
l’environnement... Le poids de ces entreprises n’est 
vraiment pas neutre. En effet, en 2007, l’ESS employait 
deux millions de personnes à l'échelle nationale.

La Bretagne au top
La Bretagne est très au fait de l'ESS. Dans le Pays de Saint-
Brieuc, c'est l’association Rich'Ess qui en est l'antenne 
interactive ; elle fédère plus de 40 structures sur le territoire 
(soit près d'un salarié sur cinq). Les dynamiques en faveur 
de l’ESS rejoignent celles du développement durable. Elles 
répondent toutes deux à des pratiques éthiques : produire 
et consommer autrement, prendre en compte les urgences 
sociales et écologiques, replacer l’humain au centre des 
préoccupations…

Comment Ploufragan s'inscrit-elle dans cette 
dynamique ?
Retrilog (domaine du recyclage), l’Etablissement et Service 
d'Aide par le Travail (ESAT) des Ateliers Briochins, la 
Mutualité française et son Etablissement mutualiste de 
soins de suite médicale et chirurgicale, tous installés dans 
le secteur des Châtelets, ou encore les Ateliers du cœur qui 
vont s’installer aux Plaines Villes, les banques mutualistes…, 

toutes ces structures participent 
pleinement à l’économie locale.

Par ailleurs, la Ville de Ploufragan se fait fort d’utiliser 
les services de structures d’insertion extérieures pour 
certaines prestations, comme par exemple les Brigades 
Vertes qui entretiennent nos chemins de randonnées. Sans 
oublier la clause d’insertion sociale dans certains marchés 
publics de la Ville*.

L'économie sociale et solidaire est-elle une 
solution à la crise ?
L'ESS était déjà le thème de l'Univers-cité d’'été de 
Ploufragan en 2014. En effet, ce qui était anecdotique 
avant est aujourd'hui devenu essentiel. L'ESS essaie de 
répondre au plus près aux interrogations des uns et des 
autres sur les perspectives d'avenir et, en particulier, sur 
la capacité de notre pays, de notre territoire, à créer 
de l'emploi. C’est le secteur qui a su le mieux préserver 
l’emploi, notamment en Côtes d'Armor où l’on trouve une 
densité importante de coopératives dans le domaine de 
l'agroalimentaire, mais aussi une forte présence du secteur 
bancaire coopératif et du secteur mutualiste. 

L'ESS, c'est aussi la capacité des citoyens à se regrouper, à 
développer ensemble de nouvelles pratiques apportant ou 
conservant la richesse sur notre territoire. Les convaincus 
abattent des murs et franchissent des montagnes  ! L'ESS 
en est un bel exemple : de  la conviction de quelques-uns 
sont nés de beaux et grands projets, économiquement 
fiables et créateurs d'emplois locaux. Et si la vraie richesse 
c'était  L'ESS ? « Du bonheur intérieur brut », pour citer 
Dominique Babilotte, président de Rich'Ess.

* L’entreprise qui soumissionne s’engage, si elle est retenue,  
à réserver une part des heures de travail générées par le marché, 
à la réalisation d’une action d’insertion.

Pascale Gallerne, maire-adjointe à l'environnement et au 
développement durable

Le thème 2016 du Printemps du développement durable sera l’ESS (économie sociale et 
solidaire). C’est l’occasion de faire le point sur cette notion encore floue pour beaucoup 
d’entre nous, alors qu’elle est déjà bien présente dans notre vie de tous les jours, sans que 
nous nous en doutions.

CRÉER SON ACTIVITÉ

DUCA, le diplôme d'université créateur d’activité mention 
« économie sociale et solidaire »

L’IUT de Saint-Brieuc et la Coopérative d’activités économiques Avant 
Premières proposent un diplôme universitaire dédié à la création 
d’activité. La démarche mobilise les opérateurs universitaires, post-
bac et des structures d’accompagnement. Au bout de la formation : 
une activité choisie, un réseau et un diplôme !

Contact : 
IUT de Saint-Brieuc, Département Techniques de Commercialisation
Tél. 02 96 60 96 60
Site internet : https://iut-stbrieuc.univ-rennes1.fr/

Un bel exemple d'économie sociale et solidaire : depuis l’automne, les 
Ateliers du cœur proposent une nouvelle gamme de produits fabriqués à 
partir de bâches recyclées, divers bagageries, trousses...
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printemps Du Développement Durable 2016

DÉCOUVREZ ET PARTICIPEZ !
Cette année, le Printemps du développement durable aura un 
thème commun sur toute l’agglomération briochine : l'économie 
sociale et solidaire (ESS). Les communes proposeront des 
temps forts tout au long du mois d'avril.

Temps fort à Ploufragan les 1er et 2 avril

Vendredi 1er avril
Sensibilisation à l’ESS, le matin, sur  le marché :

• Stand de La Mutualité Française  : contrôle de la vision 
animé par des opticiens.

• Stand de l'association des Biaux jardins  : les bénévoles 
vous parleront de leur association et répondront à vos 
questions sur le jardinage. Ses adhérents passionnés de 
jardinage bio font vivre deux jardins partagés et familiaux 
sur la commune, échangent sur leurs pratiques où le 
respect de l'environnement et la convivialité ont toute 
leur place.

Samedi 2 avril
Le matin : Portes ouvertes d’entreprises de l’ESS 

Deux visites sur sites, à suivre : de 9h30 à 10h30, Retrilog, 
puis de 10h45 à 12h, l'espace Phoenix de la Mutualité 
française aux Châtelets.

Sur inscription (tél. 02 96 78 89 00). Départ à 9h sur le 
parking de la mairie.

Que fait la Mutualité française ? A Ploufragan, elle gère 
la Maison des soins de suite aux Châtelets. Le bâtiment de 
l'ancienne chapelle, entièrement réaménagé, est dédié à 
la kiné (l'espace Phoenix) ; l'hôpital de jour (espace Iridan) 
est un centre de rééducation qui accueille aussi les aidants 
afin de les soulager dans leur difficile soutien aux malades 
dont ils ont la charge. Les 100 lits actuels accueillent des 
convalescents pour une durée de 20 à 28 jours.

Et Retrilog ? Cette SARL de transport, membre d' Emmaüs 
France, spécialisée dans la collecte et le transport des 
déchets électriques et électroniques, a quatre sites en 
Bretagne, dont un à Ploufragan. L'entreprise collecte 500 
tonnes de déchets électriques chaque mois dans la grande 
distribution et les déchèteries. Elle emploie à Ploufragan 
27 personnes dont 17 en parcours d'insertion (parcours 
limité à deux ans). 

L’après-midi : Causerie avec les Ateliers du cœur

« Un travail pour se réinsérer, l’expérience des Ateliers du cœur »

A partir de 14h30, hall de l’espace Victor Hugo.

Venez discuter avec les représentants des Ateliers du cœur 
de leur projet sur Ploufragan. Composés de 10 salariés et 36 
personnes en contrat d’insertion, ils gèrent quatre ateliers 
à Saint-Brieuc. Comment inscrivent-ils leurs actions dans la 
réalité économique actuelle ? Dans le nouveau bâtiment en 
construction aux Plaines Villes, ils développeront deux 
activités ouvertes aussi aux particuliers  : restaurant-self 
et couture/blanchisserie. Il s’agit de leur premier chantier 
d’insertion qui s’inscrit dans un modèle économique.
Cette rencontre est placée sous le signe de la convivialité 
et de l'échange autour d'une petite collation. 

Je vous souhaite un bon Printemps du Développement 
Durable, dans une ambiance de rencontres et d'échanges 
conviviaux.

Retrouvez les informations sur les animations des autres communes 
de l’agglo sur www.saintbrieuc-agglo.fr

Pascale Gallerne, maire-adjointe à l'environnement et au développement 
durable
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Les temps forts de la ville

INFOS+

Le Printemps du Développement Durable à Ploufragan, c'est 
aussi :

• Samedi 12 mars, de 9h30 à 12h : 
- Nettoyage de printemps dans les quartiers de la Ville au Beau, 
St-Hervé, la Poterie et aux Grands Chemins, ainsi qu’un appel 
aux volontaires pour le quartier de Tréfois.
- Rendez-vous à 9h30 sur chaque site.
- Repas à 12h au restaurant scolaire de la Vallée.
- Inscriptions auprès des comités de quartier ou à la mairie 
jusqu’au 7 mars. La Ville fournira gants, pinces et sacs 
poubelle.

Pour plus d’infos, contactez : à La Ville au Beau, Odile Citté (tél. 02 
96 94 76 40), à Saint-Hervé, Jeanine Jugon (tél. 09 60 41 60 63),  
à La Poterie, Philippe Emmanuel (tél. 02 96 42 99 78), à Tréfois, Liliane 
Le Gall (tél. 02 96 94 73 07), et la mairie pour les autres quartiers  
(tél. 02 96 78 89 00).

• Dimanche 1er mai : Troc jardin des Biaux jardins, place du centre.  
Troc de plants et échange de bons procédés de culture bio.

• Consultez le programme du développement durable à Ploufragan 
sur www.ploufragan.fr



Grandir tout à loisir

eColes publiques De ploufragan : quels sont vos noms ? (5/5)

L'ÉCOLE DES VILLES MOISAN : CONÇUE POUR 
UN NOUVEAU QUARTIER

Les Villes Moisan, ce sont, au début du siècle dernier, 
quelques fermes perdues au milieu des champs, quelques 
habitations éparses le long de la route nationale. Avec le 
boom démographique des années 1960-1970, les Villes Moisan 
deviennent un village-rue qui se développe à partir du « Petit 
Pont » jusqu’à l’actuel rond-point des Villes Moisan.

La campagne s’urbanise
Sur les terres des anciennes fermes des Villes Moisan, à partir 
de 1978, un ensemble de constructions est réalisé par l’Office 
départemental HLM. Ainsi naît le quartier des Villes Moisan 
organisé autour de l’axe de l’avenue de Bretagne. Le secteur 
se transforme en zone urbaine dense avec, notamment, 161 
logements sociaux collectifs et pavillonnaires.

Une liaison tardive avec le centre
Longtemps le quartier des Villes Moisan sera coupé de 
Ploufragan  : l’accès au centre-ville n’est pas direct en raison 
de la vallée du Goëlo. L’organisation spatiale d’un petit 
centre commercial avec une supérette et quelques commerces 
renforce l’autarcie du quartier sans être attractif pour les gens 
de l’extérieur.

Ça n’est qu’avec la disparition des commerces et le 
prolongement de l’avenue, au début des années 1990, que 
se réalise un véritable lien entre le quartier et le centre 
de Ploufragan. La salle municipale polyvalente remplace le 
centre commercial, donnant au quartier une vie associative et 
culturelle renouvelée.

Une école très attendue
La population augmente et la municipalité décide de construire 
une école puis deux avec M. Hauvespre, architecte installé à 
Saint-Brieuc  : d’abord l’école maternelle avec une ouverture 
pour 68 enfants à la rentrée 1977 puis l’école élémentaire avec 
108 enfants à la rentrée 1984.

L’histoire des écoles des Villes Moisan est classique  : des 
effectifs en augmentation (en 2003 : 97 maternels et 151 
élémentaires) pendant les périodes de développement urbain 
du quartier (dernier en date  : le lotissement du Goëlo, 
attenant au sud des Villes-Moisan) puis une stabilisation et une 
variation au gré de la démographie, de l’évolution des familles 
et des mouvements de population. Ce groupe scolaire situé au 
cœur du quartier bénéficie de grands espaces avec beaucoup 
de luminosité. A l’évidence, l’architecte a imprimé un geste 
qu’il serait intéressant de présenter ici, mais on est déjà dans 
un autre sujet : «  Les  architectures des écoles de Ploufragan », 
peut-être de futurs articles dans la Gazette…
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Le 27 novembre, les jeunes chanteurs se sont 
produits sur la scène de la salle des Villes Moisan.

temps mériDien

MUSIQUE !
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« Musique ! Et que chacun se mette à chanter - Et que chacun se mette à 
rêver… »*. De septembre à novembre 2015, s’est déroulé un projet choral 
mis en place par le service Jeunesse-éducation, sur le temps du midi. 

Angélina Pittalis, professeur d’enseignement musical du Centre culturel, 
à l’espace Victor Hugo, est intervenue dans toutes les écoles de la ville, 
auprès d’enfants scolarisés de la Grande section de maternelle au CM2. 
Elle a aussi formé les animateurs à l’accompagnement musical des enfants.  
Les enfants ont appris avec enthousiasme à faire des vocalises, à respirer, 
à placer leur voix…

En clôture des séances, ils ont chanté le vendredi 27 novembre 2015 pour 
une représentation publique, à guichet fermé !  Trois cents personnes ont pu 
assister au concert des 150 enfants et animateurs qui ont participé au projet. 

Les animateurs du temps méridien continuent leur travail avec Angélina Pittalis, 
avec un objectif pratique : savoir poser sa voix dans les restaurants scolaires !

* Extrait de la chanson « Musique » de France Gall.

Le service Jeunesse-éducation
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Les services documentation et jeunesse-éducation



Grandir tout à loisir
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Depuis de nombreuses années, l’équipe de la cuisine 
centrale prépare régulièrement du poisson pour les jeunes 
convives des restaurants scolaires faisant fi d’a priori sur le 
goût des enfants (certains disent que ceux-ci auraient « peu 
d’appétence pour le poisson »…). L’équipe est aujourd’hui 
récompensée de sa persévérance car, à Ploufragan, les 
enfants font honneur au poisson sous toutes ses formes.

Les clés de ce succès :
• Du poisson frais, une fois sur deux en provenance de 
la criée d’Erquy, livré le matin même, et pour le reste, du 
surgelé de qualité.

• Des produits variés : églefin, tacaud, merlu, lieu noir, 
colin, merlan…

• Une attention apportée à la cuisson au four vapeur et 
aux préparations avec des sauces faites maison telles que 
la sauce Dugléré (tomates fraîches, fumet, oignons, ail, 
crème fraîche), la sauce bretonne (céleri râpé, champignon, 
oignons, moules, crevettes), la sauce au beurre blanc, la 

sauce armoricaine, la sauce hollandaise, la sauce dieppoise…

• Pour le poisson pané : des filets entiers et non du poisson reconstitué.

• Un personnel de service vigilant aux bonnes conditions de prise de repas sur chaque site.

La municipalité de Ploufragan est attentive à la qualité des repas servis dans les restaurants 
scolaires tant elle est convaincue que la pause méridienne, comme tous les temps périscolaires 
dont elle a la responsabilité, participent à la réussite éducative des jeunes Ploufraganais. C’est 
dès le plus jeune âge que s’acquièrent les bonnes habitudes alimentaires et la connaissance 
des cultures culinaires. Dans cette démarche, le poisson occupe une place de choix !

Le service Jeunesse-éducation

LES AGENTS DES ÉCOLES SE FORMENT

restaurants sColaires

LES ENFANTS AIMENT LE POISSON

Grandir tout à loisir
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ATELIER JOB D’ÉTÉ

Pour les jeunes à partir de 16 ans.
Mercredi 2 mars, à 14h30.
Au Centre social du Tremplin,
Rue Françoise Lorence.

Renseignements : 

Point information jeunesse, 
au Pollen,
tél. 02 96 76 05 01.
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Les centres d’été 3/12 ans seront ouverts du 6 juillet au 31 août. Les mini-camps sont 
en cours d’élaboration mais déjà quelques informations sont disponibles :
• 11 et 12 juillet : Equitation à Loudéac pour les 6/8 ans (GS à CE1)
• 12 et 13 juillet : Equitation à Loudéac pour les 9/10 ans (CE2 ET CM1)
• 18 au 22 juillet : Les trésors de Dinan pour les 10/12 ans (CM1 à 6ème)
• 25 au 28 juillet : Multisports à Merdrignac pour les 8/9 ans (CE1 et CE2)
Toutes les informations sur les centres d’été et les mini-camps seront accessibles à partir 
18 mai sur le site de la Ville et dans les brochures « Centres d’été 3/12 ans » disponibles 
au Pollen. 

L'été des 3/12 ans se prépare dès à présent
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Les 8 et 9 février, les agents 
spécialisés des écoles maternelles 
(ATSEM) et les coordinatrices des 
temps méridien et TAP ont suivi 
une formation, organisée avec 
le Centre de Gestion  et animée 
par Pierrick Le Noane, pour 
appréhender l’évolution de leurs 
missions sur les temps scolaires 
et périscolaires : évolutions du 
métier d'ATSEM, animation des 
TAP...
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Ploufragan, ville d'aujourd'hui, ville de demain

DéChets : aveC l’agglo, le tri Dans votre baC jaune enCore 
plus faCile

TOUS LES EMBALLAGES 
EN PLASTIQUE SE TRIENT

Que mettre dans la poubelle 
jaune ?
Continuez à déposer dans votre bac de tri 
tous vos emballages : bouteilles et flacons 
en plastique, cartonnettes et emballages 
métalliques ainsi que le papier, le pot de 
yaourt, mais aussi  le tube de dentifrice, 
la barquette de fruits, la barquette de 
viande, le paquet de café, l’emballage de 
fromage râpé, le suremballage de votre 
pack d’eau…

Pour tout savoir sur les nouvelles 
consignes de tri, consultez le mémo du 
tri. Vous y trouverez les consignes pour 
trier vos déchets, les déchets non acceptés 
et encore plus d’astuces « zéro déchet ».

Les ambassadeurs du tri  
vous expliquent tout
En mars, allez à la rencontre des 
ambassadeurs du tri. Ils se déplacent dans 
toutes les communes. 

Le stand sera présent sur la place de 
marché de Ploufragan, le vendredi 4 mars 
au matin.

Ploufragan fait partie des communes qui ont expérimenté le tri de tous les emballages plastiques dans la poubelle jaune à 
partir de 2012, avec Plérin, Pordic et Saint-Julien.  Au 1er mars 2016, l’extension des consignes de tri se généralise sur toute 
l’agglomération. Le tri devient encore plus facile pour tous. Uniformément dans toutes ces communes, tous les emballages 
en plastique peuvent être déposés dans votre bac jaune.

C’est l’occasion de faire un rappel aux Ploufraganais car les consignes ont évolué depuis 2012 (par exemple, nous pouvons 
maintenant mettre dans la poubelle jaune les sacs en plastique), et certains d’entre nous peuvent encore se poser des 
questions au moment de déposer un déchet dans la poubelle jaune.

LES RECYCLABLES

Emballages plastiques

vides et en vrac

Emballages métalliquesPapiers et cartonnettes
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Emballages plastiques

TROP

LE TRI !FORT
TROP

0 810 121 600

www.saintbrieuc-agglo.fr

En savoir +

TOUS les EMBALLAGES

EN PLASTIQUE SE TRIENT !

JE NE DÉPOSE PAS

Jouets, couches,
mouchoirs, essuie-tout,

emballages de 
produits toxiques, 

cartouches d’encre, 
piles, gros cartons,

textiles…
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Tous les papiers se recyclent.
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Plus d’infos dans le magazine de l’Agglo et sur www.saintbrieuc-agglo.fr/rubrique « Vie quotidienne »

Surveillez votre boîte aux lettres, le mémo est inséré dans le magazine de l’Agglo de mars 2016.

En savoir plus :
Contactez le service de collecte des déchets de Saint-Brieuc Agglomération au numéro Azur 0 810 121 600 (prix d'un appel local depuis 
un poste fixe)

Informations recueillies auprès de Saint-Brieuc Agglomération
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CENTRE CULTUREL 
contact : 02 96 78 89 24 ou centre.culturel@ploufragan.fr
programme complet sur www.ploufragan.fr

MÉDIATHÈQUE
contact : 02 96 78 89 20 ou mediatheque@ploufragan.fr 
catalogue en ligne : www.mediathequesdelabaie.fr

La culture à tous les temps

lecture à voix haute

" LES AMANTES" Compagnie KF Association

Rozenn Fournier et Camille Kerdellant  proposent la mise 
en voix du texte romanesque  "Les amantes" d’Elfriede 
Jelinek (prix Nobel de littérature 2004). 

Vendredi 18 mars | 19h30 | espace Victor Hugo. 
Tarifs : 5€ - A partir de 15 ans.

Des livres et Des tétines

Historiettes, chansonnettes et jeux de doigts.
Samedi 26 mars | 11h >11h30 | Médiathèque.
Pour les enfants jusqu'à 3 ans.

conférence De tuDi Kernalegenn

HISTOIRE DE L'ÉCOLOGIE EN BRETAGNE
Très tôt, le besoin de préserver l’environnement a donné 
naissance en Bretagne à des associations dynamiques. 
Menacée par le tout nucléaire, la Bretagne a contesté les 
choix énergétiques nationaux. Face aux drames successifs, 
les écologistes ont interrogé les comportements et les 
«grands projets inutiles» d’aménagement. 
C’est une histoire de grandes luttes sociales comme de 
petits combats qui ont marqué une région.

Soirée proposée par la Médiathèque et l’association 
Nevez Amzer.

Mardi 8 mars | 20h30 
espace Victor Hugo.
Entrée libre.
Réservation conseillée.

Musique

" PORTRAITS SONORES "
Inspirée par le thème du Salon du Livre pour la Jeunesse 
2015, Bénédicte Chantrel, professeur de piano, a imaginé 
ces « Portraits Sonores ». Trois séances au choix :

Vendredi 4 mars | 18h30 & 20h.
Samedi 5 mars | 11h30 | espace Victor Hugo.
Entrée libre. Réservation indispensable.
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Musique

" VINYLES PARTIE : FACE A"
Philippe (Centre culturel) et Fabrice (Médiathèque)
unissent leur discothèque personnelle afin de vous faire 
partager un moment d’écoute musicale autour d’un 
verre et d’une petite restauration.

La sélection sillonnera dans les méandres du classique 
rock, du blues et des petites perles de l’underground.

Vendredi 11 mars | 19h30>21h30 | espace Victor Hugo. 
Entrée libre.
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théâtre/récit

"VOYAGE EXTRA-ORDINAIRE"
Compagnie La Grosse Situation

Trois comédiennes, escaladeuses, botanistes, raconteuses 
d’histoires, vous emmènent pour un rendez-vous avec 
l’imprévu.

Samedi 26 mars | 20h30 | Salle des Villes Moisan. 
Tarifs : de 5 à 9€ - A partir de 12 ans.

rencontre

BRIGITTE GIRAUD, ROMANCIÈRE
Ses romans, son univers, son écriture. Nous serons des héros, 
le dernier roman de Brigitte Giraud, présente des personnages 
qui peinent à trouver leur place dans un monde qui change.  
Son livre précédent, Avoir un corps, est-il un roman, une 
mise en scène de soi, une mise en scène de l’universel ? Fait-
il écho à ce livre paru plus tôt, J’apprends ? L’antiphrase 
pourra, dans Pas d’inquiétude, vous amuser un court instant 
avant de laisser place à l’angoisse. Autour de ces livres, dont 
des extraits seront lus par Mérédith Le Dez, vous pourrez 
dialoguer avec Brigitte Giraud, qui sera présidente d’honneur 
du festival de Littératures vagabondes des Escales de Binic, du 
25 au 27 mars. (Plus d’infos : escales-de-binic.over-blog.com).  
Rencontre suivie d’une vente-dédicaces.

Vendredi 25 mars | 18h | espace Victor Hugo.
Entrée libre. Réservation conseillée.

aniMation Musicale

Elèves de l'école de musique.
Mercredi 30 mars | 16h>17h | Hall de l'espace Victor Hugo.
Entrée libre.

exposition : guego et jacques DuMas

STREET POP ET CONCEPT MINIMAL
Le travail de l’artiste briochin Guégo est le résultat de trois ans de pérégrinations à travers le monde. Berlin, Istanbul,  
La Havane…, il a collé, graffé, poché, essaimant ses œuvres un peu partout. Le travail de Jacques Dumas sera exposé en simultané.
Ce sculpteur sur granit breton et africain a réalisé plusieurs statues monumentales pour la vallée des Saints à Carnoët.

Du 8 au 30 mars | espace Victor Hugo.



100 bougies pour Simone 
Gosseaume

Les élus et des agents du service d'aide 
à domicile ont rendu visite à Simone 
Gosseaume pour fêter ses 100 ans. Née 
le 7 février 1916 à Bolbec, en Normandie, 
elle est arrivée en Bretagne en 1968 et à 
Ploufragan en 1976. 
Après une activité de commerçante avec 
son mari, à Rouen, Simone est recrutée 
au centre des impôts de St-Brieuc en 
1973, à 57 ans (cette même année, 
elle passe avec succès son permis de 
conduire), elle y travaillera jusqu’à ses 
65 ans. Après huit ans dans une maison 
de retraite, elle a souhaité revenir à son 
domicile, à Ploufragan, où elle bénéficie 
des services d’aides à domicile du Pôle 
gérontologique du CCAS.

Naissances
Thiméo Bisiau ; Laïna Chouf ; Youri Das 
Neves Pataco ; Ozvane Grimault  ; Oska 
Haffray ; Sofiane Laidi ; Alhassane Osse ; 
Adèle Pasco ; Sarya Sari ; Elisa Tombette.

Mariages
David Gourhan et Cassandra Gautier,  
2 rue Jacqueline Auriol.

Décès
Marcel Le Jaouen, 87 ans, 3 rue de 
Picardie
Marie-Thérèse Rault veuve Chauvé, 94 
ans, 32 rue d’Argoat
Gérard Biard, 60 ans, place de la Côte 
d’Emeraude Bât P33
Guy Delanoë, 71 ans, 20 rue de Bel Air
Didier Chevalier, 64 ans, 33 rue des Croix
Maria Coelho Duarte veuve Dias Da 
Costa, 69 ans, 1 rue Jean Jaurès Bât B22
Marie Nicolas veuve Macé, 84 ans, 32 rue 
d’Argoat

Compte rendu complet affiché à 
l’entrée de la mairie et disponible sur  
www.ploufragan.fr, rubrique Vie municipale.

Finances
Adhésion à Webenchères
Mise en place d’une procédure de vente 
par internet de matériels et objets 
réformés de la Ville ainsi que de ceux 
dont elle n’a plus l’usage.

Aménagement et travaux
Eclairage public
Approbation du « programme 2016 
de rénovation du réseau » du Syndicat 
départemental d’énergie des Côtes 
d’Armor pour un montant estimatif de 
40 000€ net.

Urbanisme
Immeuble rue de la Fontaine Morin
Acquisition de l’immeuble bâti cadastré 
section AS n°203-204 pour 143 000€, 
hors frais de notaire.

Rue du Calvaire 
Approbation du projet d’aménagement 
de sécurité et d’accessibilité de la rue du 
Calvaire (coût prévisionnel : 156 925€ HT) 
et demande de subvention de 54 924€ 
au titre de la Dotation d’équipement des 
territoires ruraux.

Sports
Subventions 
• Amicale laïque athlétisme  : 1 300€ 
(subvention/évènementiel).
• EPMM : 690€
• Associations non-ploufraganaises : 742,50€

Motion de soutien aux agriculteurs
Le conseil municipal, conscient de 
l'importance capitale de l'économie 
agricole et agroalimentaire pour la vie 
du territoire et ce que cela représente 
en termes d’emplois directs et indirects, 
veut témoigner de sa solidarité et de son 
soutien en direction des agriculteurs.
Les élus de Ploufragan appuient les 
démarches proposées par les acteurs 
professionnels agricoles et les pouvoirs 
publics exerçant des responsabilités 
directes en ce domaine :
• au plan européen, pour adapter 
rapidement une politique structurelle,
• au plan national, pour compléter, dans 
l'urgence, une politique européenne 
en retrait, pour peser en matière de 
régulation des marchés et pour prendre 
des mesures simples et efficaces sur la 
transparence et l'origine des produits,
• au plan régional, pour mettre en place 
les mesures locales adaptées à ce secteur 
économique majeur en Bretagne,
• au plan local, où nos collectivités ont 
leurs propres responsabilités et doivent 
agir concrètement pour acheter des 
productions locales, pour faciliter les 
procédures pour les implantations et 
les modernisations, et pour préserver les 
terres agricoles.

Brèves

ÉTAT-CIVIL

Recensement militaire
Tous les Français, garçons et filles, âgés de 
16 ans doivent se faire recenser dans les 
3 mois suivant leur date d’anniversaire 
à la mairie de leur domicile ou en 
ligne sur le site www.mon.service-
public.fr (après avoir créé un compte 
personnel), en produisant une pièce 
d’identité et le livret de famille. Les 
jeunes nés en mars, avril et mai 2000 
sont concernés. Le jeune obtient une 
attestation de recensement qu’il faudra 

impérativement conserver, car elle est 
indispensable pour l’inscription à des 
concours, examens ou aux épreuves du 
permis de conduire.

Passeports et cartes d’identité
Si vous devez partir en voyage à l’étranger, 
la première chose à vérifier avant même 
de réserver un billet d’avion, c’est la 
validité de vos papiers d’identité. En 
effet, les délais de délivrance sont de 3 à 
4 semaines pour une carte d’identité et 
jusqu’à 25 jours pour un passeport. Pour 
les passeports, il faut impérativement 
prendre un rendez-vous en mairie et 
le délai d’attente peut aller jusqu’à 3 
semaines (6 semaines pour un rendez-
vous le samedi).

Locataires de l’Iroise
Vous êtes locataires dans le quartier 
de l’lroise et vous avez des questions 
sur le renouvellement urbain  ? Côtes 
d’Armor Habitat et la mairie organisent 
des permanences pour les locataires. Les 
thèmes des permanences sont proposés 
en fonction des demandes et questions 
des habitants. 
Prochaines permanences d’information, 
de 16h à 18h, salle Glenmor, place 
d’Iroise : 

• mercredi 2 mars (thème : le logement 
passif),
• mercredi 27 avril,

• mercredi 8 juin. 

infos pratiques
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Commémoration du 19 mars 1962
La cérémonie de commémoration de 
la fin de la guerre d’Algérie aura lieu 
samedi 19 mars, à 11h, au monument 
aux morts du centre-ville.

Collecte des déchets
Poubelle marron
(déchets résiduels en sacs)
tous les mercredis.
Poubelle jaune
(emballages en vrac)
tous les quinze jours
lundis 7 et 21 mars.
Poubelle verte
(verres en vrac)
mardi 8 mars.
N° Azur St-Brieuc Agglomération : 0 810 
121 600.

Réunion publique 
Dans le cadre de l'élaboration du plan 
de prévention des risques littoraux et 
d'inondation de la baie de Saint-Brieuc, 
une réunion publique a lieu avant 
l'enquête publique, le mardi 29 mars à 
18h, en mairie de Trémuson, pour les 
communes de La Méaugon, Trémuson 
et Ploufragan.

Mars à la Cité des métiers 
Conseil d’expert, sur rendez-vous
Mercredi 2 : s’informer sur le bilan de 
compétences
Jeudi 3 : trouver un job saisonnier
Mardi 8 : créer ou reprendre une 
entreprise : comment m’y prendre ?
Mercredi 9 : créer sa micro entreprise
Jeudi 17  : trouver le chemin de la 
formation et de l’emploi quand on est 
une femme 
Mardi 22  : élargir ses compétences par 
une formation courte
Jeudi 24  : travailler en milieu ordinaire 
avec un handicap
Atelier, à 9h 
Mardis 15 et 29 : mieux diffuser son CV 
via le site Pôle Emploi
Mercredi 16 : diffuser son CV via le site 
Cap Emploi (personnes en situation de 
handicap)
Conférence, à 14h
Vendredi 11 : bien préparer son projet 
de formation
Zoom 
Mercredi 23 : le métier de téléconseiller 
Ouverture exceptionnelle 

Samedi 12, 10h à 13h : conseils individuels
Gratuit, ouvert à tous.
Programme complet du trimestre sur 
www.citedesmetiers22.fr
Contact : Cité des métiers - Tél. 02 96 76 
51 51.
contact@citedesmetiers22.fr

Mars au Tremplin

Activités pour les adultes
Activité marche « Visasport » : les lundis, 
de 9h15 à 12h30.
Atelier cuisine « Le plaisir de la cuisine » : 
les jeudis, de 9h30 à 14h.
Activité gymnastique d’entretien  : les 
jeudis, de 14h30 à 16h.
Dictée  : un jeudi par mois, à 19h30. 
Ouvert à tous, quel que soit son niveau.
Date à demander à l’accueil du Tremplin.
« Les mains vertes » : atelier de plantation 
et d’entretien du jardin du Tremplin.

Activités en famille
Lieu Accueil Enfants Parents  : les 
mercredis, de 10h à 11h30. Activités à 
thème  : jeux d’eau, cuisine, peinture, 
parcours moteur… Pour enfants de 
moins de 6 ans accompagnés d’un 
parent ou d’un grand parent. 

Programme complet disponible au 
Tremplin ou sur www.ploufragan.fr, 
rubrique Culture sports et loisirs / loisirs.
Inscriptions à l’accueil du Tremplin, rue 
Françoise Lorence - Tél. 02 96 01 52 10 - 
Mail : tremplin@ploufragan.fr

Fêtes et animations
Mars
Samedi 5 : Repas du Stade ploufraganais 
roller skating, salle des Villes Moisan.
Dimanche 6  : Raid aventure par 
l’association H’ar’d goued autour du 
Pont Noir.
Du 7 au 11 : Bourse aux vêtements de 
l’Association des familles de Ploufragan, 
salle des Villes Moisan.
Samedi 12  : Repas de l’Association de 
kung-fu de Ploufragan, salle des Villes 
Moisan.
Soirée « Auberge espagnole » par FaSiLa 
Danse, salle du Grimolet
Dimanche 13 : Kermesse de l’Association 
des parents d’élèves des écoles des Villes 
Moisan.
Jeudi 17 : Crêpes de l’Avant 3, salle des 
Villes Moisan.
Samedi 19 : Carnaval.
Trail de la Chambre des métiers organisé 
par l’Amicale laïque athlétisme.
Dimanche 20 : Repas de la FNACA, salle 
des Villes Moisan.

Samedi 26 : « Voyage extra-ordinaire » 
par la compagnie La Grosse situation, 
salle des Villes Moisan.
Dimanche 27  : Chasse aux œufs 
organisée par le Comité de quartier de 
la Ville au Beau.
Avril
Samedi 2 : Spectacle pour enfants « Les 
contes de la roche aux fées  », espace 
Victor Hugo.
Fest-noz organisé par De Ouip en Ouap, 
salle des Villes Moisan.
Du 6 au 30 avril : Exposition « Les couleurs 
du Japon », espace Victor Hugo.
Jeudi 7 : Challenge de volley du Comité 
atlantique de l’USCF, salle Glénan.
Dimanche 10 : Fest deiz de l’association 
des Danses bretonnes de St-Hervé-
Ploufragan, salle des Villes Moisan.

Ça se passe en mars à Brézillet
Salon de l’habitat, du 5 au 7, palais des 
Congrès
Spectacle de Jérémy Ferrari, vendredi 11, 
salle Hermione
Salon des loisirs et des sports nature, du 
25 au 27, parc des expositions
Vide grenier Brezeler Armor, dimanche 
27, parc des expositions
Open international de tennis masculin, 
du 23 mars au 3 avril, salle Stérédenn.

Trail de la Chambre de métiers
22km des Chaos du Gouët, départ à 16h.
10km du labyrinthe, départ à 16h30.
Organisation  : Amicale laïque section 
athlétisme.
Inscriptions : http//www.yahoo.net 
ou par courrier à Alain Pellan, 21 rue 
des Bruyères 22440 Ploufragan, tél. 
02 96 73 81 15 ou 02 96 94 25 61,  
par mail : boge.michel@wanadoo.fr 
Samedi 19 mars.
Départ : campus de l’artisanat et des 
métiers, rue du Tertre de la Motte.

Exposition à l’EHPAD 

Le lieu d’exposition du Foyer d’Argoat 
accueille l'exposition du Photo-club 
de Ploufragan, après sa présentation 
à l'espace Victor Hugo du 22 février  
au 5 mars. 
Du 7 au 31 mars, 
à l’EHPAD Foyer d’Argoat, 
rue d’Argoat.
Aux heures d’ouverture. 
Entrée libre. 

Infos pratiques
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Les temps forts de la ville

CARNAVAL ET BAL COSTUMÉ !
sameDi 19 mars
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Nouveauté 2016  : un bal costumé en 
soirée pour prolonger le carnaval ! 

Préparez le carnaval
• Atelier « confection de structures pour 
le carnaval ».
Ouvert aux enfants de 4 à 12 ans 
accompagnés d'un parent ou d'un 
grand-parent.
Samedi 5 mars, de 14h à 16h, au Tremplin.

• Atelier crêpes pour le carnaval
Activités pour tous.
Vendredi 18 mars, de 14h à 16h, au 
Tremplin.

Le programme du défilé
En attendant le départ
• De 13h30 à 14h30 : maquillage, dans le 
hall de l’espace Victor Hugo.
• Dès 14h30  : animation musicale sur la 
place du centre.

Le parcours 
• 15h : départ du défilé place du centre, 
puis rue de la Fontaine Morin, rue de 
Fréhel, rue de Paimpont, rue du Trégor, rue 
d’Armor, rue de Turnegoët, rue d’Argoat, 
rue de la mairie, arrivée place du centre.  
Prévoir une poussette pour les plus petits !

Les animations
Les groupes Les Playbobyl, la fanfare 
de Moncontour, les Mandibuls, les Kar 
Ha Pistouill’, Zumba « Moi je danse », 
groupes du Centre culturel, tam tam 
africain… animeront le carnaval.
• Vers 16h : à la fin du défilé, animations 
musique et danse.
• Goûter : offert à tous les enfants ayant 
participé au défilé. Chaque habitant est 
invité à apporter un gâteau ou des crêpes 
(au Centre culturel, à partir de 10h).

Bal costumé de 18h30 à 22h30
• Salle des Villes Moisan, animé par Les 
Playbobyl !
Possibilité de se restaurer sur place 
(galette-saucisse) et boissons sans alcool.
Places limitées.

Les partenaires
Les services de la Ville, les écoles, les 
associations locales, les bénévoles du 
Tremplin.

L'équipe du Centre social

CONTACT

Centre social
Le Tremplin
rue Françoise Lorence
Tél. 02 96 01 52 10 
Mail : tremplin@ploufragan.fr

Le carnaval 2015 avait été une grande 
fête populaire.
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Attention ! En cas de grosse pluie, le 
carnaval sera annulé.


