
lagazette
w

w
w

.p
lo

u
fr

a
g

a
n

.f
r

n°391

Ploufragan
V I L L E  D E

le mensuel de la Ville de Ploufragan mars 2021

©
 P

h
o

to
 : 

A
n

n
e 

M
ar

lie
r

LES PLOUFRAGANAIS PRENNENT SOIN 
DE LEUR ENVIRONNEMENT (P4)



Directeur de la publication  : Rémy Moulin, maire de Ploufragan | Comité de rédaction : Bruno Beuzit, Xavier Bizot, Laurence Cotiniaux, Mari Courtas, Pascale Gallerne, Christine Hélary, Annie Labbé, Maryse Laurent, Nathalie Lemée, 
Emmanuelle Le Bellego, Marie-Ange Le Flanchec, Annick Moisan, Gabrielle Morin, Christine Orain-Grovalet, Martial Picard, Guénola Rousseau, Jérôme Tréton | Création - infographie : Studio graphique service communication - Ville de 
Ploufragan | Dépôt légal : à parution.

La Gazette journal d’informations municipales - Éditée par la Ville de Ploufragan | N°391 : mars 2021 | Mairie de Ploufragan | 22 rue de la mairie - 22440 Ploufragan 

Mairie de Ploufragan | Tél. 02 96 78 89 00 | www.ploufragan.fr | ouvert du lundi au jeudi de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h | le vendredi de 8h30 à 12h30 et 13h30 à 16h30 | le samedi de 9h à 12h (permanence état-civil).  
Distribution de la Gazette : Adrexo. Si vous ne recevez pas la Gazette, contactez la mairie (02 96 78 89 00).

SOMMAIRE
3     Le préfet visite Ploufragan / Deux concilateurs de justice vous répondent

4        Cadre de vie : Belles initiatives quotidiennes / Nettoyage de printemps 2021 
5   Transition écologique :  lancement du  chantier / 

6   Ploufragan, ville nature ! / L'éco-geste du mois  
7    Promeneur du Net : bilan après deux ans

8    Le nouveau projet du Centre social 

9    espace Victor Hugo  
10-11   Brèves | infos pratiques

12    Portrait : Jean-Christophe Balan  

Ville de Ploufragan officiel
SUIVEZ-NOUS SUR :

@VillePloufragan
Abonnez-vous à la Newsletter sur : www.ploufragan.fr

Auparavant, pour parler des modifications à opérer dans les domaines de l’environnement, de 
l’économie et du social pour une société plus durable et plus juste, on parlait de « développement 
durable ». Si ces termes sont toujours d’actualité, avec les problématiques liées au changement 
climatique et donc à la nécessité pour nos sociétés de changer et de s’adapter, on parle à présent de  
« transition écologique ». L’objectif est de mettre en place à tous les niveaux de la société des 
solutions ambitieuses afin que nos communes, nos pays et plus globalement notre planète, restent 
des espaces vivables pour les hommes et la biodiversité, en limitant le réchauffement climatique. 
Bien sûr, la construction d’une transition écologique doit être juste et donc accompagnée de mesures 
sociales visant à lutter contre le chômage et la pauvreté.

Ploufragan s’est engagée en début de mandat avec la déclaration d’urgence climatique : c’est un 
point de départ de notre démarche. Dès que les mesures sanitaires le permettront, nous mettrons 
en place une commission citoyenne des transitions. Nous continuons à œuvrer pour les personnes en 
difficulté économique à travers notre politique tarifaire ainsi que les aides accordées par le CCAS à 
celles qui en ont besoin temporairement. Par ailleurs, notre Ville est candidate, avec Saint-Brieuc, au 
programme national « Territoire Zéro Chômeur de Longue Durée ». En conclusion, nous travaillerons 
dans chaque service communal sur le sujet des transitions, en transversalité. Pour nous accompagner 
dans cette démarche transversale nous accueillons, depuis janvier, un étudiant en Master 2  
(page 5). Par ailleurs, les citoyens se retroussent aussi les manches pour les transitions, comme c’est le 
cas de l’équipe « Zéro déchets » de Ploufragan, avec une quinzaine de familles engagées dans le défi. 
Chacun a sa place pour mener notre territoire vers les transitions écologiques, climatiques et sociales.

Maryse Laurent
maire-adjointe aux 
bâtiments, actions 
climatiques et marchés 
publics

Ploufragan engagée pour les transitions écologiques, 
climatiques et sociales

EDITO

ACTUALITÉS EN PHOTOS

Vous avez été nombreux à emprunter les sacs "surprise" et à assister aux ateliers 
créatifs pour ces Nuits de la lecture 2021 !

22 janv.

Les temps forts de la ville

Première séance du conseil municipal en visoconférence via Zoom avec les 
conseillers municipaux, relayée sur Youtube pour le public.

25 janv.
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Les temps forts de la ville
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Grands projets

LE PRÉFET VISITE PLOUFRAGAN
Le préfet des Côtes d’Armor, Thierry Mosimann, était reçu à Ploufragan jeudi 21 janvier par le maire Rémy Moulin, ses maires-adjoints et 
des responsables de services pour la découverte de la commune et des projets municipaux.

Le préfet n’arrivait pas à cette rencontre 
sans connaître la ville car il suit l’avancée 
de la rénovation urbaine du quartier 
d’Iroise dans le cadre de la politique de 
la ville de l’ANRU, sur les quartiers prio-
ritaires de Ploufragan et Saint-Brieuc. 
Sur place, il a apprécié l’évolution archi-
tecturale du quartier et les réaménage-
ments de voirie pour son ouverture vers 
le centre-ville et, bientôt, vers le secteur 
du Haut Champ. Il a également été 
sensible à la place que Ploufragan donne 
au sport, avec tous les équipements 
réalisés dans les complexes sportifs mais 
aussi dans les quartiers, d’autant plus 
qu’il a occupé précédemment le poste 
de directeur des sports au Ministère de 
la ville, de la jeunesse et des sports.

Dans un échange constructif, le maire 
a présenté au représentant de l’Etat 
les atouts de Ploufragan, aussi bien en 
termes de territoire que de dynamisme 
humain, économique et de formation, 
avant de lui faire un état des lieux des 
autres grands projets municipaux en 
cours, notamment le réaménagement 
de la RD45 et la construction de l’audi-
torium. Des équipements et aménage-
ments qui font évoluer Ploufragan vers 
plus d'ouverture et de fluidité de circu-

lation au sein de la commune, ainsi que 
la mise en exergue de la culture avec la 
réunion, en plein cœur de ville, de tous 
les services et équipements municipaux 
culturels, qui se concrétisera lors de 
la fin des travaux de l'auditorium, au 
premier semestre.

Enfin, le maire a fait part au préfet des 
nouveaux projets du mandat, comme la 
construction en 2021 d’un préau solaire 

équipé de panneaux photovoltaïques 
pour l’accueil de loisirs de la Vallée, la 
réflexion sur les aménagements urbains 
des Villes Moisan, ainsi que le projet 
structurant de reconstruction à venir de 
l’école de la Villette.

Christine Hélary
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au tremplin

DEUX CONCILIATEURS DE JUSTICE VOUS RÉPONDENT

Depuis plusieurs années, un conciliateur de justice assure 
des permanences au Tremplin. Son rôle est de permettre le 
règlement à l'amiable des différends qui lui sont soumis. Il 
instaure un dialogue entre les parties afin qu'elles trouvent 
la meilleure solution à leur litige pour éviter ainsi une 
judiciarisation. C'est Marc Sébline qui assurait seul cette 
fonction dernièrement.

Depuis janvier 2020, la rencontre avec un conciliateur est 
obligatoire si le montant du litige est estimé inférieur à 
5000 euros. Cela explique le nombre croissant de demandes 
de rendez-vous, qui peuvent être sollicités gratuitement 

par tous les ressortissants de notre canton. Pour y faire 
face, depuis quelques semaines Marc Sébline est épaulé par 
Michel Lesage. Tous deux sont bénévoles pour assurer cette 
fonction d'auxiliaires de justice assermentés et nommés par 
la cour d'appel de Rennes. Ils sont tenus à la neutralité et à la 
confidentialité et ont un devoir de réserve. C'est grâce au sens 
du dialogue et de l'écoute, acquis dans leurs engagements 
antérieurs, que ces deux retraités peuvent aujourd'hui rendre 
service en assurant cette mission.

Jacques Blanchard, membre de la commission communication

Les concilateurs de justice 
assurent les permanences sur 
rendez-vous (au 02 96 01 52 10), 
de 14h à 16h45 :
Marc Sébline, deux lundis par 
mois et Michel Lesage, le premier 
lundi du mois.
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Cadre de vie

BELLES INITIATIVES CITOYENNES
A l’heure où la nature s’éveille et que le 
travail d’entretien des jardins reprend 
activement, nous sommes allés à la rencontre 
de Ploufraganais qui mettent un point 
d’honneur à garder propre le trottoir ou le 
terrain public qui longe leur lieu d’habitation. 
Ils font, naturellement, ce qui est en fait une 
obligation*, parce qu’ils aiment que leur 
environnement, tout comme leur jardin, soit 
agréable à regarder et accueillant pour les 
personnes qui passent devant chez eux.

Les exemples sont nombreux à Ploufragan 
et le retour des Ploufraganais rencontrés 
donne l’idée générale de ce qui motive 
aussi les autres habitants qui entretiennent 
régulièrement leurs abords.

Le premier exemple vient de la rue des 
Grinsailles, dans le quartier de la Poterie, 
en zone de campagne. Plusieurs habitants, 
au moins deux fois par an, sortent leurs 
outils pour l’entretien de leurs trottoirs. « C’est 
agréable de passer devant un endroit propre 
exprime l’une d’elles, alors on le fait aussi bien 
pour nous que pour les autres. Il a suffi de 
commencer pour que d’autres voisins aient la 
même initiative et que l’un entraide l’autre. 
La mairie a fait des aménagements il y a 
quelques années, alors ce qu’on fait, c’est un 
peu un juste retour. » « On fait un entretien 
entièrement manuel, poursuit un voisin, car les 
herbicides sont interdits. La binette est notre 
principal outil. Il y en a de formes spéciales qui 
permettent de déraciner facilement certaines 
herbes. Il arrive que des gens s’arrêtent pour 
découvrir ceux qu’on utilise ; ça crée du lien. » 
Cet entretien leur prend environ deux jours 
par an, avec l'équivalent d’une brouette de 
déchets qu’ils doivent déposer en déchèterie ; 
car il n’est plus possible de brûler les déchets 
verts chez soi.

Le deuxième exemple, en zone urbaine, 
vient des rue d’Artois et de Picardie, dans le 
quartier des Villes Moisan, où des voisins ont 
initié ce nettoyage voilà quelques années. Ils 
s’attellent deux ou trois fois par an à retirer 
les herbes indésirables des trottoirs, pendant 
une à deux heures. Une activité qui entretient 
les bons rapports de voisinage.

Le mot de la fin revient à cette habitante de 
la Poterie qui rappelle le dicton, énoncé là au 
premier degré, qui dit qu’il est toujours bon 
de « balayer devant sa porte ».

* L'article 99 alinéa 1 du Règlement sanitaire 
départemental des Côtes d’Armor précise l'obligation de 
nettoyage des trottoirs par leurs riverains.

Nadège Le Glatin, correspondante développement 
durable, et Christine Hélary

Armelle Lozac’hmeur, Josiane 
et Georges Andrieux nettoient 
régulièrement les trottoirs qui 
bordent leurs habitations, à la 
Poterie.

Opération Plogging* initiée par l'ALP Basket
Le 16 décembre, une vingtaine de jeunes 
basketteurs de 12 à 15 ans de l’ALP basket ont 
ramassé des déchets dans la vallée du Goëlo et 
le centre-ville. Au vu des 12 sacs collectés, ils 
renouvelleront ce Plogging. Encore une belle 
initiative à saluer !

* Nettoyage citoyen qui combine jogging 
et ramassage des déchets.

NETTOYAGE DE PRINTEMPS 2021 : SAMEDI 27 MARS

Les quartiers en action 
Le nettoyage de quartiers de Ploufragan est, depuis plusieurs 
années, une action citoyenne où les habitants se mobilisent afin 
de collecter les déchets sur l’espace public. C’est l’occasion de 
se retrouver au sein de son quartier pour soutenir les agents 
municipaux dans leur travail quotidien de maintien de la propreté. 
Cette année, sept quartiers ont répondu favorablement à cet élan. 
Tous les Ploufraganais sont les bienvenus, des plus jeunes aux moins 
jeunes, qu’ils fassent partie d’un comité de quartier ou non. 
Les référents de quartier fourniront le matériel nécessaire (gants, 
pinces et sacs poubelles pour un tri convenable), accompagnés 
d’agents municipaux pour le bon déroulement de cette collecte.
Au vu du contexte sanitaire, des groupes de 6 personnes 
maximum devront être formés et les gestes barrières 
strictement respectés.

Les points de rencontre du 27 mars :
• La  Poterie  et  le  Tertre  de  la  Motte  :  salle  du  comité  de  
quartier de la Poterie, rue de la Poterie
• La Villette : parking du 19 mars 1962 
• Launivier : carrefour des rues du Bignon et de Launivier
• Saint-Hervé : parking Alain le Dû
• La Ville au Beau : terrain associatif
• Iroise : square de la place d'Iroise
• Tréfois : impasse du Grand Tréfois (près du manoir)

Samedi 27 mars
Rendez-vous aux points de rencontre à 9h30
pour un démarrage de l’activité à 10h.
Inscription avant le vendredi 19 mars auprès de 
Nadège Le Glatin au Centre technique municipal. Tél. 02 96 
76 21 00 Mail : ctm@ploufragan.fr

L’action pourrait être annulée en fonction de l’évolution des restrictions sanitaires liées à la pandémie Covid-19.
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Des chenilles processionnaires à Ploufragan
On constate également un développement important de la 
présence de la chenille processionnaire, due au réchauffement 
climatique. Longtemps ce papillon était cantonné au sud de 
la Loire, en particulier dans la forêt des Landes car la chenille 
se nourrit principalement des aiguilles de pin voire de cèdre.

En 2020, le service envi-
ronnement a détruit 70 
nids, par l’intermédiaire 
d’une entreprise spéciali-
sée (seulement 20 en 2019). 
Aucune prise en charge 
n’est faite par la collecti-
vité pour les particuliers. 
L’intervention a lieu entre 
décembre et janvier, avant 
la descente des chenilles 
en terre pour leur transfor-
mation en nymphe, puis en 
papillon en mai juin.

Les autres moyens de lutte 
sont la pose de collier 
avec sac sur les troncs, en 
février, et l’utilisation de 
phéromones en mai-juin 
pour piéger les femelles 
papillon lors de leur envol.

Le service environnement
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transition éColoGique

LE CHANTIER EST LANCÉ !

Biodiveristé

ATTENTION, INSECTES INVASIFS

La transition est un axe fort de ce 
mandat municipal 2020-2026. Dans 
chaque service communal, la Ville de 
Ploufragan travaillera sur le sujet des 
transitions, en transversalité : bâtiments, 
voirie, environnement, alimentation, 
éducation, urbanisme, culture, social, 
démocratie participative, communica-

tion, sport... Pour l’accompagner dans 
sa démarche, la Ville de Ploufragan 
a fait le choix de se faire accompa-
gner par un étudiant formé à ces 
notions novatrices. Dans ses missions, 
il sera susceptible de rencontrer des 
Ploufraganais pour construire cette 
démarche car la participation citoyenne 
en est un axe fort.

Noé Brivadier, actuellement étudiant 
en Master 2 Transitions écologiques à 
Paris, est arrivé en mairie fin janvier, en 
tant que stagiaire chargé des Transitions 
au sein de la Ville de Ploufragan.  
« J’ai décidé de rejoindre le projet de 
transition porté par la commune et 
les élus, car je le trouve très ambitieux 
dans sa volonté inclusive et participa-
tive. Je suis chargé de participer à la 
création et à la mise en œuvre de la 
politique de la Ville dans tout ce qui 
touche aux questions écologiques. Le 
sujet est très vaste avec des enjeux 
de biodiversité, d’énergie, de gestion 
des ressources, mais aussi et surtout 

de participation citoyenne. Ploufragan 
dispose pour cela d’une forte base asso-
ciative et culturelle avec des habitants 
très investis, prêts à s’engager ensemble 
pour créer une ville durable qui rayonne, 
donne l’exemple d’un mode de vie plus 
écologique et convivial. J’espère que le 
contexte évoluera bientôt pour pouvoir 
les rencontrer et participer avec eux 
à un programme qui bénéficiera à la 
planète, aux générations futures et 
surtout aux citoyens, en améliorant 
leur cadre de vie. » 

Noé Brivadier s’est d’ores et déjà emparé 
des choix des élus et a rencontré les 
responsables de services qui porteront, 
chacun dans leur domaine de com-
pétences, mais aussi en transversali-
té, ces transitions. Il a ainsi établi un 
état de lieux de l’existant et des 
projets à venir. L’un de ces projets : 
la création d’un budget participatif 
pour financer des actions proposées et 
sélectionnées par les Ploufraganais. A 
suivre.
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Frelons asiatiques, la vigilance est de mise
Chaque reine fonde sa propre colonie du mois de mars jusqu'à 
début août. C’est au début du printemps, en préventif, que la 
destruction des nids est la plus aisée, quand ils sont petits. Ils 
peuvent ensuite atteindre jusqu'à un mètre de haut et 80 cm 
de diamètre. Ils sont le plus souvent situés dans des arbres à 
plusieurs mètres de hauteur, mais aussi quelquefois au ras du 
sol, sous une charpente ou dans des cheminées.

Comment faire si vous trouvez 
un nid de frelons chez vous ?
Sur le domaine privé, la Ville 
de Ploufragan participe à la 
destruction du nid à hauteur de 
50% du montant de la facture 
(aide plafonnée à 84€).

Le protocole à respecter avant 
toute intervention par une entreprise 

certifiée, pour une prise en charge 
de la collectivité :

• Après repérage du nid, le 
propriétaire contacte le centre 
technique municipal (02 96 76 
21 00) ou la mairie au standard 
(02 96 78 89 00).
• Un technicien du service 
environnement contrôle que le 
frelon est bien asiatique (il n’y a 
pas de prise en charge s’il s’agit de 
frelons européens).

• Un document est ensuite remis 
au demandeur avec une note 
explicative.

En 2020, le service environnement 
a participé à la destruction de 23 
nids de frelons asiatiques, situés sur 
le domaine privé ou public.
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Attention ! les poils de cette 
chenille sont très urticants. 

Ne les touchez pas !



ils aGissent loCalement pour la Biodiversité - suite -

PLOUFRAGAN, VILLE NATURE !
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Suite à la présentation dans la Gazette de février de trois associations d’étude, de gestion et de protection de l’environnement (VivArmor 
Nature, GEOCA et GMB) présentes à Ploufragan, c’est au tour des deux autres associations basées sur notre commune qui gèrent plus 
spécialement les milieux aquatiques.

L’AAPPMA s’installe au bord du Gouët

L’association de pêche de Saint-Brieuc-Quintin-Binic 
déménage  : elle installe son siège social à Ploufragan dans 
un écrin de verdure, rue du Pré Aly, en aval du barrage, 
à 30 mètres de la rivière. Forte de 1400 adhérents, de 80 
bénévoles actifs et de 3 gardes, en plus de l’activité pêche, 
elle intervient pour la préservation des milieux aquatiques 
(chantiers d’entretien des rivières, frayères…) et dans le cadre 
d’animations pédagogiques, particulièrement auprès des 
enfants. Elle est déclarée d’utilité publique L434-3 du code de 
l’environnement.

Son secteur d’intervention couvre trois bassins versants de la 
source à la mer comprenant le Gouët, l’Ic et l’Urne ainsi que 
leurs affluents. Elle pratique une gestion patrimoniale  : elle 
n’introduit pas de poissons dans les cours d’eau, mais favorise 
leur bon état pour faciliter la vie aquatique, la circulation et 
la reproduction des poissons.

Son conseil d’administration actif est constitué de bénévoles 
de tous horizons  ; le président et le trésorier de l’AAPPMA 
sont agréés par le Préfet. Vous souhaitez vous investir, 
rejoignez-les !

Propriété de Saint-Brieuc Armor Agglomération, la Maison 
des pêcheurs où l’association s’est installée a demandé un 
important lifting. L’Agglomération a réalisé le gros œuvre et 
l’association s’est chargée de l’intérieur et des aménagements 
extérieurs (stationnement, auvent pour l’accueil des 
groupes…). Cette maison inhabitée depuis plusieurs années 
va retrouver une âme.

Nouveauté en 2021  : l’AAPPMA va proposer des ateliers 
pêche et nature pour les enfants de 8 à 12 ans, le mercredi 
après-midi d’avril à novembre  : techniques de pêche, 
découverte des écosystèmes…Viendront ultérieurement des 
ateliers pour les 13-16 ans. Deux parcours pêche y sont en 

cours d’aménagement avec l’appui de la Fédération de pêche 
des Côtes d’Armor.

Calendrier et informations diverses sur la pêche  : https://
aappmastbrieuc.fr

* AAPPMA : Association agréée pour la pêche et la protection des milieux 
aquatiques.

Propos recueillis auprès de Didier Bonnery, président de l'AAPPMA 
Quintin Saint-Brieuc-Binic.

Fédération de pêche des Côtes d’Armor  : une 
équipe qui a la pêche !

Installée au sein de la Technopole de 
Ploufragan, la Fédération départementale 
est gérée par des bénévoles élus issus des 
32 associations de pêcheurs (AAPPMA) de 
son territoire. Le président et le trésorier 
de la Fédération sont agréés par le préfet. 
Pour apporter son appui aux AAPPMA, la 

fédération dispose d’une équipe de cinq 
collaborateurs salariés au service de la pêche et 

des milieux aquatiques, répartis en quatre pôles.

• Protection et gestion des milieux aquatiques  :  un chargé 
de mission participe à la réalisation d’études et de travaux. 
Il est à même d’apporter connaissances et techniques aux 
collectivités et aux différents acteurs de la pêche pour tout 
projet d’aménagement.

• Surveillance de la pêche et des milieux  : un garde 
fédéral assure la surveillance et coordonne le réseau des 
gardes particuliers des AAPPMA. Il gère les alevinages, les 
empoissonnements et les vidanges.

• Pôle développement : un technicien coordonne les actions 
de développement (aménagement des sites de pêche, actions 
promotionnelles...), de communication (édition des revues, 
guides...) ainsi que le réseau d’animation.

• Pôle administratif : deux personnes.

La Maison Pêche et Nature de Jugon-Les-Lacs, structure 
partenariale de la fédération, assure l’animation "pêche 
et sensibilisation aux milieux aquatiques" grâce à ses trois 
animateurs.

 http://www.federation-peche22.com

L’Eco-geste du mois
« J'utilise de préférence un stylo plume ou un crayon à papier, ainsi 
j'évite les stylos bille jetables. Le crayon permet aussi d'économiser le 
papier, puisqu'on peut l'effacer à volonté. La plume et la mine sont 
l'une comme l'autre très agréables à utiliser ». Youna.

Vous aussi, envoyez vos éco-gestes (texte et photo) à :
communication@ploufragan.fr
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Maryse Laurent, maire-adjointe en charge des bâtiments, des actions 
climatiques et des marchés publics.
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promeneur du net

UNE PRÉSENCE ÉDUCATIVE SUR INTERNET
Cela fait plus de deux ans que Gaétan Le Gratiet, animateur jeunesse au service Jeunesse-éducation, a endossé son costume de 
Promeneur du Net à Ploufragan. Sa présence sur internet s’est développée par le biais de deux réseaux principaux  : Facebook et 
Instagram. Etat des lieux de son action à Ploufragan.

Internet est une autre 
manière d’être en contact 
avec les jeunes, de plus en 
plus nécessaire (80% des 
jeunes âgés entre 11 et 17 ans 
sont présents sur internet une 
fois par jour, et plus de 48% 
d’entre eux se connectent 
aux réseaux sociaux plusieurs 
fois par jour*). Gaétan Le 
Gratiet effectuait déjà cette 
mission dans le groupe 
Facebook créé en 2014 à 
la demande des jeunes qui 
fréquentaient le local jeunes. 
Elle a été officialisée par son 
intégration en 2018 dans le 
réseau départemental des 
Promeneurs du Net, avec 
trois heures de permanence 
par semaine sur les réseaux 
sociaux.

Le rôle de Gaétan  : accompagner les jeunes sur Internet, 
répondre à leurs sollicitations, leur inculquer les bonnes 
pratiques, les sensibiliser aux risques. Un compte Facebook  
remplace le groupe fermé Facebook et un compte Instagram 
a été créé, car les jeunes qu’il suit sont désormais beaucoup 
plus sur ce réseau social (87%). Il reçoit en moyenne deux 
à trois nouvelles demandes d’ami par jour. Il leur relaie 
des informations, notamment celles de la SIJ (Structure 
Information Jeunesse, nouveau nom du PIJ) de Ploufragan 
gérée par Vincent Leroy, son collègue jeunesse à Ploufragan. 
Mais son rôle va plus loin. Les jeunes discutent principalement 
avec lui de questions personnelles, de numérique et de loisirs.  
Les parents aussi l’interrogent, via Facebook, sur les dangers 
des écrans ou encore sur le harcèlement moral ou physique.

Le Promeneur du Net a un rôle de relais essentiel  ; il dirige 
les personnes vers d’autres professionnels plus spécialisés sur 
les questions posées, la Maison des jeunes et des adolescents, 
le Refuge, d’autres Promeneurs du Net… Gaétan assure aussi 
une veille sur les comptes des jeunes qu’il suit et les informe 
des dangers. «  Ce qui est sur les réseaux sociaux peut leur 
gâcher la vie, explique-t-il. On me signale par exemple des 

photos ou des propos déplacés, postés par d’autres sur le mur 
du compte d’un jeune, qui peuvent le blesser ou porter à son 
intégrité. Je signale ces posts et je contacte la victime pour 
qu’elle les signale aussi et qu’elle contacte l’administrateur 
du réseau pour faire supprimer les propos. »

Il existe une réelle légitimité à la présence du Promeneur du 
Net sur les réseaux sociaux. « Cela s’est encore plus ressenti 
pendant les confinements appuie Gaétan. Les mardis de 
mai et juin 2020, je leur proposais de regarder un film en 
même temps et d’en discuter sur Instagram. C’était un temps 
d’échange important pour eux, mais aussi un prétexte pour 
en toucher certains avec qui je pouvais ainsi parler en privé de 
leur mal-être, de décrochage scolaire...  Je travaille toujours 
par petites touches, je leur montre que je suis présent, ils 
savent que s’ils en ont besoin, ils peuvent me contacter 
par message privé (MP), quel que soit le moment, même 
en dehors de mes heures de permanence sur les réseaux 
sociaux. »

Le bilan de ces deux ans d’action du Promeneur du Net de 
Ploufragan est positif. Après la création du réseau fin 2018 
et sa consolidation en 2019, sa présence a été forte en 2020 
pendant les confinements pour « garder les jeunes à flot », 
six à huit heures hebdomadaires au lieu des trois heures 
demandées. Fort de ce résultat, la convention avec la CAF a 
été prolongée sur une nouvelle période de deux ans.

 Pour contactez le Promeneur du Net de Ploufragan :

Facebook : Gaetan pdn Ploufragan

Instagram : Gaetan_pdn22_ploufragan

* Source : Caisse nationale des allocations familiales

Christine Hélary

Les Promeneurs du Net sont des professionnels d’une structure jeunesse 
qui accompagnent et échangent sur internet avec les jeunes de 13 à 25 
ans. Dans les Côtes d’Armor, ils sont coordonnés par la CAF et l’ADIJ 
et se retrouvent lors de rencontres départementales quatre fois par an.

29 PROMENEURS DU NET DANS
LES CÔTES D’ARMOR
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Des journalistes en herbe à l’accueil de loisirs 
Depuis janvier, un groupe de jeunes de l’accueil de loisirs de la Vallée de 
10 à 12 ans s’est engagé dans un atelier «  journalisme » encadré par 
Adrien Beaurepaire. Le mercredi, ils se retrouvent sur le projet  : écrire 
un article sur la pandémie de la Covid-19 vue par les enfants et les 
animateurs. Cet article paraîtra dans la Gazette d’avril ou mai. A suivre !

Trouver un job saisonnier 
L'Information "Trouver un Job saisonnier", 
prévue initialement le mercredi 3 mars 
au Tremplin, est  reportée à une date 
ultérieure. L’information sera indiquée 
dans la Gazette et sur internet.

Renseignement à la Structure information 
jeunesse (SIJ), 
Le Pollen Service Jeunesse-éducation
Tél. 02 96 76 05 01
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le nouveau projet du Centre soCial

UN PROJET POUR ET AVEC LES HABITANTS

Le témoignage de Maëlys
La majorité des actions menées 
par le Centre social sont 
réalisées grâce à la participation 
de bénévoles. Le Contrat 
local d’Accompagnement 
à la Scolarité (CLAS), la 
Semaine Bleue, les ateliers 
numériques, etc. n’auraient 
pas lieu sans ces personnes 
qui donnent, ponctuellement 

ou régulièrement, de leur temps. Certains bénévoles franchissent 
d’abord la porte du Tremplin pour un rendez-vous ou participer à une 
activité. Puis peu à peu, ils souhaitent aller au-delà et s’investissent 
pour les autres. D’autres répondent directement à une demande du 
Centre social. 
C’est le cas de Maëlys, lycéenne de 18 ans, arrivée à Ploufragan 
depuis quelques mois seulement et qui cherchait à s’investir sur 
la ville en tant que bénévole. «  Une voisine m’a conseillé de me 

renseigner au Centre social, explique-t-elle. Une professionnelle m’a 
reçue pour me présenter les différentes possibilités ». Pour répondre 
à son souhait de s’ouvrir au monde, au multiculturalisme et d’aider 
des enfants, Maëlys a intégré le groupe de bénévoles accompagnant 
les collégiens. «  J’apprécie les échanges avec les adolescents mais 
aussi avec les autres bénévoles. A 15 ans, je suis partie vivre un an 
aux Etats-Unis dans une famille d’accueil, donc je peux facilement 
accompagner les jeunes en anglais. En revanche, je suis moins à 
l’aise en physique alors je laisse la main à d’autres bénévoles ». Par 
ailleurs, elle pratique du sport en club et effectue du baby-sitting 
régulièrement.
Maëlys partage avec tous les bénévoles du centre l’envie de 
transmission, une notion que le Centre social met en avant dans 
toutes ses actions et en particulier lors de la Semaine Bleue qui se 
déroule en septembre-octobre chaque année. Si vous souhaitez 
rejoindre le collectif qui organise cette manifestation, vous pouvez 
dès à présent appeler le Tremplin, vous pourrez ainsi participer au 
choix du thème, des activités et participer à l’organisation de cette 
nouvelle édition.

Il existe partout en France des centres sociaux. Ils peuvent 
avoir un statut associatif (64%), être gérés directement par la 
Caisse d’Allocations Familiales (6%) ou comme à Ploufragan 
être gérés directement par la commune via son CCAS (28%). 
Le Centre social de Ploufragan est implanté en centre-ville, 
au Tremplin, à 150 mètres de la mairie. Ce bâtiment accueille 
également le pôle petite enfance. C’est un lieu ouvert à tous 
les Ploufraganais, quel que soit leur âge, leur quartier de 
résidence, leur situation familiale ou professionnelle. Cet 
espace offre un accueil, des animations, des activités et des 
services. Il vise à favoriser le développement social, c’est-à-dire 
à améliorer la vie, le quotidien des personnes, mais aussi le 
lien social, le « bien vivre ensemble ».

Dignité humaine, solidarité et démocratie
En 2021, le Conseil d’administration du CCAS a décidé de 
l’adhésion du Centre social à la Fédération des centres sociaux 
de Bretagne et ainsi d’affirmer trois valeurs essentielles, 
la dignité humaine, la solidarité et la démocratie. Non 
seulement le Centre social organise des activités et gère des 
services, mais il permet aux habitants de proposer, d’animer 

et de décider, aux côtés de professionnels, sur des sujets variés 
tels que la santé, la parentalité, les loisirs…

Chacun peut être usager ou bénévole, parfois l’un et l’autre 
ou l’un puis l’autre. N’hésitez pas à pousser la porte du 
Tremplin !

Une participation citoyenne
Le projet du centre social se renouvelle avec vous. Tous les 
quatre ans, le centre social procède à une évaluation de son 
action pour les quatre années passées et prépare les quatre 
années suivantes. Il s’agit donc d’un moment important, 
aboutissant à la création d’un document fixant les grands axes 
d’intervention et les actions à développer.

Cette année, le Centre social de Ploufragan, comme l’ensemble 
des centres du département, travaille sur le projet 2022-2025. 
Si des rencontres avec des partenaires, associations et élus ont 
lieu, le projet du centre se veut avant tout celui des habitants.

Ainsi, tous les Ploufraganais sont invités à faire part, au travers 
du questionnaire mis à leur disposition, de leurs attentes pour 
les années futures. Nous remercions toutes les personnes qui 
voudront bien participer. Les agents du Centre social, des 
usagers ou  bénévoles rencontrent également des habitants 
sur des espaces publics.

Puis, au vu des propositions, des rencontres, des commissions 
seront proposées pour travailler par thématiques (parentalité, 
transition écologique, citoyenneté, lien intergénérationnel, 
festivités…), et ainsi faire naître et vivre de nouveaux projets.

 Les questionnaires sont disponibles en mairie, au Tremplin, 
au CCAS, à l’espace Victor Hugo et au Pollen. Vous pouvez 
également le charger sur le site de la Ville www.ploufragan.fr 
ou y répondre en ligne. 

Centre social Le Tremplin  : tél. 02 96 01 52 10 – Mail  : 
tremplin@ploufragan.fr

L'équipe du Centre social

L'équipe du Centre social dans les nouveaux amènagements réalisés 
devant le Tremplin.

BÉNÉVOLAT À TOUT ÂGE ET POUR TOUS LES ÂGES
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La culture à tous les temps

CENTRE CULTUREL 
contact : 02 96 78 89 24 ou centre.culturel@ploufragan.fr
programme complet sur www.ploufragan.fr

MÉDIATHÈQUE
contact : 02 96 78 89 20 ou mediatheque@ploufragan.fr 
catalogue en ligne : www.mediathequesdelabaie.fr
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HORAIRES D'OUVERTURE
Horaires : mis à jour au fur et à mesure sur 
le site internet www.ploufragan.fr selon les 
directives nationales.

exposition

« AUX PORTES DES SAISONS »
Aux Portes des Saisons & 
Circus, de Laurence Guennec. 
Plongez dans des mondes 
oniriques, ouvrez grand les 
yeux et laissez-vous rêver !

Jusqu'au 20 mars, 
galerie de l’espace Victor Hugo.
Entrée libre. 
Horaires d’ouverture : 
lundi 15h-17h45, mardi 
et vendredi : 14h-17h45, 
mercredi et samedi : 10h-
12h30 et 14h-17h.

Sous réserve de la réouverture des salles de spectacles

speCtaCle Clownesque

« SLIPS INSIDE »

Albert et Baudouin ont des 
corps de rêve, des corps de 
star. Musclés, élégants, habiles, 
facétieux et bien conscients de 
toutes leurs incroyables qualités, 
ils se lancent dans une grande 
démonstration de leurs talents. 
Et Dieu sait si leur palette est 
large ! Du talent à l'état pur, 

la crème de l'acrobatie, le foie 
gras du mime, le saindoux de la 
danse, bref, la poésie brute des 
grandes années du music-hall. 
Une heure de rire, sans paroles, 
avec deux fois rien.

De et avec  : Benoit Devos et 
Xavier Bouvier

Vendredi 19 mars | 20h30
salle des Villes Moisan.
Tarifs : de 9,50€ à 13,50€
Tout public, à partir de 7 ans.

Spectacle dans le cadre du festival 
Rire en Botté, festival d’humeur et 
d’humour de la Botte de 7 lieux. 
Toute la programmation du festival 
sur www.labottede7lieux.fr
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ConférenCe

DÉFIS POUR LA BRETAGNE : 
UN NÉCESSAIRE NOUVEAU CONTRAT SOCIAL
Yves Lebahy. 

Quel est votre rêve le plus fou ? Dites-le nous en vous amusant avec les mots. 
Pour cela, inscrivez-vous aux ateliers d’écriture proposés le samedi 20 mars !

Samedi 20 mars :
• Ateliers à partir de 15 ans : 11h-12h.
• Ateliers parents (ou grands-parents)-enfants : 15h-16h30.

Inscription indispensable à chacun des ateliers.

Comme d’autres, la société 
bretonne se trouve actuellement 
bousculée par des crises majeures : 
dérégulation économique 
liée à la mondialisation ultra 
libérale, solitude morale de nos 
démocraties occidentales, crise 
climatique. Pourtant la Bretagne 

recèle nombre d’atouts pour surmonter cette crise  : des 
milieux naturels riches, une société vivante et solidaire, une 
culture particulière, fondamentale pour s’inscrire dans ce 
monde globalisé, une tradition ancestrale d’aménagement 
de son territoire. 

Elle s’affirme en refondant la relation ancestrale des hommes 
à ce territoire, à ses milieux, en revendiquant une organisation 
particulière, une approche globale. C’est un nouveau Contrat 
social qui permettra à notre société d’exister dans le monde 
de demain. Cette crise constitue alors la chance permettant 
à la Bretagne de se réaffirmer comme une société originale. 

Agrégé de géographie, ancien enseignant en aménagement 
maritime et littoral, Yves Lebahy est auteur, notamment, de 
« Défis pour la Bretagne ».

Mardi 23 mars | 20h30 | Salle des Villes Moisan.
Entrée libre. Réservation indispensable.

PRINTEMPS DES POÈTES 2021
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Vaccinations anti Covid à l'Ehpad

Mercredi 27 et jeudi 28 janvier ont eu 
lieu à l'Ehpad des séances de vaccination 
contre la Covid-19. 57 résidents ont 
été vaccinés ainsi que tous les agents 
y travaillant qui en avaient fait la 
demande. Les vaccins ont été administrés 
par 2 infirmières de l’Ehpad sous le 
contrôle du médecin coordinateur de 
l'établissement et l’intervention des 
4 médecins généralistes de la maison 
médicale de Ploufragan (les docteurs 
Pestel, Sard-Lechaux, Le Flohic et 
Gicquel). Les consignes de vaccination 
ont été respectées avec une surveillance 
d'un quart d’heure après la piqûre. Le 
rappel a été programmé.

Naissances
Mathilde Even, 22 rue Claude Debussy
Rozenn Obiang, 1 rue de Fréhel Bât L612
Lola Pioger, 7 rue Elise Deroche

Décès
Jean-Michel Bruneau, 56 ans, 43 rue de 
la Croix Fichet
René Boulaire, 79 ans, 15 rue du Gasset
Jean Latimier, 79 ans, 25 rue du 14 juillet 1789
Denis Manchaud, 66 ans, 3 impasse 
Pierre et Marie Curie
Marie-Françoise Le Hénaff épouse Le 
Coq, 75 ans, 97 rue de la Ville au Beau
Jean Andrieux, 89 ans, 4 rue de la Grande 
Villemain
Delphine Troadec veuve Nogues, 98 ans, 
32 rue d’Argoat

Anne Bretagne, 72 ans, 28 rue de l’Etache

Séance réalisée en visioconférence et 
retransmise en direct sur Youtube.
Compte rendu complet affiché à l’entrée 
de la mairie et disponible sur www.
ploufragan.fr.

Intercommunalité
Pacte de gouvernance de l’Agglomération
Adoption du pacte de gouvernance 
de St-Brieuc Armor Agglomération qui 
définit et met en œuvre une gouvernance 
garantissant la transparence, la 
représentativité de chaque commune 
et la recherche du consensus dans le 
processus décisionnel. Cette gouvernance 
est assurée par les instances suivantes  : 
le conseil communautaire, le bureau 
communautaire, la conférence des 
maires et les commissions.
Territoire Zéro chômeur de longue durée
Participation de 3000€ sous forme de 
subvention à l’association ADALEA afin 
de participer au financement de l’étude 
de faisabilité et à la co-construction 
du projet local en partenariat avec les 
acteurs de territoire.

Bâtiments
Préau photovoltaïque
Construction d’un préau solaire 
photovoltaïque au centre de loisirs et 
restaurant scolaire de la Vallée avec un 
coût prévisionnel du projet de 89 100€ 
HT. Une subvention de 24 450€ HT 
est sollicitée au titre de la Dotation 
d’Equipement des Territoires Ruraux.
Auditorium
Avenants au marché de l’auditorium :
• lot VRD - gros-œuvre, avec le 
groupement Scobat/Bidault : 23 913,15€ 
HT (+ 4,38 % du montant initial).
• lot menuiseries intérieures, avec 
l'entreprise Le Marchand : 600,51€ HT 

(+ 0,48% du montant initial).
• lot revêtements de sols, avec l'entreprise 
Sarpic : 3 678€ HT (- 4,11% du montant 
initial). 
•  lot électricité - courants forts et faibles, 
avec l'entreprise Cegelec : 3  143€ HT 
(+ 5,30% du montant initial).
• lot plomberie - chauffage - ventilation, 
avec l'entreprise Climatech : 4 699,24€ HT 
(+ 2,75% du montant initial).

Urbanisme
Terrain communal rue de la Fontaine Morin 
Approbation du projet de promesse 
unilatérale de vente pour la cession des 
parcelles cadastrées AS n°203, 204, 205 
et 393p sises 7 et 9 rue de la Fontaine 
Morin, d’une superficie approximative 
de 1678 m² au prix forfaitaire de 
180 000€ TTC (soit 150 000€ net vendeur) 
et autorise la société Batimalo à déposer 
une demande de permis de construire 
sur ces parcelles.
Lotissement « La Croix Fichet »
Aide à la charge foncière de 61 500€ à 
la SA HLM La Rance pour la réalisation 
de 8 logements locatifs sociaux sur un 
terrain situé dans le lotissement «  La 
Croix Fichet » :
- 5 logements PLUS : 7 500€ x 5 = 37 500€
- 3 logements PLAI  8 000€ x 3 = 24 000€
Plan d’eau de Robien
Avis favorable à la demande présentée 
par la mairie de Saint-Brieuc en vue de 
réaliser les travaux d’aménagement du 
plan d’eau de Robien.

Voirie réseaux
Parking rue Marcel Cosson
Réalisation d’un parking perméable en 
centre-ville, rue Marcel Cosson avec un 
coût prévisionnel du projet de 114 000€ 
HT et sollicitation d’une subvention de 
37 600€ HT au titre de la seconde phase 
du Plan de relance départemental. 
Eclairage public rue de la mairie
Reprise de l’éclairage public à la charge 
de la Ville pour un montant de 14 193€  
en raison des travaux de construction de 
l’auditorium qui nécessitent la reprise 
complète de l’espace entre la façade de 
l’auditorium et la rue de la mairie.

ÉTAT-CIVIL

CONSEILS MUNICIPAUX
du 25 janvier 2021

Infos pratiques

Vaccination anti covid
Pour les Ploufraganais âgés de plus de 75 
ans, les professionnels de santé de plus de 
50 ans ainsi que les pompiers et les aides 
à domicile de plus de 50 ans ou atteints 
de comorbidités, la campagne de vaccina-
tion se poursuit. Un centre de vaccination 
est ouvert, à la salle de Robien, du lundi 

au vendredi de 8h30 à 12h30 et de 13h30 
à 17h30, et le samedi matin.
Il n’est pas nécessaire de passer par son 
médecin traitant.
La prise de rendez-vous peut se faire :
•  par internet : via le site sante.fr qui 
recense les centres de vaccination par 
département et permet de se rediriger 
vers des plateformes de prise de rendez-
vous. Pour Saint-Brieuc, cela se fait via le 
site keldoc.com. 
• par téléphone  : numéro vert gratuit : 
0 800 009 110 - Pour les Côtes d'Armor, il 

est aussi possible d'appeler le 02 57 18 00 
60 de préférence ou le 08 05 69 07 41.
 En raison d'une forte demande, il est 
possible que les centres locaux n'aient 
plus de disponibilité de places. Il est alors 
nécessaire d'attendre quelques jours pour 
réessayer de prendre rendez-vous (rappe-
ler le lundi).

Coup de pouce vélo
Pour accompagner le déconfinement, le 
dispositif Coup de pouce vélo qui devait 
prendre fin au 31  décembre 2020 est 
prolongé jusqu'au 31 mars 2021. C'est le 

VIE LOCALE
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moment de remettre en marche votre 
vieux vélo pour aller travailler, faire vos 
courses ou bien faire de l'exercice et de 
reprendre confiance en vous à bicyclette. 
Le site coupdepoucevelo.fr vous met en 
lien avec des réparateurs agréés et vous 
propose une aide financière de 50€ pour 
sa réparation ainsi que des conseils pour 
votre remise en selle.
Plus d’info  : https://www.coupdepouce-
velo.fr

Grippe aviaire
Tous les détenteurs non commerciaux 
de volailles de basse-cour ou d’autres 
oiseaux élevés en extérieur doivent faire 
une déclaration via un formulaire Cerfa 
(15472*01) et le faire parvenir à la mairie. 
Cette obligation a été fixée par arrêté du 
24 février 2006 relatif au recensement des 
oiseaux détenus par toute personne en 
vue de la prévention et de la lutte contre 
l’influenza aviaire.
Pour obtenir le Cerfa : https://www.formu-
laires.service-public.fr/gf/cerfa_15472.doc

Société Protectrice des Animaux 
La SPA effectuera une campagne d’infor-
mation sur la voie publique de Ploufragan 
du 15 au 27 mars, à raison de 3 jours par 
semaine, de 11h à 19h.
Cette campagne a pour objectif d’infor-
mer et de sensibiliser les passants sur 
le travail de l’association et obtenir de 
nouvelles adhésions. Il n’y aura pas de col-
lecte d’argent en espèces ou en chèques. 
Les membres de l’association porteront 
des vêtements et un badge clairement 
identifiables au nom et aux couleurs de 
l’association.

Enquête INSEE
L’INSEE effectue depuis de nombreuses 
années une enquête statistique sur l’em-
ploi, le chômage et l’inactivité. C’est la 
seule source permettant de nous com-
parer avec nos voisins européens. Elle 
fournit également des données originales 
sur les professions, l’activité des femmes 
ou des jeunes, les conditions d’emploi ou 
la formation continue. A cet effet, tous 
les trimestres, un échantillon de loge-
ments est tiré au hasard sur l’ensemble 
du territoire. Toutes les personnes de 
15 ans et plus de ces logements sont 
interrogées à domicile. Marie-Françoise 
Carboulec, enquêtrice chargée du secteur 
de Ploufragan, est munie d’une carte 
officielle et veille aux gestes barrières, à la 
distanciation physique et met en œuvre 
un protocole sanitaire strict conformé-
ment aux recommandations du ministre 
de la Santé.

Clôtures entre voisins
Précisions suite à l’article «  Des règles 
pour vos clôtures » paru dans la Gazette 
de février 2021 (qui se consacrait aux clô-
tures de rue qui ne peuvent pas dépasser 
1,50m de haut).
Le PLU (Plan local d’urbanisme) stipule 
que, dans la majorité des cas, les règles 
applicables aux clôtures entre voisins sont 
les suivantes : 

La hauteur maximale est de 2 mètres 
pour les clôtures en limite séparative et 
doivent être constituées : 
• soit d’un mur plein enduit sur les 2 faces,
•  soit en matériaux naturels (brande, 
claustra bois…),
• soit d’un grillage intérieur doublé ou 
non d’une haie.
La composition des clôtures doit présen-
ter une simplicité d’aspect respectant l’en-
vironnement architectural et paysager. 
Lorsqu’il existe des clôtures de murs ou 
murets en pierre de qualité, ils doivent 
être conservés et au besoin réhabilités. 
De manière générale, sont interdits : 
• les plaques béton préfabriquées d’une 
hauteur supérieure à 0,50 mètre,
• l’utilisation de bâche plastique (filet 
brise vent…),
• les murs en parpaings non enduits.
La réalisation ou la modification de toute 
clôture doit faire l’objet d’une demande 
préalable en mairie.

Eglise fermée provisoirement
L’église de Ploufragan a dû être fermée 
provisoirement au public, par précaution, 
le 30 décembre 2020, en raison de la 
chute d’une petite partie de revêtement 
du plafond de la voûte. Des diagnostics 
et des travaux sont en cours. Elle réouvrira 
dès que travaux seront terminés.

Cimetière municipal
Horaires d'ouverture :
• du 15 mars au 14 novembre : de 8h à 19h,
• du 15 novembre au 14 mars : de 9h à 18h.

Permanences sociales 
et administratives au Tremplin
• Travailleurs sociaux de la Maison du 
Département (MDD) : 
Tous les jours de la semaine, sur rendez-
vous au 02 96 60 80 60. 
• Puéricultrices et médecin du service de 
Protection maternelle et infantile de la 
Maison du Département : 
- Le mardi, de 9h à 12h : permanence des 
puéricultrices sur rendez-vous. 
- Le jeudi, tous les 15 jours : présence du 
médecin de la PMI sur rendez-vous. 
Contacter la Maison du Département au 
02 96 60 80 60. 
• Médiatrice numérique : 
Les lundis, de 14h à 17h.
Sur rendez-vous au 02 96 01 52 10.
• Conciliateurs de justice :
Trois  lundis par mois, de 14h15 à 16h45.
Sur rendez-vous au 02 96 01 52 10.
• Juriste du CIDFF (Centre d’information 
des droits des femmes et de la famille) : 
Jeudi 18 mars.
Rendez-vous téléphonique au 02 96 78 47 82.
• Espace Initiatives Emploi 
Rendez-vous téléphonique au 02 96 77 33 00.

Recensement militaire
Tous les Français, garçons et filles, âgés 
de 16 ans doivent se faire recenser dans 
le trimestre de leur 16ème anniversaire à 
la mairie de leur domicile ou en ligne sur 
le site www.mon.service-public.fr (après 

avoir créé un compte personnel), en pro-
duisant une pièce d’identité et le livret de 
famille.
Le jeune obtient une attestation de 
recensement qu’il faudra impérativement 
conserver, car elle est indispensable pour 
l’inscription à des concours, examens ou 
aux épreuves du permis de conduire.

Collecte des déchets
Poubelle marron (déchets résiduels en sacs)
Tous les mercredis
Poubelle jaune (emballages en vrac)
Tous les quinze jours, lundis 1er, 15 et 29 
mars
Poubelle verte (verres en vrac)
Mardi 2 et 30 mars
N° Azur St-Brieuc Armor Agglomération : 
0 810 121 600.

Horaires de tonte
Avec l’arrivée des beaux jours, il est bon 
de rappeler les règles de savoir-vivre pour 
ne pas se gêner entre voisins. Ainsi, le 
bricolage et le jardinage avec des outils 
bruyants (tondeuse, tronçonneuse, per-
ceuse…) ne peuvent être effectués que 
dans les créneaux suivants :
• du lundi au vendredi : 8h30 à 12h et 
13h30 à 19h30
• le samedi : 9h à 12h et 15h à 19h
• dimanche et jours fériés : 10h à 12h

Roman
Trois couleurs pour un amour

Le Ploufragan 
Alain Emon édite 
son cinquième 
roman histo-
rique.
L ’ h i s t o i r e 
débute en 1976 
lorsqu'une vieille 
religieuse en fin 
de vie décide 
de raconter son 
histoire à une 
jeune journaliste 

d’un grand quotidien régional. L’action 
principale se déroule de juillet 1914 à 
décembre 1916 entre St-Brieuc, St-Jacut-
de-la-Mer, l’Argonne et l'Oise. 
Edition Kindle Direct Publishing.
18€ sur Amazon. 
Commande possible par mail : 
alain.emon@me.com
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Le temps des rencontres

portrait : jean-Christophe Balan

IRRÉDUCTIBLE PLOUFRAGANAIS
Jean-Christophe Balan, Ploufraganais pur beurre et ambassadeur indéfectible de sa ville, a remporté le prix du public du concours 
« Irréductibles talents » organisé par le Conseil départemental, en 2020, pour révéler les talents du département dans tous les 
domaines. Arrêt sur image sur cet illustrateur passionné par les autres.

Voici une belle mise en lumière de ce Ploufraganais de 
naissance avec le prix du public, somme toute logique car, au 
fil des ans, l’illustrateur s’est intéressé aux personnes et aux 
lieux qui l’entourent.

Jean-Christophe a aimé dessiner très tôt. Son bac génie 
civil en poche, il a fait les Beaux Arts de Saint-Brieuc avant 
d’intégrer le collectif des Tontons grapheurs qui se réunissait à 
Ploufragan au-dessus du Bar des sports, dans les années 2000. 
C’est la revue Meuriad qui a édité ses premières planches 
(époque où sont nés Rhésus et Dulci, ses personnages phares) 
qu’il a regroupées dans son premier album. Puis il s’est attelé 
à des albums BD au long cours, toujours très documentés 
car il souhaite s’entourer des détails précis de l’époque et 
du lieu dans lesquels se déroulent ses histoires. « J’aime 
prendre le temps de mûrir une idée, précise-t-il. Un album 
me prend environ un an à créer ; j’en ai même commencé un 
il y a plusieurs années ; « Les Hurleurs de la nuit » se déroule 
pendant la Deuxième guerre mondiale, j’espère le finaliser 
en 2021 si je trouve le temps. »

« Le Trésor de Brieuc », sorti fin 2019, est le volume 2 des 
aventures de Rhésus et Dulci, pour lequel l’illustrateur a 
fréquenté assidument plusieurs sites d'Archives des Côtes 
d’Armor. Les Archives municipales de Saint-Brieuc ont ensuite 
fait appel à lui, connaissant son goût prononcé pour l’histoire, 
afin de réaliser des planches hebdomadaires, pendant le 
confinement, pour mettre en valeur le patrimoine. « Ça a été 
un bon exercice, se souvient-il, mais avec des délais tendus car 
il fallait tenir un rythme soutenu et j’avais d’autres projets en 
même temps ». Pour l’illustrateur, le confinement n’a pas du 
tout été synonyme d’inactivité.

Devenu papa, Jean-Christophe s’est lancé dans la création 

d’albums jeunesse, avec le personnage de Pinpin, qui suit 
la croissance de Gabin, son jeune fils. Le dernier s’intitule  
« Pinpin va à l’école ». « Dans le prochain, il sera question de 
grues et de trains car Gabin en parle beaucoup en ce moment » 
dévoile-t-il.

« L’histoire à hauteur d’hommes »
L’illustrateur est passionné d’histoire de France, mais encore 
plus de celle de Ploufragan et de ses quartiers. Quand il 
habitait le quartier d’Iroise, il a interviewé de nombreux 
habitants avant la déconstruction de certains immeubles, 
pour garder la trace de la vie d’avant et des moments 
heureux qui y ont été vécus. Aujourd’hui, il se penche sur 
le quartier de la Villette où il s’est installé avec sa famille, 
plus spécialement le « quartier des Castors », construit après-
guerre, dans les années 50. « J’ai commencé à interroger 
certains voisins, j’ai collecté les histoires. C’est cette histoire 
à hauteur d’hommes que j’aime le plus. » C’est ainsi qu’il 
est allé interviewer Madame Le Gloanec à l’EHPAD Foyer 
d’Argoat, qui lui a raconté sa vie dans le quartier avec une 
multitude de détails. Une vidéo que ses enfants ont reçue 
avec émotion après le décès de la Ploufragranaise.

Illustrateur touche-à-tout
Jean-Christophe a, dans son carton à dessin, un grand panel 
d’activités. Il enseigne la BD à l’espace Victor Hugo de 
Ploufragan et dans d’autres communes, anime des stages 
de BD régulièrement, encadre des projets dans des écoles et 
même à la Maison d’arrêt, propose des animations aux Archives 
municipales de Saint-Brieuc avec lesquelles il collabore sur de 
nombreux projets... Pendant le premier confinement, il a 
diffusé gracieusement sur Youtube les tutoriels qu’il avait 
conçus pour ses élèves des cours de BD… En ce moment, il 
planche sur une BD commandée par la maison d’éditions 
Crapeau sucre, récemment installée à Ploufragan, qui a 
découvert son travail grâce à sa participation au concours 
Irréductible talents. « Cette BD doit être terminée fin mars, ça 
m’oblige à travailler différemment, dans un délai court, je me 
suis documenté sur le sujet et dans les archives et j’ai appris 
beaucoup sur la biodiversité. » « La Demoiselle d’Ouessant » 
mettra en scène une jeune journaliste qui enquête sur les 
abeilles noires d’Ouessant. Un peu de patience avant de 
découvrir l’histoire…

 Retrouvez toutes les infos sur sa vie d’illustrateur sur son 
site internet https://jean-christophe-balan.jimdofree.com

Christine Hélary

« Ma participation à ce concours sur 
une période d’un an m’a apporté plus 
de visibilité sur les réseaux sociaux. 
Et puis la communauté ploufraganaise 
s’est bien investie dans les votes, ainsi 
que les parents d’élèves de mon atelier 
BD et les lecteurs de mes albums, je les 
en remercie tous chaleureusement. » 
s’est réjoui l’illustrateur.
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