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Relancer la vie associative

Nous le savons tous et je n’ai de cesse de le dire, la vie associative est un des maillons essentiels
du vivre ensemble auquel nous sommes particulierement attachés a Ploufragan, quelle que soit
I'activité développée.

La période que nous vivons actuellement est difficile pour tous, et d’autant plus pour les associations
qui ont d0 s'adapter aux normes, réorganiser les activités en fonction du nombre d’adhérents,
renoncer a des manifestations, sources de revenus pour bon nombre d’entre elles, parfois annuler
des événements alors méme que des dépenses étaient déja engagées...

La Ville de Ploufragan met tout en ceuvre pour faciliter la reprise des activités de toutes et tous,
méme si les contraintes sont importantes, et s'efforce d’accompagner chacune, au cas par cas.

Nous savons, en effet, combien I'engagement est important, combien parfois les bénévoles peuvent
étre découragés ; or ils sont essentiels, c’est la raison pour laguelle nous sommes plus que jamais a
leurs cotés.

Nous vous encourageons donc a retourner vers vos associations, voire a en découvrir d'autres. Vous
y serez en sécurité car toutes les mesures sanitaires sont prises pour vous accueillir en toute sérénité.

Rémy Moulin
maire
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Présentation du Point Information Jeunesse lors d'un stage découverte des métiers Inauguration de la Semaine Bleue, a I'espace Victor Hugo, sur le theme des arbres,
de I'action sociale, au Pollen. "D'un arbre a |'autre”.

D World CleanUp day / Le cimetiére entrenu sans pesticides 8 . Programme de Réussite Educative / Lire et faire lire
4. ... Un marché nocturne a Ploufragan / Nouvelles activités économiques G espace Victor Hugo
LY TR UORTRTRRR Trois centres de formation dynamiques 1010 Bréves | infos pratiques
6-7 Dossier : les associations ploufraganaises et la Covid 12 Le Tremplin féte ses 10 ans

SUIVEZ-NOUS SUR - [ buwicterss

Ville de Ploufragan officiel @VillePloufragan

Mairie de Ploufragan | Tél. 02 96 78 89 00 | www.ploufragan.fr | ouvert du lundi au jeudi de 8h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h | le vendredi de 8h30 a 12h30 et 13h30 a 16h30 | le samedi de 9h a 12h (permanence état-civil).
Distribution de la Gazette : Adrexo. Si vous ne recevez pas la Gazette, contactez la mairie (02 96 78 89 00).

La Gazette journal d’informations municipales - Editée par la Ville de Ploufragan | N°387 : novembre 2020 | Mairie de Ploufragan | 22 rue de la mairie - 22440 Ploufragan

Directeur de la publication : Rémy Moulin, maire de Ploufragan | Comité de rédaction : Bruno Beuzit, Xavier Bizot, Laurence Cotiniaux, Mari Courtas, Pascale Gallerne, Christine Hélary, Annie Labbé, Maryse Laurent, Nathalie Lemée,
Emmanuelle Le Bellego, Marie-Ange Le Flanchec, Annick Moisan, Gabrielle Morin, Christine Orain-Grovalet, Martial Picard, Guénola Rousseau, Jéréme Tréton | Création - infographie : Studio graphique service communication - Ville de
Ploufragan | Dépét légal : a parution.




L R R TR LR RN RN L‘enVIrOnnement pdrtGQé FHEEEREEEEEEEen

WOoRLD CLEANUP DAY

PLOUFRAGAN A PARTICIPE

Samedi 19 septembre, la Ville de Ploufragan organisait un nettoyage du
quartier des Villes Moisan, quartier sélectionné pour cette premiere partici-
pation au mouvement mondial World CleanUp Day.

Malgré un temps pluvieux, des courageux, équipés par la Ville de sacs-
poubelle, de pinces et de masques, ont arpenté les rues du quartier pour
ramasser les déchets jetés par des personnes peu précautionneuses. Le but
de cette opération, au-dela du nettoyage, était de sensibiliser la population
au ramassage et au tri des déchets, et aussi de permettre aux participants de
se rencontrer et de discuter. Dans I'agglomération briochine, ont également
participé les mairies de Lanfains, Plourhan et Quintin, ainsi que le magasin
Kiabi de Saint-Brieuc.

Ne pas jeter ses déchets par terre reléve d’'un geste élémentaire du « bien
vivre ensemble »... Malheureusement, les agents de la propreté urbaine de
la Ville doivent régulierement ramasser des déchets abandonnés dans la rue
et dans les espaces verts. Cette mission releve d'un choix municipal pour que
les habitants conservent un cadre de vie agréable. Améliorer le civisme de
chacun pour gqu'il y ait moins de déchets permettrait aux équipes du service
environnement de se consacrer a d'autres taches.

oto Nadege Le Gl

Les Ploufraganais volontaires ont récolté des sacs de
déchets divers pendant les deux heures d'action.

Le World CleanUp Day, qu’est-ce que c'est ? Une autre initiative annuelle a saluer

C’est un Estonien, Rainer Nolvak, qui en 2007 crée le mouvement L'école Sainte-Anne a participé le 16 octobre a I'‘opération
« Lets Do It ! ». Dés 2008, 4% de la population estonienne (soit 50 annuelle « Nettoyons la nature » intiée par Leclerc depuis plusieurs
000 volontaires) ont nettoyé le pays en une journée de nettoyage années. Le matériel était fourni par I'enseigne et la Ville avait livré
(cleanup day). Le mouvement s'est étendu pour atteindre 180 pays une benne. Pour compléter cette action pédagogique, un agent
et mobiliser 20 millions de citoyens lors du World CleanUp Day de du service environnement a expliqué aux éléves le danger des
2019! déchets pour I'environnement.

DEMARCHE « ZERO PHYTO »

ZERO PESTICIDE AU CIMETIERE

se situe en surplomb de la vallée ou coule le ruisseau des
Chatelets ; le ruissellement des eaux de pluie chargées de ces
produits peut entrainer la pollution du ruisseau.

Alors, comment faire ?

Pour respecter votre environnement et le travail
des agents du cimetiere, entretenez les sépultures
de vos proches « au naturel ». Par exemple, nettoyez la
tombe au savon noir et arrachez les herbes a la main.
N’utilisez ni eau de javel, nivinaigre blang, nisel, ils sont agressifs
pour les sols et I'eau. Vous favorisez ainsi la biodiversité,
préservez la qualité de |'eau et protégez votre santé.

Dans un but pédagogique, un panneau d’information a été
posé a I'entrée du cimetiere*. Il explique la démarche « zéro

phytosanitaire » dans ce lieu et incite ses usagers a coopérer a
C'est un engagement depuis dix ans. La Ville de Ploufragan cette démarche.

a une démarche « zéro phytosanitaire » sur I'ensemble
des espaces entretenus par le service environnement. Le
désherbage manuel, mécanique et thermique a remplacé les
produits chimiques. C'est également le cas au cimetiére ou
vous pouvez croiser quelques herbes spontanées. Pour éviter
leur prolifération, du sédum (voir photo ci-contre) a été planté
entre les sépultures ; leur développement empéche d’'autres
plantes de pousser, ce qui diminue le temps passé par les
agents d’entretien a leur élimination dans le cimetiére. Mais
cette plante est brdlée par |'utilisation de détergents, comme
I'eau de javel ou le vinaigre blanc utilisés par des particuliers
pour nettoyer les pierres tombales. Par ailleurs, le cimetiere
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* Panneau réalisé par Saint-Brieuc Armor Agglomération.
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COMMERCE

UN MARCHE NOCTURNE A PLOUFRAGAN

Du nouveau & Ploufragan, le marché nocturne, bio et/ou local, le 3™ mardi du mois, de 16 h & 19h, place du marché.

Neuf producteurs seront présents
au premier marché, le mardi 17
novembre, de 16h a 19h, place du
centre.

Afin de continuer a dynamiser le
centre-ville de Ploufragan, le conseil
municipal a acté la création d'un marché
nocturne. Il permettra notamment aux
Ploufraganais.e.s qui travaillent le
vendredi de fréquenter notre centre-ville
et de consommer local.

L'association Marché Nomade, un
regroupement de producteurs locaux,
a accepté la proposition de la Ville.
Leurs valeurs nous ont tout de suite
intéressés, des valeurs de solidarité entre
eux, d'entraide, de collaboration, une
volonté de transparence en direction
des consommateurs pour une confiance

partagée, des circuits courts pour une
réelle qualité, un juste prix et une juste
rémunération et un respect de la nature,
de I'animal et de I’humain.

Dés ce mois de novembre, ils seront présents
a Ploufragan, le troisieme mardi du mois,
soit le 17 novembre pour la premiére
édition. Ils vous proposeront miel, crépes,
poulets, biere, fruits et légumes, produits
crétois et un food-truck vegan sera présent.

Faites leur bon accueil, venez nombreux !

Christine Orain-Grovalet, premiére adjointe en
charge de la communication, des animations
commerciales et artisanales, de la démocratie
participative et de la vie des quartiers

NOUVELLES ACTIVITES ECONOMIQUES

GD COURSES

Le monde de I'artisanat ploufraganais
vient de s'enrichir depuis peu d'une
nouvelle entreprise.

Damien Gallais a débuté en septembre
2020 son activité de « courses », il
assure tout transport en véhicule
frigorifique léger (3,5 tonnes) avec
hayon, en Bretagne et en France.
C'est aprés avoir acquis une expérience
comme salarié dans le domaine
du transport durant une huitaine
d'années qu'il a décidé de donner
une nouvelle orientation a sa carriere.
En début d'année 2020, aprés une
formation, il a obtenu la capacité

VILLADEALE, CONSTRUCTION

Depuis le début de I'été, I'entrée du
lotissement de La Fontaine Morin a
nettement changé. En effet, Sébastien
Chauvel qui dirige I'entreprise
« Chauvel constructions » a installé
le siege social de sa société dans le
pavillon témoin a I'enseigne Villadéale,
qu'il représente sur le département
(cette société implantée sur le grand
ouest de la France réalise environ cinq
cents pavillons par an). Auparavant
implanté a Saint-Brieuc depuis une
huitaine d'années, c'est pour permettre
a ses clients de visualiser le type de
maisons qu'il réalise qu'il décide de

professionnelle de transport routier
léger de marchandises.

De grande disponibilité, Damien
Gallais ne se trouve limité que par le
tonnage de son véhicule actuel, mais
il apporte ainsi un complément a la
proposition des « grosses » entreprises
du transport. Il peut donc s'adapter
a I'évolution de notre société ou la
livraison des commercants et des
entreprises jusqu'au domicile de leurs
clients se développe.

DE MAISONS

s'installer a Ploufragan. Issu d'une
lignée de macons, avec son équipe de
trois collaborateurs, il se propose de
rechercher et coordonner les artisans
locaux de tous corps de métiers qui
réaliseront le projet « Villadéale »,
adaptant I'aménagement au souhait
des acquéreurs. Les liens avec les
lotisseurs et courtiers financiers sont
également assurés.

Jacques Blanchard, membre de la commission communication

Tél. 06 88 01 22 68
Mail : gdcourses22@gmail.com

26 rue Angela Duval
Tél. 02 96 33 86 49
Site internet : villadeale.fr
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ETUDIANTS, APPRENTIS, STAGIAIRES DE LA FORMATION CONTINUE

TROIS CENTRES DE FORMATION DYNAMIQUES

Ploufragan, ce n'est pas seulement des écoles et un college, mais aussi des centres de formation dynamiques qui adaptent leurs
offres aux évolutions des sciences et des pratiques ainsi qu’'aux besoins des entreprises. lls sont reconnus régionalement, voire
nationalement. Tour d’horizon.

|

Cham

e Etudiants : en cette rentrée 2020-2021, le Cham (Conservatoire
national des arts et métiers) accueille sur son site de Ploufragan
75 étudiants répartis sur plusieurs parcours de formation de
niveau licence ou master en cyber-sécurité, géopolitique et
langues. La plupart de ces spécialistes sont recrutés par des
ministéres (défense...).

e Formation continue : le Cham accompagne les adultes qui
souhaitent mettre a jour leurs compétences pour se maintenir
en emploi, évoluer professionnellement, trouver un travail ou
tout simplement élargir leurs connaissances. Etablissement
leader pour la formation professionnelle supérieure, les
formations du Cnam sont de plus en plus recherchées. Elles
durent en général plusieurs mois. En 2019-2020, plus de 1 800
adultes se sont formés en Bretagne.

Le Cnam dispose d'un large catalogue de formation dans
des domaines variés : ressources humaines, management,
comptabilité, gestion, numérique, énergie, économie, langues,
batiment, agronomie, biologie, chimie... Proposée a distance
et en présentiel, I'offre est accessible sur I'ensemble du
territoire. Les formations du Cnam, restructurées en blocs de
compétences et certifiées par France Compétences, sont toutes
éligibles au CPF (Compte professionnel de formation).
Formez-vous tout au long de votre vie : les conseillers formation
du Cnam Bretagne proposent des conseils individualisés
permettant de définir le projet de chaque adulte et d'aider au
montage du dossier de financement de la formation.
www.cnam-bretagne.fr

Tél. 09 72 311 312

Avipole Formation

e Etudiants en apprentissage
implanté non loin du Cnam, sur
la Technopole, Avipole Formation
propose une formation unique en
France de conseiller avicole. Le centre
dispose d'un hall avicole, d'une
salle d’autopsie et de son propre
poulailler pédagogique dont le suivi
et la gestion technique permettent
la formation pratique des apprentis
et stagiaires. Cette année, une
section en apprentissage a été
ouverte, accueillant 30 apprentis
de conseillers d’élevage avicole. Les
étudiants alternent leur formation
entre le centre et des exploitations
avicoles dans toute la France.

e Stagiaires : par ailleurs, le centre accueille chaque année de
1 500 a 2 000 salariés ou chefs d’exploitations dans le cadre de
la formation continue, pour une ou plusieurs journées : qualité,
hygiéne et gestion du bien-étre animal, alimentation, élevage,
gestion des batiments avicoles, nettoyage et désinfection,
pathologie...

https://www.avipole-formation.fr

Centre de formation d’apprentis (CFA] de la
Chambre des métiers et de I'artisanat 22 (CMA]

e Etudiants en apprentissage : implanté au sein de la zone
d'activités de Beaucemaine, le Campus de I'artisanat et des
métiers forme chaque année 1600 apprentis dans différents

domaines : boulangerie, patisserie, chocolaterie, boucherie,
charcuterie-traiteur, cuisine, service en salle, commerce et
gestion, coiffure, menuiserie, mécanique automobile, métiers
rares. La CMA propose d'autres formations sur son site de
Dinan : mécanique véhicules industriels, carrosserie, créperie,
signalétique et décor graphique, magasinier piéces auto,
toiletteur canin-félin... Différents niveaux sont proposés pour
des jeunes en sortie de 3¢me, du bac ou de BTS. IlIs alternent
périodes au CFA et en entreprise, selon un rythme dépendant
du niveau de formation (13 semaines au CFA pour les CAP,
20 semaines pour les BTS par exemple). Chaque année, une
cinquantaine d'adultes se forment a ces mémes métiers avec
un cursus adapté.

Nouveauté cette année : les aides aux entreprises sont
adaptées a la période sanitaire contraignante que nous vivons,
a savoir 5 000€ pour les entreprises embauchant un mineur, et
8 000€ pour les embauches d'apprentis majeurs. Des entrées
en formation sont encore possibles, en fonction des places
disponibles dans les sections.

e Formation continue : chaque année pres de 1700 salariés
de l'artisanat et chefs d’entreprise peuvent se former a
la CMA. De nombreuses thématiques sont proposées
marketing, communication, gestion-comptabilité, création
de sites internet, gestion du personnel, accompagnement
a la création d'entreprise, informatique, dématérialisation,
perfectionnement par métier.

www.cma22.bzh

Tél. 02 96 76 26 26

Maryse Laurent, maire-adjointe aux batiments, actions climatiques et
marchés publics
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ASSOCIATIONS PLOUFRAGANAISES

Rédaction : Mari Courtas

LA VIE REPREND, MALGRE LA COVID

Le 5 septembre dernier, les associations sportives et culturelles de Ploufragan faisaient leur rentrée lors du traditionnel
forum des associations. Malgré un contexte sanitaire incertain, elles ont désormais repris leurs activités. Toutes respectent
un protocole strict selon, entre autres, les préconisations de la Ville de Ploufragan pour I'utilisation des équipements
communaux mis a leur disposition. Une rentrée inédite, donc, pour ces acteurs de la vie locale, qui restent cependant
optimistes et partagent le plaisir de se retrouver et recréer du lien.

ANNICK RENE-JAGORET, PRESIDENTE DE L'EPMM SPORT POUR TOUS

« L'EPMM propose des cours de gym d'entretien pour tous les adultes et a aussi pour
objectif de favoriser le rapprochement des personnes dgées en milieu rural. Nous
avons repris le 14 septembre. Les adhérents étaient contents de se retrouver. On voit
que la pratique sportive est quelque chose d'important pour tous.

Retrouver le lien social fait aussi partie de ['activité. Avec la Covid, nous avons du
nous adapter. Nous respectons un double protocole, celui de la mairie et celui de
la Fédération des sports pour tous. 18 personnes sont autorisées a entrer dans la

salle au lieu des 30 habituelles. Malgré cela, seulement deux cours ont atteint

le quota maximum. Il y a deux profils : nos adhérents qui attendent de voir

comment la situation va évoluer et ceux qui ont quitté ['association en raison de

notre changement d'organisation.

Nous avons du mettre en place un systéme de préinscription et limiter ['acces
a deux cours maximum. C'est encore un peu tét pour faire un bilan, mais nous
espérons une reprise aprés Noél. L'enjeu a terme est la survie de I'assoai

Mais je reste optimiste. Ce qui compte, c'est de pouvoir continuer a payer no

animateurs et que les gens aient du plaisir. » 11

Renseignements : 06 84 62 02 05

CATHY CAUDAL, PRESIDENTE
DE L'ASSOCIATION DES DANSES
BRETONNES PLOUFRAGAN-SAINT-
HERVE

« Dans I'ensemble, nos adhérents vivent
assez bien cette rentrée. Nous sommes une
petite asso, donc peut-étre plus facile a gérer.
Le plus dur est de danser avec les masques.
Dés que l'effort est plus important, nous
avons du mal a respirer. Il nous faut sortir
cing minutes. Nous allons donc acheter des
masques plus légers. Nous avons deux cours
par semaine, de 12 personnes au lieu de
18. Les enfants ont rejoint les débutants.
Certains adhérents nous ont dit se donner un peu de temps et attendre début 2021 pour revenir. Pour I'instant nous prenons
encore nos marques. Nous dansons sans nous toucher. Pour les danseurs, c'est compréhensible et bizarre a la fois. C'est sdr,
c'est moins convivial, mais tout le monde était vraiment heureux des retrouvailles de la rentrée. La danse est importante,
mais le reste aussi. Quoi qu'il arrive, on va continuer, car on a tous besoin de se retrouver. »

© Photo DR




ANNICK MOISAN, BENEVOLE ET MEMBRE ACTIVE
D'ATOUT'AGES, QUI INTERVIENT A L'EHPAD
FOYER D' ARGOAT

« Nous avons pu reprendre nos activités en respectant le protocole
sanitaire mis en place par I'Ehpad. En cas de maladie, évidemment, nous
ne venons pas. Les retours des résidents sont trés positifs. Ils nous ont
confié étre heureux de revoir les bénévoles d'Atout'dges. Voir du monde
leur fait un bien fou. Ils avaient besoin de faire des activités manuelles, de
se divertir. Pour eux, sortir de leur logement et pouvoir chanter, rire, se divertir
est une source de joie et une bonne thérapie. Pour les bénévoles également,
retourner a I'Ehpad et voir le large sourire des résidents a été un vrai moment de
plaisir. Un membre du personnel, AMP (aide médico-psychologique), m'a fait part de

son plaisir de revoir les bénévoles pour redonner de la vie au sein de I'établissement. »

©Photo Anne Marli

Louls GROSVALET, MEMBRE ACTIF DE L'ASSOCIATION TELETHON DE PLOUFRAGAN

« Nous savons que ce sera un Téléthon plus restreint, mais il
faut tout de méme l'inscrire dans le calendrier. Nous avons
eu des directives du bureau national pour faire le Téléthon
quoi qu'il arrive. A I'heure ot nous parlons, tout cela est
encore en projet. Certaines manifestations sont d'ores et
déja annulées, comme le repas dansant ou la tombola.
Nous avons envisagé de prévoir des plats a emporter, mais
cela change tout pour les habitués qui aiment s'y retrouver.
Certaines animations sont maintenues, comme le Home
Trainer du Leclerc par le groupe cycliste de Saint-Brieuc,
la vente de jacinthes, la marche de I'EPMM, le tournoi de
pétanque ou le vétathlon de I'Amicale laique athlétisme et
Ploufragan VTT. D'autres sont encore en suspens. Tout cela
reste bien sdr conditionné a la possibilité de respecter le
protocole sanitaire et aux diverses autorisations. Nous allons
avoir besoin de davantage de bénévoles. Et nous avons

efforts servent les enfants atteints de maladies génétiques. »

conscience que, cette année, nous toucherons moins de monde. C'est une grosse perte financiere. Ploufragan est d'habitude la
troisieme ville du département en termes de gain. Et c'est un rendez-vous attendu par les habitants. Mais la vie continue et nos

BRUNO FALIGUERHO, PRESIDENT DES FOUS DU VOLANT PLOUFRAGANAIS

« Nous avons pu reprendre les
entrainements des le 20 juin et jouer
tout I'été, mais avec une limite de 20
personnes et un protocole a appliquer.
Nous avons donc mis en place un
calendrier de réservation. Depuis le mois
de septembre, nous ne sommes plus
limités en termes de nombre, mais nous
sommes passés de 115 a 40 adhérents.
Seuls les jeunes sont au complet. Nous
n'avons pas vraiment d'explications, si
ce n'est peut-étre que nous jouons en
intérieur. Plusieurs clubs de badminton
sont dans la méme situation. Les gens
qui sont revenus sont contents. On a
tous envie de se détendre, se défouler
et retrouver le rythme d'avant le 17
mars. Nous pouvons jouer sans masque,

mais devons le porter des que nous
ne jouons pas. En septembre, nous
avons eu un cas de Covid parmi les
joueurs. Nous avons donc tout fermé.
La CPAM nous a contactés. Nous avons
suivi ses recommandations et avons pu
recommencer au bout d'une semaine.
Le fait de tenir un registre a rendu
les choses plus faciles, méme si c'est
beaucoup de logistique. Aujourd'hui,
on espére que les gens vont revenir. Je
pense que les choses vont reprendre
au fur et a mesure. Peut-étre pas cette
année, mais la saison prochaine, le temps
que les gens retrouvent confiance.»

Renseignements : 06 21 84 19 81




Le temps des rencontres

ACCOMPAGNER DES ENFANTS ET ADOLESCENTS
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En 2015, I'Etat a revu la carte des
quartiers prioritaires éligibles a la
politique de la ville (QPV) et il a
retenu 1 514 quartiers sur I'ensemble
de I'hexagone afin d'accompagner les
populations les plus fragiles.

A Ploufragan, le quartier d'lroise-
Grimolet a ainsi été identifié comme
quartier prioritaire tout comme trois
autres quartiers de l'agglomération
situés sur la commune de Saint-Brieuc.
Cette éligibilité permet de mobiliser
des crédits, notamment d’Etat, pour
des associations et nos collectivités afin
de multiplier les politiques venant en
aide aux différents publics présents sur
ces quartiers. Parmi ces politiques, il en
est une qu'il convient particulierement
de mettre en avant compte tenu de

son enjeu pour les enfants, c'est le
Programme de réussite éducative
(PRE).

Si le PRE existait déja a Ploufragan
depuis 2007, il a été boosté par son
intégration au Contrat de ville. Ce
programme vise a accompagner, des
la petite enfance, des enfants et des
adolescents présentant des signes
de fragilité, en prenant en compte
la globalité de leur environnement.
L'accompagnement individuel et
personnalisé nécessite I'adhésion et
la participation de la famille afin de

favoriser, a terme, I'épanouissement
de I’enfant.
Le PRE, c'est aussi la volonté

d’accompagner les parents dans leur
role d'éducateur. Sous la responsabilité
d’'une coordinatrice, les deux
référentes de parcours (Eloise Disserbo
et Pascaline Touboulic) ont ainsi
accueilli 103 enfants de Ploufragan
entre 2 et 16 ans au cours de lI'année
2019. A noter qu'ils étaient moins de
50 en 2015.

Si la majorité des enfants bénéficiant
du dispositif habitent les quartiers

d'lroise-Grimolet (63%) et des Villes
Moisan (18,5%), comme nous y oblige
la réglementation du Contrat de ville,
la Ville de Ploufragan a souhaité
ouvrir ce dispositif aux enfants des
autres quartiers pouvant nécessiter un
accompagnement. lls représentent en
2019 prés de 20% des enfants.

Donner toutes les chances a chaque
enfant de réussir sa vie, quel que
soit son environnement, est un bel
investissement. Merci a toutes celles
et ceux qui mobilisent leurs énergies
pour la réussite du PRE de Ploufragan.

PLAISIR DE LIRE, PLAISIR D’ECOUTER

A Ploufragan, la lecture est encouragée de longue date. Par
la Médiathéque, qui propose notamment la bibliotheque
de rue, I'été, et les séances « Des livres et des tétines » pour
les tout-petits... Et aussi pendant les temps périscolaires,
par le biais de I'opération « Lire et faire lire », dans un
partenariat fort du service Jeunesse-éducation avec la Ligue
de I'enseignement (fédération des associations laiques des
Cétes d’Armor) et I'Union départementale des associations
familiales (UDAF) qui portent ce dispositif. La convention
vient d'étre renouvelée pour I'année scolaire 2020-2021.

Ce programme périscolaire tend a développer le plaisir de
la lecture et de la littérature tout en créant des liens avec
les enfants.

Pendant I'année scolaire, des bénévoles lisent des histoires,
par petits groupes de deux a six enfants, sur le temps du midi
ou pendant I'accueil périscolaire du soir dans les différentes
écoles de Ploufragan. C'est un beau moment d'échange
et de rencontre entre générations. La découverte de la
richesse des mots, des textes et des illustrations favorise
I'imaginaire chez les enfants qui s'approprient ainsi la
littérature jeunesse.

Vous avez plus de 50 ans et souhaitez bénévolement offrir
de votre temps libre pour lire des histoires aux enfants ?

N’'hésitez pas a contacter Laurence Lépine, responsable
du secteur éducation-vie scolaire au Pollen-service Jeunesse-
éducation. Tél. 02 96 76 02 01.
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espace Victor Hugo

CENTRE CULTUREL

contact : 02 96 78 89 24 ou centre.culturel@ploufragan.fr
programme complet sur www.ploufragan.fr

DEAMBULATION DANS L'ESPACE VICTOR HuGO

« ENTREVUES MIROBOLANTES »

Cette année, deux soirées identiques, au choix, et ce sont les artistes qui déambulent.
Spectacle sous la forme d'un parcours semé d’histoires, de théatre, de musique,
de récit, de performances artistiques... Deux soirées pour vivre ensemble une
expérience sensible de spectacles vivants qui allie découverte/convivialité/fantaisie,

dans un cadre atypique et une ambiance festive (pas de pause restauration).
Avec les compagnies Nina La Gaine, Soléne Normant, Les Mijorettes, Jacques
Livenais et Maryse Pauleau, Laurence Guennec.

Vendredi 4 ou samedi 5 décembre | 20h | espace Victor Hugo.
Tarif : 16,50€. Réservation indispensable : 02 96 78 89 24

Interview de Stéphanie Zanlorenzi, de la compagnie Nina La Gaine programmée dans

I’édition 2020 des Entrevues Mirobolantes

Que présentez-vous aux Entrevues ?

« A la renverse » est issu d'une collecte auprés de 40 personnes, dans la Briére, sur leur
relation a I'eau. J'en ai ressorti trois portraits, que je raconte avec un vélo-scéne. Dans
chaque caisse, une histoire...

Comment vivez-vous la situation actuelle ?

A partir du confinement, la compagnie a géré des annulations en cascade, des spectacles
reportés... Maintenant, des projets se présentent, les salles essaient de trouver des
solutions. On en vient malheureusement a avoir I'habitude de travailler avec la Covid19,
on s'adapte... Mais on a peur de ne pas retrouver I'état d'avant. Le travail créatif
passerait presque au second plan car il faut mettre en avant le principe de sécurisation.
Financierement c’est tres compliqué, certains artistes doivent se reconvertir. Cela précarise
encore plus le secteur. Pourtant, ces derniers mois ont démontré que I'on répond a une
demande du public et que la culture est de premiére nécessité.

M E DIATH EQ UE HORAIRES D'OUVERTURE

contact : 02 96 78 89 20 ou mediatheque@ploufragan.fr

mardi : 14h - 19h mercredi : 10h - 18h

catalogue en ligne : www.mediathequesdelabaie.fr vendredi: 11h-19h  samedi: 10h - 17h
Abonnement gratuit pour tout Ploufraganais ou

M O.IS D U F.I LM D 0 c U M ENTA.I R E personne travaillant ou étudiant a Ploufragan.

« Joséphine Baker,
premiére icone noire »

llana Navaro - 52min, 2018

1925. Joséphine Baker, jeune
danseuse de music-hall noire
américaine, laisse derriere elle
I'Amérique ségrégationniste pour
tenter sa chance a Paris et devient
en une nuit la coqueluche de la
ville lumiére. Sa « danse sauvage »

RENCONTRE D'AUTEUR

LAURENCE BIBERFELD

La Médiathéque, associée au
salon du polar de Lamballe « Noir
sur la Ville » (21-22 novembre,
propose une rencontre avec
|'auteure Laurence Biberfeld.
Elle sait recréer les atmospheéres
singuliéres des mondes marginaux
qu’elle a croisés sur sa route,

bouscule la vieille Europe, mais avec des personnages si humains. Son écriture efficace

a chacun de ses retours dans le conjugue dureté et humour, mais sait aussi étre poétique.

) __pays de son enfance, IJf)sephlne « Dans la vie, dans ses romans, elle revendique colére et

r'e,tro_uve racisme et dlscrlm_lpatlon. Ce film rf:\contel histoire de radicalité. [Son dernier roman] « Péter les boulons » est
I’éveil politique de la premiére superstar noire au monde. De la un roman libérateur, qui fait du bien. » (J.J. Reboux).

« danseuse de bananes » a la célebre Marche de Washington
de 1963 aux cotés de Martin Luther King...

Mardi 17 novembre | 20h30 | Salle des Villes Moisan.
Entrée libre. Réservation indispensable au 02 96 78 89 20.

Samedi 21 novembre | 10h | espace Victor Hugo.
Entrée libre. Réservation conseillée au 02 96 78 89 20.
Plus d’infos sur le salon : www.noirsurlaville.fr
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ETAT-CIVIL

Naissances

Thibault Garapin, 67 rue de Launivier

Camille et Chloé Pedronno, 24 rue des
Bosses

Sofia Tanguy, 7 rue des Primevéres
Elliott Wilser, 29 rue des Noés

VIE LOCALE

Commeémoration du 11 nov. 1918

La cérémonie de commémoration de la
fin de la premiére guerre mondiale aura
lieu mercredi 11 novembre, a 11h, au
monument aux fusillés, rue des fusillés,
puis a 11h30, au monument aux morts
du centre-ville.

Recensement militaire

Tous les Francais, garcons et filles, agés
de 16 ans doivent se faire recenser dans
le trimestre de leur 16eme anniversaire a
la mairie de leur domicile ou en ligne sur
le site www.mon.service-public.fr (aprés
avoir créé un compte personnel), en pro-
duisant une piece d'identité et le livret
de famille.

Le jeune obtient une attestation de
recensement qu'il faudra impérative-
ment conserver, car elle est indispen-
sable pour l'inscription a des concours,
examens ou aux épreuves du permis de
conduire.

Victime d’'un accident ou d'une
agression ?

Vous avez été mordus par un chien,
blessés dans un accident de la route ou
lors d'une agression, percutés par un
skieur pendant les vacances, victimes
d’un accident médical, vous étes tombés
sur le sol glissant d'un magasin...
Pensez a en informer votre caisse
d'assurance maladie et votre médecin
traitant ! La Cpam va prendre contact
avec le responsable de I'accident et sa
compagnie d’assurance pour se faire
rembourser des frais engagés pour vous
soigner et ainsi ne pas supporter des
frais qui ne lui incombent pas. Cela ne
changera rien pour vous, vous serez
remboursés comme d’habitude.
Déclaration a faire par téléphone au 36
46 ou sur votre compte Ameli : rubrique
mes démarches / Déclarer un accident
causé par un tiers

Mariages

Sarah Perez et Ivan Villasmil Medina, 3
rue du Tertre Bressin

Maélle Louargant et Julien Le Rolland, 6
impasse de la Perriére

Aurore Meuric et Mickaél Tremel,
impasse de la Maison Neuve

Narimane Marzouki et Clément Corlay,
24 rue du Tertre Bressin

Vigilance Cybermenace

Site  internet, réseaux sociaux,
smartphone mais aussi correspondance
électronique... Internet est devenu un
outil incontournable de la vie actuelle.
Cet outil est cependant source majeure
de vulnérabilités : piratages, vol de
données, rancongiciels, propagande,
ingérences politiques... Pour faire face
a la multiplication et la diversification
de ces cybermenaces, le gouvernement
a mis en place un programme qui
sensibilise, prévient et soutient en
matiére de sécurité du numérique
les Francais (particulier, entreprise ou
collectivité territoriale). La plateforme
en ligne du dispositif est la pour vous
accompagner :

e diagnostic précis de votre situation,

* mise en relation avec les spécialistes
et organismes compétents proches de
chez vous,

e outils et publications donnant des
conseils pratiques.

Rendez-vous sur :
lance.gouv.fr/

www.cybermalveil-

ENVIRONNEMENT

Collecte des déchets

Poubelle marron (déchets résiduels en sacs)
Tous les mercredis

La collecte du mercredi 11 novembre est
reportée au samedi 14.

Poubelle jaune (emballages en vrac)

Tous les quinze jours, lundis 9 et 23
novembre

Poubelle verte (verres en vrac)

Mardi 10 novembre

N° Azur St-Brieuc Armor Agglomération :
0810 121 600.

Déchets sur la voie publique

Mégots, déchets ou masques
abandonnés sur la voie publique,
déjections canines non ramassées sont
des actes d'incivilité qui viennent polluer

Déces
Claudine Monceaux veuve Delvart, 92
ans, 22 rue du Maine

Michelle Jouanny épouse Beauvy, 61 ans,
4 rue de Pré Davy

I'environnement. Ces actes peuvent étre
punis par une amende de 3¢me classe de
68€. Pour rappel, des poubelles de ville
équipent le centre-ville et les grands
quartiers et des distributeurs de sacs-
poubelle canins sont installés au rond-
point du Grimolet, au centre-ville et rue
des Iris, dans le quartier de Bel Air.

EMPLOI

Permanences
Tremplin

Vous cherchez un emploi ? Envie de
vous former ? Vous souhaitez solliciter
un entretien individuel pour préciser vos
besoins en emploi et formation, et vous
orienter vers les partenaires spécialisés
pour la construction de votre projet
d'emploi ?

Le service |Insertion sociale et
professionnelle de St-Brieuc Armor
Agglomération met ses services a
disposition des demandeurs d'emploi
et de toute personne en situation de
réflexion sur son parcours d'insertion
professionnelle.

Prochaines permanences, de 9h a 10h,
les jeudis 12 et 26 novembre.

Prendre rendez-vous au 02 96 77 33 00
ou initiatives-emploi@sbaa.fr

Novembre a la Cité des Métiers
Jeudi 12 : La formation, une clé pour
I'emploi !

Du 16 au 20 : Semaine européenne pour
I'emploi des personnes handicapées
Mardi 17 : Mon handicap, comment j'en
parle a un employeur ?

Mercredi 18 : Comment construire son
avenir professionnel ?

Mardi 24 : Comment rédiger mon CV par
compétences sur le site de Pole Emploi ?
Mardi 24 : Je souhaite créer mon
entreprise : par ou commencer ?

Mardi 24 : Les métiers du funéraire
Mercredi 25 : Partir en Europe pour les

emploi  au



15/30 ans

Jeudi 26 : S'informer sur le droit du travail
Vendredi 27 : Se former en économie-
gestion

Gratuit sur inscription. Ouvert a tous.

Tél. 0296 76 51 51

Permanence de la Mission locale
Sébastien Houée, conseiller en insertion a
la Mission locale de St-Brieuc, assure une
permanence au Pollen les 2éme et 4éme
mercredis de chaque mois, de 14h a 17h.
Prochaine permanence : le 25 novembre.
Il est également possible de le solliciter en
dehors de ces permanences, pour toute
demande de jeunes qui ne pourrait pas
attendre.

Contact et rendez-vous : Le Pollen, tél. 02
96 76 05 01.

Conciliateur de justice

Marc Zébline, conciliateur de justice
pour le canton de Ploufragan, assure des
permanences les lundis aprés-midi, deux
fois par mois au Tremplin. Le conciliateur
intervient pour les problémes de voisinage
(bornage, droit de passage, mur mitoyen),
les différends entre propriétaires et
locataires ou locataires entre eux, les
différends relatifs a un contrat de travail,
les litiges de la consommation, lesimpayés,
les mafacons de travaux, etc.

Prendre rendez-vous au Tremplin : tél. 02
96 0152 10

LOISIRS

Novembre au Tremplin

Sur inscription, au Tremplin :

e Gymnastique : les mardis, de 15h a
16h15, espace Victor Hugo.

e Activité marche «Visasport» : les lundis,
de 9h15 a 12h30.

e Atelier cuisine : « Le plaisir de la cuisine » :
les mardis et jeudis, de 9h30 a 12h15.

e Atelier numérique (aide pour internet) :
tous les mardis matin, de 10h a 12h.

e Lieu Accueil Enfants Parents.

Tous les mercredis, de 10h a 11h30.
Espace de jeux libres pour les enfants
de moins de 4 ans et lieu de paroles
et d'échanges pour les parents, femmes
enceintes, futurs papas et grands-parents.
* Rencontres échange, partage et savoir-
faire : vous avez des idées, vous étes
intéressés ? Contactez le Tremplin.

Inscriptions au Tremplin, tél. 02 96 01
52 10. Programme complet disponible
au Tremplin ou sur www.ploufragan.fr
rubrique "en 1 clic"/Le Tremplin.

Animations familiales a la CAF

La Maison enfance famille de la CAF
propose diverses activités, pour les enfants
a partir de 3 ans, accompagnés de leurs
parents. Des animations sur des themes
variés tels que la cuisine, la nature, le
jardinage, le bricolage...

e Mercredi 4 novembre : Atelier cuisine
Recette sucrée : la pomme.

¢ Mercredi 18 novembre : Atelier bricolage,
récupération Attrape-réve.

e Mercredi 25 novembre : Atelier cuisine
Recette de Noél. Prévoir une boite
plastique pour emporter les réalisations.
Rendez-vous a 10h ou a 14h (durée : 1h20)
a la Maison Enfance Famille (@ coté de
|'éolienne).

Caf des Cotes d’Armor

Avenue des Plaines Villes, a Ploufragan
Renseignements et inscriptions au 02 96
77 3507

Fétes et animations

Animations organisées sous réserve des
mesures et autorisations liées a la crise
sanitaire.

e Samedi 16 : Concours de belote de
I'association Hirondelle, au profit du
Téléthon, salle du Grimolet.

e \Vendredi 13 : Théatre de I'association
Nevez Amzer, salle des Villes Moisan.

e Samedi 14:Soirée cabaret de I'association
De Ouip en Ouap, salle des Villes Moisan.
e Samedi 28 et dimanche 29 : Marché de
Noél de I'’Amicale laique basket, salle des
Villes Moisan.

e Dimanche 29 : Vétathlon organisé par
I’Amicale laique athlétisme et Ploufragan
VTT dans le cadre du Téléthon.

Ca se passe a Ploufragan, Brézillet

e Samedi 7 : Spectacle « Scénes Magic »,
le festival féte ses 10 ans, salle Hermione.

e Mercredi 18 : Spectacle « Tout va bien »
d'Anne Roumanoff, salle Hermione.

L’heure du Bosco : concert et CD

Le groupe ploufraganais L'Heure du Bosco
sort son 1¢r CD de chants de marins.
Pour le faire découvrir aux Ploufraganais,
il organise un concert de lancement,
ou il vous convie :

Samedi 21 novembre,

de 11h a 13h, au bar « Le Central ».

Téléthon

Le Comité du Téléthon de Ploufragan
remercie I'ensemble des commergants,
associations, partenaires et particuliers
qui ont ceuvré au bon déroulement du

Téléthon 2019 ainsi que les participants
pour leur générosité. Il a récolté
19 016 € I'année derniere. Etant donné
les circonstances actuelles qui peuvent
perdurer, le Comité ne pourra pas
organiser toutes les manifestions qui lui
permettaient, les années précédentes, de
récolter de I'argent pour la lutte contre les
maladies qui affectent surtout les enfants.
Des projets sont en cours de réflexion et
ses membres vous feront part de ceux qui
pourront étre mis en place.

Si vous souhaitez vous investir dans
I'organisation de cette édition, le Comité
vous fera bon accueil.

Contact: 02 96 94 02 64
Marché de Noél

Pnovembre «

’"' 19n00

ldimanele 29

L'Amicale laique basket organise son 4¢me
marché de Noél, le dernier week-end
de novembre, samedi 28, 10h a 19h et
dimanche 29, 10h a 18h, salle des Villes
Moisan.

Une partie des bénéfices sera reversée au
Téléthon.

Exposition a I'Ehpad

Le lieu d'exposition du Foyer d'Argoat
expose les ceuvres du Trégueusien Jean-
Pierre Michel. Il y présente ses toiles
(peinture a I'huile) et des dessins a I'encre
de Chine.

Du 1¢ novembre au 31 décembre, a
I'EHPAD Foyer d'Argoat,

rue d'Argoat.

Aux heures d'ouverture.

Entrée libre.
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EXPOSITION

LE TREMPLIN FETE SES 10 ANS

Les équipes du Centre social et du Pole petite enfance (multi-accueil).

~ ©Photo Anne Marl!ﬁ“:

Les assistantes maternelles du Pole petite enfance.
(Photo prise avant le 17 mars 2020)

Le Centre social et le Pdle petite enfance vous ont préparé une belle exposition photo et vidéo pour féter comme il se doit les dix ans
du Tremplin. Elle devait débuter le 17 mars 2020, mais le confinement d au coronavirus en a décidé autrement. Reportée, elle est

présentée ce mois de novembre.*

La galerie d’exposition de I'espace Victor Hugo accueille
une rétrospective, en photos et vidéos, des actions menées
depuis 10 ans, par les services qui I'occupent. Des documents
sonores ou papier qui rappelleront de nombreux souvenirs
aux parents, assistantes maternelles, enfants et bénévoles...

En 10 ans, que de chemin parcouru...

Le Centre communal d'action sociale, propriétaire du Tremplin,
a ouvert les portes de ce beau batiment le 29 mars 2010, un
équipement réfléchi et construit pour répondre au mieux aux
besoins des Ploufraganais. De nouveaux espaces, confortables
et spacieux, ont été mis a disposition du Centre social et du
Pole petite enfance. Depuis 1991, ces services communaux
étaient accueillis a Espace Rencontre, entre les batiments A et
B situés de chaque c6té de la place d'Iroise.

e

i

Le Pole petite enfance s'est développé ; il compléte les
services de la creche familiale (14 assistantes maternelles) et
le lieu accueil enfants parents. Avec 25 places et 55 heures
d'ouverture par semaine, le multi-accueil a remplacé une
halte-garderie qui n'ouvrait que 18 heures par semaine. De
nouveaux espaces de jeux et d'activités (pataugeoire, piece
temps calme, salle d’'éveil collectif...) ont amélioré I'accueil
des enfants ainsi que les conditions de travail des agents.
Sept personnes supplémentaires ont été recrutées pour faire
fonctionner ce service.

Un Péle petite enfance en phase avec les besoins

Des activités pour et avec les Ploufraganais

© Photo Anne Marlier

Le Centre social, pour sa part, a développé ses actions
grace aux nouveaux locaux (salle informatique, trois salles
d'activités, une cuisine pédagogique...). Il a également
renforcé la présence des partenaires (travailleurs sociaux du
Département, Protection maternelle et infantile, conciliateur
de justice, médiateur numérique, associations locales...).
Aujourd’hui, les usagers et bénévoles du Centre social se sont
appropriés les lieux et co-construisent le projet et les actions
avec les agents. Fin 2019, des travaux ont notamment permis
de rendre I'accueil plus convivial.

Exposition du 10 au 23 novembre
Lundi 15h-18h,

Mardi et vendredi 14h-19h
Mercredi et samedi 10h-12h30

et 14h-17h

Entrée libre. Ouvert a tous !

* Méme exposition a sept mois d'écart,
La Gazette a repris le texte de la présentation

du mois de mars. u 10 au

23 novembre 2020




