
                                                                   

LUNDI  MARDI JEUDI VENDREDI
24-avr. 22-mai 25-avr. 23-mai 26-avr. 24-mai 27-avr. VEGE 25-mai 28-avr. 26-mai

1-mai 29-mai 02-mai VEGE 30-mai 03-mai 31-mai 04-mai 01-juin 05-mai 02-juin

8-mai VEGE 5-juin 9-mai 6-juin 10-mai 7-juin 11-mai 8-juin 12-mai 9-juin

15-mai 12-juin 16-mai 13-juin 17-mai 14-juin 18-mai VEGE 15-juin 19-mai 16-juin

 Agriculture biologique                                                              Produits bio local Fait maison Produit local

 Centre de  loisirs 

N.B. : Pour des raisons indépendantes de notre volonté, le menu peut être modifié voire changé

Fruit de saison Liegeois maestro Yaourt en ramequin Crêpe        caramel beurre salé Fruit de saison

Ratatouille Haricots plats campagnards Pâtes 

Fromage 4/20 Emmental rapé

Taboulé Melon Salade verte au gouda (f) Tomate mozzarella Rillettes thon et toast

Omelette au fromage Filet meunière et citron Lasagnes maison Galette        saucisse Carbonade de bœuf 

Camembert Emmental rapé

Fruit de saison Yaourt nature sucré Fruit de saison Gateau marbré Pomme au four 

Dahl de lentilles corail

Salade Napolitaine

Flan maraicher Poisson sauce suchet Boulettes sauce napolitaine 

Riz Poêlée printanière Salade Julienne de légumes Pâtes

Goulash hongrois

Fruit de saison Fromage blanc Fruit de saison Yaourt à la vanille Flan coco et érable

Friand au fromage Betteraves à l'emmental (f) Pastèque duo de crudités

gratin de courgettes Pâtes Petit pois Riz Menu Vindaye de poisson

Brie Mauricien Carottes lait de coco

Macédoine vinaigrette Céleri rémoulade Salade paysanne Melon Maurice

Escalope de porc au miel Langue de bœuf sauce diable Escalope panée maison Chili sin carne Morbihan Farata revisité

Emmental rapé Tomme Camembert embeurré de légumes

Yaourt nature sucré Fruit de saison Entremet brownies Fruit de saison Gateau au Salidou

Bolognaise végétale Jambon braisé Risotto de légumes Filet de poisson sauce safrané Sauté de bœuf forestier Salade Guéméné

Tortis semi-complètes Frites Chou-fleur Haricots verts Filet aux algues

MERCREDI

Pomelo Salade de blé à l'emmental Œuf dur Carottes rapées Terrine bretonne Morbihan

MENUS   : Mai/Juin 2023 SAT1 

 


