
                                                                   

Poisson pané et citron Filet de lieu normande

Poêlée de légumes Riz

 

goûters : Pain beurre + fruit goûters : pains au chocolat /fruit goûters : goûters : Choco chocolat + banane goûters : croissant / yaourt

Rondelé

goûters : Pain beurre + fruit goûters : pains au chocolat /fruit goûters : goûters : Choco chocolat + banane goûters : croissant / yaourt

N.B. : Pour des raisons indépendantes de notre volonté, le menu peut être modifié voire changé

Carbonade de bœuf

Flan pâtissier Fromage blanc 

MENU VEGETARIEN

Choux fleur vinaigrette

Salade piémontaise

Rôti de porc 

Carotte rapée ciboulette Pomme de terre cervelas

Carottes râpées

Camembert          et fruitFruit

Tomate           vinaigrette

Burger maison

Fruit Yaourt nature

Fruit

 brioche + yaourt

 brioche + yaourt

Chili aux légumes maison

MENU VEGETARIEN Salade verte

Betteraves            Tartiflette maison

Steak haché 

Potage de légumes

30-oct29-oct

VENDREDI

Yaourt framboise St Nectaire Glace / laitage au portage Purée normande

26-oct 28-oct27-oct

23-oct.

JEUDI VENDREDIMERCREDI MARDI

20-oct. 21-oct. 22-oct.

 Torti        à la provençale Frites/ PDT pour le portage

Roulé à la confiture

LUNDI

LUNDI  MARDI MERCREDI JEUDI

19-oct.

Betterave crue râpée

 Torti à la provençale

Torti / poivron /courgette

champignons / maïs / curry

sauce tomate/boulette sarrazin

Grenadin de veau paprika Poulet rôti

Haricots verts Carottes vichy Riz

MENUS  Centre Loisirs d'Automne 2020 


