
    MOIS MAI 2022              ACTIVITES DES SERVICES 

  
   

 Dimanche 1 

 

 

   

 

15h00-  Fête du travail 
 en musique 

Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5 Vendredi 6 Samedi 7 Dimanche 8 

10H30 Art thérapie 
avec Solen 

15h00-Atelier chant 
avec Annie et 

Jacqueline 

 
15h00- Gym douce  

avec Siel bleu 
 
 

 
15h00- Atoutage  

 
LOTO  

 

15h00- Sortie en extérieur 
 
 

17H30- Panier garni 

 

15h00- Jeu de l’échelle 
15h00- Atelier massage et 

détente 
15h00- Quizz sur l’histoire 

Lundi 9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13 Samedi 14 Dimanche 15 

 
10H30 Art thérapie 

avec Solen 
 

15h00- Atelier chant 
avec Annie et 

Jacqueline 

 
15h00- Gym douce  

 avec Siel bleu 

 
15h00- Atoutage 
réalisation d’une 

production en utilisant 
le graphisme 

 
17h00-Musicothèrapie 

Avec Samuel 

15h00- chant avec  
Jean-Paul Sevenec 

 
Sortie en extérieur 

 
17H30- Panier garni 

15h00- Atelier mémoire 
numérique 

 

 
15h00- Jeux en extérieur 

 

15h00- Les jeux du 
dimanche 

Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20 Samedi 21 Dimanche 22 

 
10H30 Art thérapie 

avec Solen 
 

15h00- Atelier de chant 
avec Annie et 

Jacqueline 

 
15h00- Gym douce  

avec Siel bleu 
 
 

15h00- Atoutage 
réalisation d’une 

production en utilisant 
le graphisme 

 

 
15h00- Sortie en extérieur 

 
17H30- Panier garni 

 
 

15h00- M. Alberto  

 
15h00- Quizz de 

printemps 
 

 

15h00-confection d’une 
salade de fruits 

Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27 Samedi 28 Dimanche 29 
 

10H30 Art thérapie 
avec Solen 

 
15h00- Atelier chant 

avec Annie et 
Jacqueline 

15h00- Gym douce avec Siel 
bleu 

 
 

 

15h00- Atoutage 
réalisation d’une 

production en utilisant 
le graphisme 

 

Sortie en extérieur  
 

17h00-Musicothèrapie 
Avec Samuel  

15h00- Parcours motricité 
en extérieur 

 
17H30- Panier garni 

15H00- Atelier          
Esthétique 

 
15h00- Jeu du petit bac  

 

15h0-Préparation et 
dégustation d’un goûter 

dans les jardins de l’ehpad  

Lundi 30 Mardi 31      
 

10H30 Art thérapie 
avec Solen 

 
15h00- Atelier chant 

avec Annie et 
Jacqueline 

15h00- Gym douce  
avec Siel bleu 

 
   

 
 

 



 


