
ALIMENTATION
BoisssonsAnnuaire
des commerçants et artisans

de Ploufragan
Edition 2019

Le commerce de proximité
On a tous à y gagner !



ALIMENTATION

Boucherie Tanguy
Boucherie, charcuterie, traiteur
6 rue de la Mairie
Tél. 02 96 94 05 47
Mail : boucherie.tanguy@yahoo.com
Jours d’ouverture et horaires : 
Du mardi au jeudi 8h/12h45 et 15h30/19h, vendredi et same-
di 8h/12h45 et 15h/19h, dimanche 8h/12h30. Christophe Pinochet

Boulangerie Ragoin
Boulangerie, pâtisserie
12 rue de la Mairie
Tél. 02 96 94 12 45
Mail : jyragoin@orange.fr
Facebook : Boulangerie Ragoin Ploufragan
Jours d’ouverture et horaires : 
Lundi, mardi, jeudi, vendredi et samedi 7h/13h15 et 15h/19h45, 
dimanche 6h30/13h.

Boissons

Boucherie, Charcuterie, Traiteur

Fleur de Blé
Boulangerie, snacking, pâtisserie, pizza
9 bis rue de la Fontaine Morin
Tél. 02 96 76 06 76
Mail : boulangerie.fleurdeble@orange.fr
Facebook : Boulangerie Fleur de blé
Instagram : fleur_de_ble_
Jours d’ouverture et horaires : 
Du lundi au samedi 6h15/20h, samedi fermeture à 19h.

Nadine Thoraval

Boulangerie

ALIMENTATION

Armor Vins
Négoce de vins / caviste
2 rue de la Croix des landes, Parc d’activités des Châtelets
Tél. 02 96 78 57 20
Mail : ehenry@armorvins.fr
Site internet : www.armorvins.com
Jours d’ouverture et horaires : 
Du lundi au vendredi 8h/12h et 14h/18h, samedi 9h/12h. Serge Ebersveiller 

Anne 
& Jean-Yves Ragoin
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Annuaire réalisé par un collectif d’artisans et commerçants de Ploufragan, 
sur la base des informations reçues des artisans et commerçants de la ville 
qui ont souhaité y paraître.



Toutipousse
Maraîchage en agriculture biologique
19 rue des Grinsailles
Tél. 06 24 30 57 96
Mail : chloe.bayle@orange.fr
Facebook : Toutipousse
Jours d’ouverture et horaires : 
Mardis et vendredis 16h30/19h. Ollivier Jumel 

Le panier de la Lande
Commerce de gros
33 rue des Mottes
Tél. 06 45 91 42 17
Mail : jego_pascal@orange.fr 
Site internet : www.le.panier.de.la.lande.fr
Jours d’ouverture et horaires :
Du lundi au vendredi 13h30/17h. Pascal Jégo 

Crédit Agricole
Banque et assurances
14 rue de la Fontaine Morin
Tél. 02 96 69 22 22
Mail : ploufragan@ca-cotesdarmor.fr
Site internet : https://www.ca-cotesdarmor.fr
Jours d’ouverture et horaires : 
Mardi, mercredi, vendredi 9h/12h30 et 14h/18h10, jeudi 9h/12h30 
et 15h/18h10, samedi 9h/12h30 et 14h/16h30.

Fruits et légumes

CIC
Banque et assurances
Rue du Marché
Tél. 02 96 60 79 36
Jours d’ouverture et horaires : 
Du mardi au vendredi 8h45/12h30 et 13h45/18h, samedi 8h45/12h30.

ASSURANCE/BANQUE

Crédit Mutuel de Bretagne
Banque et assurances
2 rue de la Mairie, BP 14
Tél. 02 96 76 03 00
Mail : ccm.ploufragan@cmb.fr
Jours d’ouverture et horaires : 
Mardi, mercredi, vendredi  8h45/12h30 et 14h/18h, 
jeudi : 8h45/12h30 et 15h45/18h, samedi 8h45-12h30.

Cabinet Tanguy Didier et Thierry
Assurances
4 rue Henri Monfort
Tél. 02 96 78 26 00
Mail : 4012251@agents.allianz.fr 
Site internet : www.allianz.fr/tanguy
Jours d’ouverture et horaires :
Du lundi au samedi inclus 9h/12h et 14h/18h.
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BAR, RESTAURANT, HÔTELLERIE

Bar Le Central
Bar
8 rue de la Mairie
Tél. 02 96 94 23 78
Mail : ankatmer@gmail.com
Jours d’ouverture et horaires : 
Du mardi au dimanche 8h/19h, vendredi 19h30.

Anne-Catherine Mer

Bar

A la Civette
Bar, tabac, presse, PMU, Française des jeux, espace café
5 bis rue de la Fontaine Morin 
Tél. 02 96 94 00 18 
Mail : lacivette@orange.fr
Jours d’ouverture et horaires : 
Du lundi au samedi 6h30/19h, dimanche 7h/13h.

Caroline Jaouen 



Chicken west
Vente de plats à base de poulet, à emporter ou à livrer
15 rue des Villes Moisan
Tél.  06 45 05 79 62 / 09 53 65 46 14

Jonathan & Angélique Leroy

L’Expo
Restaurant
Rue Pierre de Coubertin
Tél. 02 96 69 83 30  -  Mail : lexpo.22@orange.fr
Site internet : www.lexpo-22.fr
Facebook : lexpo22
Jours d’ouverture et horaires :
Du lundi au samedi tous les midis ; le soir du mercredi au samedi. Damien Barbier

Le Grain de Sel 
Bar, restaurant
16 rue de la mairie
Tél. 02 96 76 05 97
Mail : claudieprioux@orange.fr
Site internet : www.legraindesel-ploufragan.fr
Facebook : Le grain de sel ploufragan
Jours d’ouverture et horaires : 
Le midi du lundi au samedi et le soir des vendredis et samedis 
(fermé dimanche et jours fériés).

Claudie 
& Franck Prioux

Domino’s Pizza
Vente de pizzas à emporter et à domicile 
3 bis rue du Calvaire
Tél. 02 96 94 11 11 
Site internet : www.dominos.fr 
Jours d’ouverture et horaires : 
7j/7 11h30/13h30 et 17h30/22h.
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Relais de Beaucemaine
Hôtellerie
33 rue de Beaucemaine
Tél. 02 96 78 05 60  -  Mail : info@hotel-beaucemaine.com
Site internet : www.hotel-beaucemaine.com
Jours d’ouverture et horaires : Tous les jours 7h/22h (8h les week-ends et jours fériés). 
Fermé durant les vacances scolaires de Noël.

Hôtel

L’Authentic
Brasserie, pizzeria  (pizzas à emporter)
22-24 rue du Fortmorel 
Tél. 02 96 76 60 40  -  Mail : authenticploufragan@orange.fr
Jours d’ouverture et horaires : 
Du lundi au samedi 12h/14h, jeudi soir 19h/21h, 
vendredi et samedi soir 19h/22h.

Aurélie & Thierry Monvoisin

Restaurant

Le Take Away Pizzas
Pizzas artisanales à emporter
1 rue des Villes Moisan
Tél. 02 96 94 03 35
Mail : letakeaway@gmail.com
Site internet : www.letakeaway.fr
Jours d’ouverture et horaires : 
Du mercredi au dimanche, à partir de 18h. Annabelle 

& Frédéric Manceau

La Villa Bella
Restaurant, pizzeria, grill
19 rue du 14 Juillet
Tél. 02 96 78 17 48
Mail : patch.s@hotmail.com
Jours d’ouverture et horaires : 
Ouvert les midis, mardi, mercredi, jeudi, vendredi 12h/14h.
Les soirs : mercredi, jeudi 19h/21h30 et vendredi/samedi 19h/22h. Olivier Hellio et 

Suriyasiri Patchalee

Le Grand Large (esatco)
Self et restaurant d’application
Rue des Châtelets, parc d’activités des Châtelets
Tél. 02 96 94 07 93
Jours d’ouverture et horaires : 
Du lundi au vendredi 11h30/13h30.

Le Brézoune
Restaurant
15 rue de la Poste
Tél. 02 96 01 59 37  -  Site internet : www.lebrezoune.fr
Facebook et intsagram : le brezoune
Jours d’ouverture et horaires : 
Ouvert le midi et le soir ainsi que le dimanche midi.
Fermé le lundi, le mercredi soir et le samedi midi.



Hair Line coiffure 
Coiffure
16 bis rue de la Mairie
Tél. 02 96 76 18 29
Mail : hairline.ploufragan@gmail.com
Site internet : www.coiffeur-ploufragan.fr
Facebook : Hair Line coiffure
Jours d’ouverture et horaires : 
Mardi 9h/12h et 14h/18h, mercredi, jeudi et vendredi 9h/19h, 
samedi 9h/18h.

Vanessa Mandonnet
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COIFFURE, BEAUTÉ, BIEN-ÊTRE

Bijouterie Morin 
Vente de montres, bijoux, horloges 
et atelier de réparation
Centre commercial Le Carpont
Tél. 02 96 78 66 93
Facebook et Instagram : Bijouterie Morin 
Jours d’ouverture et horaires : 
Du lundi au samedi 9h/19h30. Christophe Morin

Bijouterie

Alicia coiff’ à domicile
Coiffure femme à domicile (10 km autour de St-Brieuc)
Rue de la grande Villemain
Tél. 07 68 25 22 44
Mail : allye@orange.fr
Facebook : Alicia Coiff’ à Domicile
Jours d’ouverture et horaires : 
Du lundi au samedi 9h/19h (fermé le mercredi) Alicia Fortems

Coiffure

Le Coiffeur
Coiffure
1 rue des Jonquilles
Tél. 02 96 94 11 11 
Mail : jannou.yann@orange.fr
Facebook et Instagram : yann le coiffeur
Jours d’ouverture et horaires : 
Lundi 14h/19h, du mardi au vendredi 8h/19h, samedi 7h30/18h. Yann Jannou

Saint-Algue - Carpont coiffure
Coiffure
Centre commercial Le Carpont
Tél. 02 96 94 53 43
Facebook et Instagram : Saint Algue Ploufragan
Jours d’ouverture et horaires : 
Du lundi au samedi 9h/19h, sans rendez-vous.

Stéphane Le Ho

Salon les 2 F
Coiffure, experts coloristes 
3 rue de la Poste
Tél. 02 96 76 19 35  -  Mail : lsl@orange.fr 
Site internet : www.salonles2f.fr
Facebook : salon les 2F
Jours d’ouverture et horaires : 
Mardi 9h/18h30, mercredi et jeudi 9h/18h, vendredi 8h30/20h, 
samedi 8h/17h.

Aurélie Jaffrot

Crea’tifs coiffure
Coiffure
2 rue du Calvaire
Tél. 02 96 76 16 59
Mail : estelle-potier@orange.fr
Site internet : www.creatifs-coiffure-ploufragan.fr
Jours d’ouverture et horaires : 
Du mardi au jeudi 9h/19h30, vendredi 8h30/19h, samedi 8h/16h. Estelle Potier

Salon 28
Coiffure
28 rue des Villes Moisan
Tél. 02 96 94 28 75  -  Mail : herve.valerie@yahoo.fr
Jours d’ouverture et horaires : 
Lundi 13h30/18h, Mardi et jeudi 9h/18h30, vendredi 8h30/18h30, 
samedi 8h30/16h.

Ara’Bella institut
Esthétique
9 rue de la Croix Fichet
Tél. 02 96 76 59 47  -  Mail : arabella.institut@gmail.com
Jours d’ouverture et horaires : 
Lundi, mardi, jeudi et vendredi 9h30/18h30, mercredi et samedi 
9h30/13h30.

Esthétique

Kawtar Achat
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Ann’esthétique 
Esthétique 
28 rue de Bel air
Tél. 02 96 76 20 49  -  Mail : cossonanne@sfr.fr
Site internet: https://app.flexybeauty.com/ann_esthetique 
Jours d’ouverture et horaires : 
Lundi, mardi, jeudi, vendredi 9h30/19h, samedi 10h/17h.

Anne Cosson

Une heure pour soi
Parfumerie, institut d’esthétique
Centre commercial Le Carpont 
Tél. 02 96 94 77 47  -  Mail : françoise.quehe@scarmor.fr
Facebook et Instagram : Une heure pour soi
Jours d’ouverture et horaires : 
Du lundi au samedi 9h/19h30.

Séverine et vous 
Esthéticienne à votre domicile 
Tél. 06 61 12 59 16
Mail : severinetvous@gmail.com 
Facebook : severineetvous
Jours d’ouverture et horaires : 
Lundi au samedi 9h/19h.

Séverine Puluhen

Linda Création 
Prêt-à-porter, lingerie, mercerie
4 rue de la Mairie
Tél. 02 96 76 02 15  -  Mail : linel22@hotmail.fr
Jours d’ouverture et horaires : 
Du mardi au samedi, 9h15/12h15 et 14h30/19h.

Linda Da Silva

La Petite Boutique
Prêt-à-porter féminin et accessoires
2 rue du Calvaire, Centre commercial des Jardins
Tél. 02 56 44 57 28
Mail : lapetiteboutique.pap@sfr.fr
Facebook : la petite boutique ploufragan
Jours d’ouverture et horaires : 
Du mardi au samedi 9h30/12h30 et 14h/19h, vendredi journée continue. Laurence Padel 

Jacqueline Boutique 
Prêt à porter féminin, du 38 au 54
14 rue de la Mairie 
Tél. 02 96 94 29 62  -  Mail : batik14@orange.fr
Jours d’ouverture et horaires : 
Lundi 14h/19h, du mardi au samedi 9h15/12h15 et 14h/19h.

Sophie Le Coq 

Vêtements

Petits pas et grands souliers
Ventes chaussures, chaussons et accessoires hommes, 
femmes et enfants 
2 rue du Calvaire, Centre commercial des Jardins
Tél. 02 96 76 02 51
Mail : valerie-gautier@orange.fr
Site internet : www.petitspasetgrandssouliers.fr
Facebook : Petits Pas & Grands Souliers
Jours d’ouverture et horaires : 
Du mardi au jeudi  9h30/12h et 14h/19h, vendredi 9h30/19h, 
samedi 10h/12h et 14h /19h.

Valérie Gautier

Chaussures

DIVERS COMMERCES
Animaux

Elle’Dog
Toilettage chiens et chats
34 rue de Bel air
Tél. 02 90 36 18 33
Mail : elledog@outlook.fr
Jours d’ouverture et horaires : 
Lundi 14h/18h, mardi, mercredi, jeudi 9h/12h30 et 14h/18h, 
vendredi 9h/18h, samedi 9h/12h30. Sabrina Chapelle

Clinique vétérinaire Ki a Khaz
Soins vétérinaires animaux de compagnie
1 impasse de la Vallée
Tél. 02 96 78 44 44
Mail : veterinaireploufragan@gmail.com
Site Internet : cliniqueveterinairekiakhaz-ploufragan.chezmonveto.com/
Facebook : @cliniqueveterinairekiakhaz
Jours d’ouverture et horaires : 
Du lundi au jeudi 8h30/12h et 14h/19h,  vendredi 8h30/19h, 
samedi 8h30/13h.

Céline Muller

Sublim’ & vous
Esthétique
2 rue du marché
Tél. 02 96 78 05 98  -  Mail : oriana.legall@orange.fr
Facebook : Sublim’ & Vous
Jours d’ouverture et horaires :  Lundi et mercredi 13h/19h, mardi, 
jeudi, vendredi 9h30/19h, samedi 9h30/17h30.

Oriana Le Gall
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Carré 17
Décoration, mobilier, épicerie fine, cosmétique bio
2  rue du Calvaire, Centre commercial des Jardins
Tél. 02 96 93 50 36
Mail : carre17deco@gmail.com
Facebook et Instagram : carré 17 déco
Jours d’ouverture et horaires : 
Du mardi au samedi 9h30/12h30, 14h/19h. Isabelle Lasbleiz

Décoration

Le Jardin des roses 
Fleuriste
11 rue de la Fontaine Morin 
Tél. 02 96 94 55 05 
Mail : Karine@lejardindesroses22.fr
Facebook : le jardin des roses fleuriste
Instagram : le jardin des roses 22 
Jours d’ouverture et horaires : 
Du lundi au samedi 9h15/12h15 et 14h15/19h15, dimanche 9h30/12h30.

Karine Constant

Fleuriste

La Passion des fleurs 
Fleuriste
7 rue de la Croix Fichet 
Tél. 02 96 76 20 53
Mail : barberobruno@orange.fr 
Jours d’ouverture et horaires : 
Du mardi au samedi 9h/20h, dimanche 9h/13h.

Bruno Barbero 

Jeux 2 mots 
Librairie
1 rue de la Fontaine Morin
Tél. 06 67 14 24 42
Mail : jeux2mots@gmx.fr
Facebook : presse ploufragan
Jours d’ouverture et horaires : 
Du lundi au samedi 8h/12h30, 14h/19h, dimanche 8h/12h. Dheetul Deffontaines

Librairie

Carpont Optique
Optique lunetteur
Galerie du centre commercial Le Carpont 
Tél. 06 67 14 24 42
Mail : carpont-optique@orange.fr 
Jours d’ouverture et horaires : 
Du lundi au samedi 9h30/12h et 14h/19h.

Opticien

Aux Secrets des fleurs
Fleuriste
10 rue de la mairie
Tél. 02 96 73 22 85
Mail : hutter.fred@gmail.com
Site internet : www.aux-secrets-des-fleurs.com 
Jours d’ouverture et horaires : 
Du mardi au samedi 8h30/19h45, dimanche 8h30/13h15.

Fred & Yves

Edouard & Jérôme Michel 

Pressing Amigi Tocata
Pressing, blanchisserie, cuir, tapis, particulier et professionnel
Le Carpont 
Tél. 02 96 78 42 85
Mail : lannionjfa@outlook.fr
Jours d’ouverture et horaires : 
Du lundi au samedi 9h/19h.

Pressing

Pompes Funèbres - Marbrerie Foucher
Rue du Sabot 
Tél. 02 96 76 20 00 
Mail : conseiller.funeraire.foucher@orange.fr
Site internet : www.pompesfunebres-foucher.com 
Jours d’ouverture et horaires : 
Du lundi au samedi 9h/12h et 14h/18h. Urgences 24h/24 7j/7.

Sébastien Foucher

Pompes funèbres
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Breizhmyphone Ploufragan
Réparateur en téléphonie et tablette/vente de smartphone
2 rue du Calvaire, Centre commercial des Jardins
Tél. 09 81 04 32 63 / 07 63 90 21 69
Mail : breizhmyphone.ploufragan@gmail.com
Site : www.bzh-mobile.fr
Facebook et instagram : Breizhmyphone Ploufragan
Jours d’ouverture et horaires : 
Mardi au vendredi 9h/19h, samedi 9h/18h.

Claudio Gonçalves de Sousa 

Réparateur

Breizh soudure 
Chaudronnerie, métallerie, serrurerie
6 bis avenue des Châtelets 
Tél. 02 90 90 31 355
Mail : breizhsoudure22@gmail.com

Serrurier

Didier Fraisse
Travaux extérieurs, multiservices
25 rue des Bosses 
Tél. 06 38 84 12 58
Mail : didier.fraisse4@orange.fr
Facebook et Instagram : travaux extérieurs multiservices
Jours d’ouverture et horaires : 
Du lundi au samedi 7h30/20h. Didier Fraisse

Terrassier

DIVERS ARTISANS
Ameublement

L’Atelier de Lila 
Tapissière d’ameublement
30 rue de la Croisée
Tél. 06 70 37 54 36
Mail : barraudlila@gmail.com
Site internet : www.atelierdelila.fr
Facebook : atelier de lila
Jours d’ouverture et horaires : 
Lundi, mardi, jeudi, vendredi, sur rendez-vous.

Lila Barraud 

Paysagiste

Max Paysage & Co 
Paysagiste 
36 rue de la Sorée
Tél. 06 83 34 25 30 
Mail : maxpaysageetco@gmail.com 
Jours d’ouverture et horaires : 
Du lundi au vendredi 8h/12h30 et 13h30/19h.

Maxime Allain 

Cordonnier

Cordonnerie clés du Carpont
Réparation chaussures, clés 
Centre commercial Le Carpont
Tél. 02 96 78 66 89
Jours d’ouverture :
Du lundi au samedi.

Arnaud Le Luc

JeVendsSansAgence.com 
Vente immobilier entre particuliers
5 rue du Carpont 
Tél. 06 38 82 40 42
Mail : mickaelherbert@jevendssansagence.com
Site internet : www.jevendssansagence.com
Jours d’ouverture et horaires : 
Du lundi au vendredi 8h/18h. Mickaël Herbert

IMMOBILIER
Agence immobilière

Marie Demoy IAD France 
Vente de biens immobiliers 
7 rue de Galilée
Tél. 06 95 67 96 80 
Site internet : www.iadfrance.fr/conseiller-immobilier/MARIEHELENE.DEMOY
Jours d’ouverture et horaires : 
Du lundi au samedi 9h/20h.

Marie Demoy 
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Activ’ travaux
Gestionnaire de projets en travaux de rénovation et extension, 
courtier en travaux
15 rue de la Pommeraie
Tél. 07 67 14 56 92
Mail : o.lepicart@activ-travaux.com 
Site : https://saintbrieuc-ouest.activ-travaux.com
Facebook : @ctivtravaux22
Jours d’ouverture et horaires : 
Du lundi au vendredi 8h30/19h.

Olivier Le Picart 

Architecte, maître d’œuvre et cie

Christophe Lozach 
Couvreur, couverture zinguerie
4 rue du Champ Barou
Tél. 02 96 75 24 42 / 06 63 30 55 58
Mail : christophe.lozach.couvreur@orange.fr 
Jours d’ouverture : 
Du lundi au vendredi.

Ploufragan immobilier 
Agence immobilière vente et location 
3 rue de la Poste 
Tél. 02 96 01 23 26 / 06 75 60 41 79 
Mail : ploufragan-immobilier@orange.fr
Site internet : www.ploufragan-immobilier.fr 
Jours d’ouverture et horaires : 
Du mardi au vendredi 9h30/12h et 14h/18h30. 
Samedi 9h30/12h et 14h/18h.

Marion Métayer 

ArchiPl@n
Architecte
6 rue de la Prée
Tél. 06 68 84 55 30
Mail : archiplan22000@yahoo.fr
Site : www.archiplan22.com
Jours d’ouverture et horaires : 
Du lundi au vendredi 9h/12h et 13h30/18h30. Ouisem Al Cadi Mokhtari

Stéphane Larmet constructions
Bureau d’études pour la construction et la rénovation 
(particuliers et entreprises)
3 impasse Louise Michel
Tél. 06 62 24 79 93
Mail : larmetconstant@aol.com
Jours d’ouverture et horaires : 
Du lundi au vendredi 8h/12h et 13h30/18h, samedi 9h/12h.

Christophe Lozach

SARL CRP
Maçonnerie neuf et rénovation
Rue de la Loge, Zone artisanale du Sabot
Tél. 02 96 76 21 24 / 06 60 76 88 49
Mail : sarl.crp@wanadoo.fr
Jours d’ouverture et horaires : 
Du lundi au vendredi 8h/18h.

Frédéric Cadoux

Stéphane Larmet

Artisan du bâtiment

Breizh’ Art Rénovation
Menuiserie générale
19 rue de Saint-Hervé
Tél. 06 58 35 75 54
Mail : breizhartrenovation@gmail.com
Facebook : SARL Breizh’ Art Rénovation
Jours d’ouverture et horaires : 
Du lundi matin au samedi midi. Anthony Guillerm

Sébastien Lesné
Menuiserie 
35 rue des Noés
Tél. 06 32 29 70 05
Mail : lesne.sebastien22@gmail.com
Site internet : www.fenetre22.fr
Jours d’ouverture et horaires : 
8h/12h et 13h30/19h.

Tryba
Fourniture et pose de menuiseries
Impasse du Carpont
Tél. 02 96 69 21 92
Mail : cstbrieuc@tryba.fr
Site : www.flc22.tryba.com
Jours d’ouverture et horaires : 
Du lundi au vendredi 9h/12h et 14h/18h. Samedi sur rendez-vous. Frédéric Le Coadou 
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Sanit Energie 
Plomberie, sanitaire, dépannage urgence plomberie 6j/7
14 rue Anjela Duval
Tél. 06 64 97 78 88
Mail : sanit.energie@gmail.com
Site internet : https://sanit-energie.business.site
Facebook : sanit energie
Jours d’ouverture et horaires : 
Du lundi au vendredi 8h/18h. Samedi pour dépannage urgent.

Rémi Coignard

Godineau Patrick peinture décoration
Peinture, décoration intérieur, ravalement, revêtement de sol
36 rue de Merlet
Tél. 06 50 16 24 58 / 02 96 76 20 75
Mail : patrick.godineau123@orange.fr
Jours d’ouverture et horaires : 
Du lundi au samedi 8h/18h.

Patrick Godineau 

Rioche Peinture
Peinture
6 rue Henri Monfort
Tél. 02 96 94 45 63 / 06 07 53 33 36
Mail : rioche-entreprise@orange.fr
Site : http://www.rioche-peinture.fr
Jours de permanence au bureau : 
Du lundi au vendredi 8h/12h, jeudi 8h/12h et 13h30/ 17h30.

LOISIRS
Animateur

Éric Guillemaud - Armoricaine des loisirs 
Animation, organisation d’événements, démarche commerciale
11 rue de Picardie
Tél. 06 08 34 11 62
Mail : ericguillemaud@orange.fr

Éric GuillemaudIllustrateur

Atelier Balan
Illustration, conception d’affiche
8 rue du petit Carpont
Tél. 06 68 05 42 64
Mail : balanjc22@yahoo.fr
Site internet : jean-christophe-balan.jimdo.com
Facebook : Rhésus, Dulci & Cie

Jean-Christophe Balan 

Christophe Lazé
Illustrateur
6 place d’Iroise
Tél. 06 07 69 36 81
Mail : christophe.laze@orange.fr
Facebook et Instagram : christophe lazé

Christophe LazéTechnitoit, La Maison auto-nettoyante
Travaux de rénovation (toiture, isolation, façade, gouttières, 
énergies, menuiseries...)
12 rue de la Loge 
Tél. 02 96 76 85 50
Mail : technitoit.stbrieuc@technitoit.com
Site internet : www.technitoit.com
Jours d’ouverture et horaires : 
Lundi, mardi, jeudi 8h30/12h30 et 13h30/17h, vendredi 8h30/12h30 
et 13h30/15h.

Gabin Loisel, 
directeur d’agence

Katell Magazine
Média 
Place d’Iroise - bâtiment A
Tél. 06 86 58 41 70
Mail : marielaure.redaction@katell-mag.fr
Facebook : katell magazine cotes d’armor
Instagram : Katell magazine bretagne

Média

Marie-Laure Ribault-Charles 
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SUPERMARCHÉ
Leclerc Ploufragan 
Supermarché
Centre commercial Le Carpont et Centre commercial des Jardins
Tél. 02 96 78 86 86
Mail : accueil.briodis@scarmor.fr
Facebook : Leclerc Ploufragan 
Jours d’ouverture : 
� Le Carpont : Du lundi au samedi 9h/20h.
� Centre-ville : Du mardi au vendredi 9h/12h30 et 14h30/19h30, 
samedi 9h/19h30, dimanche 9h/12h30.

Service aux entreprises

Business Virtual Tour
Visite virtuelle immersive 3D pour entreprises, collectivités, 
lieux culturels, hôtels, gîtes, architectes...
5 rue du Carpont
Tél. 06 38 82 40 42
Mail : mickaelherbert@businessvirtualtour.fr
Site Internet : www.businessvirtualtour.fr
Jours d’ouverture et horaires : 
Du lundi au vendredi 8h/18h.

Mickaël Herbert 

Nettoyage

Société Bretonne de Nettoyage
Entreprise de propreté
Tél. 02 96 78 64 21
Mail : sbn@sbn.f
Site Internet : sbn.fr
Jours d’ouverture et horaires : 
Du lundi au vendredi 8h/12h et 14h/18h.

Jean-Charles Cosson

Taxi

Taxi Xavier Lebrun
Transports toutes distances et transports médicalisés 
conventionnés CPAM
5 bis rue des Cotrelles
Tél. 07 78 35 91 34
Mail : taxiploufragan@gmail.com
Jours d’ouverture : 7j/7

Xavier Lebrun 

TRANSPORT

Auto-école

Auto-école Basile
Auto-école, centre de formation poids lourds, taxi 
6 rue de la Croix Fichet 
Tél. 02 96 94 11 12 
Mail : autoecole-basile@wanadoo.fr
Site internet : https://autoecole-basile.fr/
Jours d’ouverture et horaires : 
Du lundi au vendredi 10h/12h et 14h/19h, samedi 9h/12h. Didier  Le Verre 

VÉHICULE

Automobile

Armoric’Auto
Réparations et ventes automobiles
13 rue du Roquet
Tél. 02 96 94 11 76
Mail : Mail : armoric.auto@laposte.net
Jours d’ouverture et horaires : 
Du lundi au vendredi 8h30/12h30 et 14h/19h, samedi 9h/12h30.

Laurent Lechat & Pascal Santin

Beyaert expertise comptable
Expertise comptable
Rue Irène Joliot Curie
Tél. 02 96 52 26 38
Mail : christophe.beyaert@isosconseil.fr
Site Internet : www.beyaertexpertisecomptable.fr
Jours d’ouverture et horaires : 
Du lundi au vendredi 8h30/12h et 13h30/18h. Christophe Beyaert

SERVICE

Garage des Châtelets
Mécanique, carrosserie, vente véhicules neufs et occasion
9 rue de la Loge
Tél. 02 96 76 62 20
Mail : agence.des.chatelets@orange.fr
Jours d’ouverture et horaires : 
Du lundi au vendredi 7h45/12h15 et 13h30/19h.



Garage de la Loge
Vente véhicules neufs et occasions, réparation véhicules 
anciens, mécanique toutes marques
25 rue de la loge
Tél. 02 96 94 10 11
Mail : Garage-de-la-loge@orange.fr
Jours d’ouverture et horaires : 
Du lundi au vendredi, 7h45/12h15 et 13h45/18h45.

Deux roues

Planète Scoot
Vente et réparation vélos électriques et scooters
Le Carpont
Tél. 02 96 75 60 53
Mail : planete.scoot22440@orange.fr
Jours d’ouverture et horaires : 
Du mardi au samedi 9h/12h et 14h/19h, sauf le samedi 18h.

Gilles & Laurent Le Coq

22

MARCHÉ HEBDOMADAIRE

Commerces alimentaires, commerces de détail, fleurs, 
habillement
Place du centre
Jours d’ouverture et horaires : 
Tous les vendredis matin.

Toolcycles
Atelier de réparation vélos et vente de pièces
8 bis rue de la Ville Plessix
Tél. 06 34 25 36 34
Mail : toolcycles@gmail.com
Site internet : www.toolcycles.fr
facebook : Toolcycles
Jours d’ouverture et horaires : 
Du lundi au vendredi, 9h/12h et 14h/19h.

Marzouk Solami
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la Mediatheque de Ploufragan

est ouverte

+
▷ pour les habitants de Ploufragan

▷ les personnes en formation sur Ploufragan

▷ les personnes travaillant à Ploufragan

Gratuite 

3  midis  par semainee        !

Mer cr ed i    v e n d r e d i    s
a m ed i

Mardi  14h/19h

Mercredi  10h/18h 

Vendredi  11h/19h

Samedi  10h/17h

◆◆
◆◆

◆◆
◆◆

Horaires d’ouverture

T 02 96 78 89 20 - mail : mediatheque@ploufragan.fr - wwww.ploufragan.fr


