
• « A table ! Le repas, petit
théâtre des familles ».

Pour l’ouverture de la
sixième édition de l’Univers-Cité
d’été, Jean-Claude Kaufmann,
directeur de recherche au CNRS,
a offert à son public un moment
convivial sur le thème «A table !
Le repas, petit théâtre des
familles». Le sociologue nous a
exposé les résultats de son
enquête sur les repas, en ponc-
tuant son propos d’anecdotes
sur les habitudes et comportements variés des indivi-
dus ; le public, amusé, pouvait se retrouver dans cer-
taines manies… Cette rencontre a permis de prendre
conscience des enjeux importants de la nourriture et du
temps des repas pour la construction de la famille.
Pour la réalisation de son étude, Jean-Claude Kaufmann
a fait preuve de patience et a dû décrypter certaines
contradictions des personnes interrogées, entre leurs
habitudes alimentaires et la manière dont ils en parlent.
Il a su travailler en profondeur : sur une bande enregis-
trée de deux heures d’entretien, il pouvait passer près
de 40 heures pour résoudre la complexité des vies indi-
viduelles et comprendre le fonctionnement de certains
comportements.
«La société actuelle est constamment en réflexion face
à son assiette, observait-il, nous sommes bombardés

Nos précédents voyages :

d’informations nutritionnelles qui évo-
luent progressivement ; nos modes
d’alimentation ont évolués avec la
restauration rapide qui prend de plus
en plus d’ampleur dans nos habitudes
alimentaires…». Jour après jour, la

famille construit une culture commune, notamment
dans la conversation, même ordinaire, autour de la
table (la table, symbole de la communion). Le
fameux « A table ! », dit de façon amoureuse ou ner-
veuse, selon la tonalité, connote ce moment fami-
lial, où chacun retrouve son rôle dans ses
échanges.
Pourtant, les familles mangent de moins en moins
ensemble, chacun se préparant ce qu’il veut man-
ger quand il veut, on assiste à une individualisation
des pratiques alimentaires. Pour Jean-Claude
Kaufmann, moins il y a de repas en famille, plus
ceux-ci prennent de l’importance. Ainsi la nourri-
ture et le repas dissimulent des enjeux de taille : ali-
mentaire, relationnel, affectif, culturel… pour la
construction de la famille.
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« L’agriculture, au cœur des enjeux du 21ème siècle ».

Ce soir, Claude Saunier, sénateur des Côtes d’Armor, et Yves Le Mer, journaliste, nous parlerons d’agriculture,
une activité essentielle qui se trouve au cœur du problème alimentaire et de la question écologique, des sujets
d’une actualité alarmante.
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• « Kaboul, voyage dans un autre monde ».
Catherine Cloup a éveillé la curiosité de nombreuses personnes,

puisque la chirurgien pédiatre retraitée a fait salle pleine (certaines n’ont
même pas pu pénétrer dans la salle). Cette passionnée de Kaboul, capitale
de l’Afghanistan, nous a convié à un voyage fantastique et enrichissant dans
ce pays si différent du notre.
C’est avec générosité que Catherine Cloup nous a fait découvrir un pays aux
paysages extraordinaires, avec une autre culture, ainsi que la vie actuelle de
la population, grâce aux nombreuses photos qu’elle a prises lors de ses trois
missions humanitaires.
Son intérêt pour ce pays a commencé en 2005, lorsqu’elle regardait avec son
mari un reportage sur Kaboul. Elle se souvient de lui avoir dit : « Il ne faudrait
pas me payer bien cher pour aller à Kaboul ! ». Il ne lui fallut pas longtemps
pourquesonsouhaitseréalise.Quelquesmoisaprès,quatrebénévolesdont
Catherine Cloup, ont embarqué pour ce voyage, plein d’épreuves et de
richesses, pour le compte de l’association La Chaîne de l’Espoir. Leur desti-
nation : l’Institut françaispourenfantsdeKaboul,dont90à95%desressourcesproviennentdesfondsdesolidarité réunispar l’association
La Chaîne de l’Espoir. Pour ce peuple connaissant une grande pauvreté, les frais d’hospitalisation sont très difficile à réunir, par exemple,
pour l’opérationd’unenfantcardiaque, lasommenécessaireestde2000€.Cethôpitalpermetauxenfantsdesfamillespauvresd’enbéné-
ficier.
Le témoignage de Catherine Cloup a suscité intérêt et émotion dans la salle. Le public a pris conscience du rôle essentiel de ces volon-
taires, dont les interventions permettent de réaliser des opérations aux
normes européennes et de prodiguer un apprentissage au personnel
de l’hôpital.

Plus d’infos sur La Chaîne de l’Espoir sur www.chainedelespoir.org

> Vendredi 11 juillet, à 18h, espace Victor Hugo.
• Marie Rameau, photographe, auteur du livre « Des femmes en résistance », nous racontera l’histoire

de ces femmes qui avaient refusé la France collaborationniste de Vichy

> Mardi 15 juillet, à 18h30, espace Victor Hugo.
• Gwen Rosière, co-auteur de « La chômarde et le haut-commissaire » donnera son avis sur

la « Réinsertion problématique et solutions ».

> Jeudi 17 juillet, à 18h, salle des Villes Moisan.
• La Mutualité française apportera des informations pour « Concilier allongement de la durée de

vie et qualité de vie ».

A très bientôt !

Prochains rendez-vous de l’Univers-Cité d’été

Les discussions avec Catherine Cloup (à gauche) se sont poursuivies après la rencontre.


